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2026年是中国工农红军长征胜利 90
周年。为传承红色基因、赓续红色血脉，
引导广大青少年读懂长征历史、感悟长
征精神，徐州市家长学校总校联合徐州
报业传媒集团发起 “接力长征路———我
讲课本里的长征故事”青少年红色诵读
活动。活动自 9 月 23 日启动以来，全市
中小学生及家庭踊跃参与，涌现出一批
构思精巧、情感真挚的优秀作品。

热情参与，作品创意丰富

丰县人民路小学文博校区学生朱宸
霄提交的视频作品《那一双草鞋》，以红
军长征中最基本的行军装备———草鞋为
切入点，通过精巧的镜头语言，讲述红军

战士在艰苦条件下就地取材编织草鞋的
故事。朱宸霄在采访中表示：“我不仅是
在讲一双鞋，更是在讲红军不怕远征难
的精神。”

二年级学生杨楚辞提交了一件色彩
斑斓的绘画作品《盛世华诞》。这幅画作
由杨楚辞和父母共同构思完成。杨楚辞
的父母在采访中感慨：“陪着孩子画画，
全家仿佛重走了一遍长征路。二年级的
孩子或许还不能完全理解当年的惨烈，
但通过手中的画笔，在稚嫩的笔触与深
沉的家国情怀交织中，把红色的种子种
进了我们全家的心里。”从长征的艰苦
卓绝到如今的盛世华诞，孩子用斑斓的
色彩勾勒出对祖国的热爱，家校共育在
这一刻得到了生动诠释。

贾汪区大吴镇建平实验小学学生
李麒麟以软笔书法作品参与活动，书写
经典诗篇 《七律·长征》。李麒麟说：
“‘红军不怕远征难，万水千山只等
闲’，当我用毛笔写下这两句诗时，笔
尖的每一次顿挫，都让我感受到红军战
士那种磅礴的气势。铁画银钩，写的是
字，传承的是魂。”

…………
这些作品共同展现了全市青少年极

高的参与热情和创造力。

作品征集截至 10 月 20 日

本次活动设置诵读演绎类、感悟创
作类、创新表达类三种类型，面向全社会

青少年征集作品，可以个人独立参与，也
可团体组队或亲子组合参与。作品内容
须紧扣中小学及高中课本中的长征红色
主题，正向严谨、贴合历史、通俗易懂。
视频、音频作品时长控制在 5 分钟以内，
画面清晰、声音干净无杂音。

作品征集时间即日起至 2026 年 10
月 20 日。作品不苛求专业，重在真情实
感。优秀作品将在徐州日报、徐州发布、
都市晨报、徐报教育媒体矩阵展播。

从视频到绘画，从书法到剪纸，这不
仅仅是才华的展示，更是徐州学子对长
征精神最深情的告白。期待更多青少年
和家庭踊跃参与，用真情实感讲述课本
里的长征故事，让红色基因在新时代薪
火相传。

徐州学子深情告白长征精神
———青少年红色诵读活动作品继续征集

本报记者 龚明黎

2026年 10月，备受市民关注的“惠

徐保 2027”正式升级上线，新一轮集中

参保缴费工作启动，面向我市所有基本

医疗保险参保人员开放投保通道。“惠

徐保”是由政府指导的徐州市专属的普

惠型补充医疗保险，是基本医疗保障的

重要延伸和有效补充，对健全多层次医

疗保障体系、夯实民生兜底保障具有重

要意义。

“惠徐保”项目落地以来，始终坚守

政府组织支持、群众小额付费、商保联合

承办的清晰定位，制度设计贴合普惠民

生初衷，紧密衔接基本医保报销政策。

“惠徐保” 聚焦群众关心的大额医疗费

用问题，着力减轻参保群众看病用药负

担，帮助普通家庭构建多层次、全方位的

医疗保障，减轻大病、重病带来的经济压

力，为健康生活和家庭安稳增添一份坚

实保障。

一、保费不变保障升级
两款方案适配多元需求

秉持普惠便民的核心原则，“惠徐
保 2027”持续优化保障内容、提升保障
水平，并延续往年亲民定价标准和分层
保障模式。“惠徐保 2027” 仍设置基础
版、升级版两款保障方案，基础版年度保
费 69 元，升级版年度保费 99 元。亲民稳
定的参保费用，让各类收入群体都能轻
松参保，以较少投入获得为大病兜底的
有力保障。

两款保障方案均覆盖医保政策范围
内外医疗费用、国家谈判药品费用、罕见
病药品费用等四项基础保障，兼顾日常
就医与特殊病种诊疗需求。升级版保障
更为完善，包含辅助生殖药品、海内外高
额特效药品、CAR-T 疗法药品及尖端医
疗设备治疗费用保障，共计九大保障责

任，年度累计最高赔付额度超 300 万元。
科学分层的产品设计，精准适配不同家
庭和参保人员的风险抵御能力与个性化
保障需求。

二、药品目录再度扩容
赔付待遇优化提升

“惠徐保 2027” 围绕群众高额医药
费用负担问题，在药品保障和赔付标准
两个方面作出调整。据悉，“惠徐保
2027” 国家谈判药品目录再次扩充，由
249 种增加至 302 种，更多疗效确切但价
格高昂的创新药、救命药被纳入保障体
系，有效缓解了部分重症患者“有药可
用、费用难承”的困境，减轻了参保群众
的专项用药负担。

与此同时，“惠徐保 2027”升级版
保障责任五———辅助生殖药品保障年
度赔付限额提升至 1200 元，切实减轻
相关群体专项用药成本。同时，升级版
保障责任七、责任八、责任九对应赔付
比例上调，进一步减轻参保群众就医
用药负担。

三、多项优待政策加码
精准惠及不同人群

除普惠性的保障升级外，“惠徐保
2027”还延续多项优待政策，通过差异化
保障规则，惠及不同类型参保群体。

在连续参保优待方面，已参保“惠
徐保 2026”且未发生理赔未退保的保险
人，今年继续参加“惠徐保 2027”，其保
障责任一、责任三各档赔付比例提升 10

个百分点。
在分级诊疗优待层面，参保人员在

医保定点二级、一级医疗机构发生诊疗
费用且符合“惠徐保 2027”保障责任的，
其保障责任一、责任二赔付比例在标准
赔付基础上分别提升 5%、10%。

此外，本年度产品对健康体参保人
群和医疗救助对象设置专项优待政策，
精准惠及不同参保群体。

四、参保覆盖范围广泛
个账支付省心便捷

“惠徐保 2027”参保范围覆盖徐州
市基本医保参保人及其在徐州市以外
地区已参加并正常享受基本医疗保险
待遇的亲属（父母、子女、配偶、配偶父
母）；在徐州生活、工作、学习满一年的
外地基本医保参保人员及其在徐州生
活、就读的参保亲属子女以及在异地就
读并已参加异地基本医保的徐州籍大
学生。参保不限年龄、职业、健康状况。
高龄老人、高风险职业从业者、既往症
患者均可正常参保缴费，真正实现全民
可保、应保尽保。

支付方式上，我市职工医保参保人
员可直接使用医保个人账户余额为本人
及符合条件的家庭成员一键缴费，极大
简化了参保流程，便民惠民属性进一步
凸显。

五、六年保障成绩斐然
数据见证保障温度

“惠徐保” 连续六年深耕本地民

生保障领域，在防范因病致贫、因病返
贫方面发挥了重要托底作用。六年来，
项目运行平稳有序，累计成果丰硕。截
至 2026 年 8 月底，“惠徐保” 累计赔
付总金额达 32310 . 76 万元，累计参保
6572645 人，累计受理案件 146802 件。
单人最高赔付金额达 87 . 46 万 元，平
均为患者减负 46%。一系列详实客观
的数据，直观展现了“惠徐保”的普惠
价值。

据了解，本次参保周期为即日起至
2027 年 1 月 31 日，全市群众可通过“惠
徐保”微信公众号、支付宝等渠道在线
投保，支持家庭批量投保，操作便捷、高
效省心。

医疗保障是最基础的民生保障，
关系千家万户的幸福安康。作为徐州
市 专 属 的 普 惠 型 补 充 医 保 ，“ 惠 徐
保”有效衔接基本医保、补齐保障短
板，汇聚群众力量共同抵御大病医疗
风险，充分体现互助共济的社会保障
理念。日常生活中，疾病带来的大额
医疗支出难以完全预判，参保“惠徐
保”，能以较低成本补齐家庭大病保
障短板，为健康生活和家庭安稳增添
一份坚实保障。 （广告）

“ 惠 徐 保 2027 ”升 级 上 线
———徐州市民专属补充医保开放参保
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一棵树究竟有多治愈？在徐州

大龙湖，湖畔的一棵网红树给出了

最好的答案。开阔的草坪绿意盎

然、湖面波光粼粼，随手一拍就是

一张有氛围感的照片，吸引众多市

民、游客专程前来打卡。

一棵树的悄然走红，看似是

小众风景的出圈，实则折射出一

座城市人居环境的巨大变化，更

见证了市民生活方式的深刻转

变。如今，我们身边的口袋公园、

滨水绿地越来越多，推窗见绿、出

门入园成为徐州人的生活常态。

忙碌之余的放空身心、轻松惬意

的周末野餐、三五好友的闲谈小

聚，人们不必远赴山野，走出家门

就能拥抱绿意、亲近自然，享受惬

意休闲时光。

曾经，城市公园的功能定位较

为单一，大多是老人散步锻炼、孩

童嬉戏游玩的场所，受众相对固

定、场景较为局限。如今，适配年轻

群体的休闲方式不断涌现，“20分

钟公园理论” 在年轻人中悄然流

行，越来越多年轻人走进公园、爱

上公园，成为游园主力人群之一。

城市公园早已打破年龄和人群的

界限，不再是特定人群的专属空

间，真正成为全民共享、人人可及

的城市公共客厅。

城市公园的价值，远不止一片

草坪、几处花木。一方小小的城市

绿地，安放着普通人琐碎又珍贵的

闲暇时光，也直观衡量着一座城市

的生态品质与宜居水平。对城市而

言，公园是生态缓冲带、城市绿肺；

对市民而言，公园是解压地、休憩

所、生活场。公园建得多，是基础；

建得好，才能真正接住不同人群的

需求。

“公园 +” 是值得探索的方

向。公园加休闲社交，预留大片开

阔草坪、打造临水观景平台，精准

适配年轻人打卡放松、聚会休闲

的需求；公园加便民配套，科学增

设休闲座椅、遮阳廊亭、便民设

施，贴心适配老年人休憩、孩童游

乐的日常所需；公园加文化元素，

巧妙植入本土人文、城市记忆与

地域特色，让城市绿地不只有养

眼的风景，更有沉淀人心的城市

气质。

公园看似是城市建设的细微

点缀，却藏着最真实的民生图

景。市民触手可及的幸福感、城

市独有的气质魅力，都在这一方

方绿地里徐徐展开。建好一座座

城市公园，优化一处处公共空

间，既提升了市民生活品质，也

让城市更有吸引力。

不妨抽一点时间，走进家门口

的公园，在满目绿意之中，细细感

受这座城市温柔动人的民生温度。

（作者为江苏师范大学科文学

院学生）
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“您好，我带杯子了。”
“好的，那这边给您减免 3 元。”
市中心的一家饮品店内，店员接

过郑菲自带的玻璃杯，倒入刚做好的
饮料，结算时兑现了优惠。

自带杯享优惠价，是近年来不少
饮品店推出的举措。在徐州，越来越多
年轻人尝试并习惯了这种方式。

从购物时的低碳选择、闲置物品
创意再利用，到在城市公共场景参与
环保行动，年轻人用丰富鲜活的实践，
把生态环保理念融入衣食住行，让绿
色生活不再停留在口号，而是变成可
感知、可践行、可传递的日常时尚。

低碳消费走进日常

“我从去年开始用自带杯，说实
话，当时第一次尝试纯粹是想省钱，就
跟用优惠券一样。”郑菲坦言，“后来
刷到不少环保科普视频，才意识到自
带杯能减少纸杯、塑料杯消耗，很有意
义。慢慢就养成习惯了，出门都会带上
杯子。”

郑菲的经历，是许多徐州年轻人
的缩影。在消费观念迭代与环保理念
普及的双重推动下，年轻人的消费思
路正在转变。过去不少人消费优先看
重价格、款式、便捷性，如今却将低碳
属性纳入考量，主动在衣食住行中做
出绿色选择，让环保成为自然而然的
习惯。

28 岁的上班族刘晓，每次在外卖
平台下单，都会勾选不要一次性餐具。
在他看来，外卖配套的塑料餐具品质
一般、降解难度大，频繁使用容易加重
环境负担，少要一套餐具，就是一次简
单有效的环保行动。“我买了一套餐具
放在公司，价格不高，自用也很方便。”

环保正在成为越来越多人的追
求。记者在市中心商圈随机采访了多
名年轻人，近七成受访者表示，选购商
品时会留意包装材质，优先选择可回
收、低污染的产品。

不少人坦言，以前，大家普遍认为
环保商品定价偏高，属于小众情怀消
费。随着相关技术持续成熟，低碳日用
品的使用门槛不断下降，许多环保好
物兼顾颜值与性价比，使用起来也更
放心。线上平台中，可降解垃圾袋、环
保餐盒、结实耐用的帆布包等环保产
品销量可观，受到青睐。

闲置物品焕发新生

在选购、使用环保产品的同时，秉
持物尽其用的思路，徐州不少年轻人
还动手挖掘废旧物资的剩余价值，用
巧思改造身边闲置物品，减少垃圾产
生，在动手实践中践行绿色生活。

家住云龙万达广场附近的王丛
芸，近来迷上了收集咖啡渣。她常到周
边咖啡店、茶饮店收集废弃咖啡渣，经
晾晒处理后用作养花肥料。“我在网上

了解到，咖啡渣富含氮、磷、钾等植物
所需养分，能够改善土壤透气性与保
水性，助力花卉生长。此外，咖啡渣吸
附异味的效果也不错，放进冰箱能当
除味剂，一物多用。”

与此同时，外卖纸袋、保温袋也被
年轻人充分利用。平整结实的纸袋，可
裁剪做成收纳盒、纸巾盒，或是拼接装
饰画；防水的外卖保温袋改造后，能当
作雨伞收纳袋，方便雨天出行。

不少人在网上分享旧物改造心
得，各类简单实用的教程，带动更多
人珍惜资源。记者在小红书搜索“旧
物改造”话题，有数千条相关内容，
创意改造形式丰富：闲置牛仔裤缝制
成个性背包，空玻璃瓶加工成简约花
瓶……这类手工创作既契合年轻人
追求独特物件的喜好，又延长物品生
命周期，减少资源消耗。一件件旧物，
经过创意改造摆脱废弃物的命运，持
续发挥价值。

遍布徐州各小区的智能废品回收
柜，同样是年轻人践行绿色生活的好
去处。大家整理家中闲置纸箱、塑料瓶
投入回收设备，既能完成资源回收，还
可换取小额收益。

公共场景的绿色实践

更可喜的是，绿色生活已渐渐成
为潮流，在徐州各类公共场景中处处
可见。不少趣味环保活动陆续落地，吸
引众多年轻人参与其中。

此前，徐州地铁推出了“投篮回收
箱”活动，在行政中心站点设置了塑料
空瓶回收点，以投篮小游戏的形式，引
导乘客定点投放空瓶。活动简单易参
与，一经推出便受到欢迎。人们搭乘地
铁时可随手体验，在趣味互动中养成
垃圾分类习惯，让资源回收变得轻松
有趣。

同时，一些社区、高校也持续推出
丰富的环保主题活动，旧物交换市集、
环保手工课堂、公园垃圾捡拾等活动
不断开展，为青年搭建起践行绿色理
念的平台。

江苏师范大学的张弘对旧物置换
感触颇深。在一场社区旧物交换活动
中，他担任志愿者，两天内见证了 143
件物品的流转。他自己也拿出闲置音
箱，换回一辆二手自行车，日常短途出
行便选择骑行，既能锻炼身体，又践行
低碳理念。在校期间，他也积极参与各
类环保实践，开展垃圾分类宣讲、云龙
山公益捡拾等志愿活动。“和一群热爱
环保的同学一起爬云龙山，顺路捡拾
散落的垃圾，清理干净，这件事特别有
意义。”

从自带杯消费、旧物创意改造，到
参与各类趣味环保活动，徐州年轻人
把低碳理念落实在日常。这些微小而
持续的行动，让环保理念化作可触摸
的生活时尚，以青春力量为彭城绘就
充满活力的绿色底色。

徐州年轻人，把环保过成了日常
本报记者 周翔宇

（上接 01 版） 在徐州博物馆戴 AR 眼
镜，让 45 件文物“开口说话”，对话千
年历史；在《汉宫乐宴》的光影里赴一
场宫宴，感受传统与现代的碰撞。游客
更愿意为这种“我在现场”的参与感
和情绪价值买单。

逛老街能入戏，看演出能互动，走
出街区，汉风的氛围感还裹着满城桂
香，这才是让人奔赴徐州的理由。

徐州为什么值得二刷
三刷？

从 “一次性打卡” 到 “二刷三
刷”，核心是能不能让游客每一次来
都有新体验。徐州构建起全域产品矩
阵，让需求不同的游客都能找到对应
的玩法。

数智更新，让历史更可亲近。除了
彭城七里的沉浸式演艺，云龙湖智慧
旅游系统实现扫码查车位、查演出，
“遇见敦煌” 光影展等数字文旅项目
持续上新，让经典景区常逛常新。

周边县域打造差异化 IP，形成梯
度产品。丰县刘邦故里景区的国潮游
园会、贾汪茱萸谷的晒秋市集、邳州艾
山的山野骑行、新沂窑湾的烟花水幕
秀……各有特色。

研学游、乡村微度假、体育赛事
游等新业态还在持续拓展徐州文旅
的边界，第一次逛核心景区、第二次
赏沉浸式演出、第三次体验乡野民
俗，徐州用全域产品矩阵，给了游客
反复到访的理由。

徐州“长红”的底色
是什么？

流量会退潮，但一座城市传递出

的温度与价值观，会形成持久的口碑
效应，带来真正的“回头客”。

国庆期间，夜间文旅消费集聚区
接待游客 88 . 55 万人次，日均同比增
长 48 . 06%。户部山的灯笼映亮青砖
灰瓦，富国街的烧烤炉烟火升腾，回
龙窝的巷弄灯火点点。这些场景之所
以动人，不是因为它们被“设计”出
来，而是因为它们从市井生活中自然
生长。

行政中心广场的升旗仪式、淮塔
前“薪火诵山河”的红色快板传唱、云
龙湖畔同唱 《歌唱祖国》 的快闪……
这种深沉的家国情怀，在国庆节点引
发了跨越代际的情感共鸣，成为徐州
最动人心的魅力。

当一座城市能够让游客在汉文化
景区看甲胄走秀、楚王受封，转身又在
富国街撸烧烤、吃地锅鸡，他记住的不
是某个景点，而是徐州这股混着汉风
和烟火气的劲儿。

徐州市文广旅局推广处处长王莹
说：“徐州的长红，靠的不是单一爆点，
而是把汉文化糅进了日常，让游客摸得
到、尝得出、走得进；是那些贴心的服务
细节，变成了大家愿意主动分享的鲜活
故事，成了最好的宣传；更是背后常态
化运转的保障机制，让游客的需求都能
被及时听见，妥善解决。”

在王莹看来，游客选择徐州，选择
的是这里触手可及的文化，是常逛常
新的玩法，是整座城市从细节处为游
客着想的诚意。

下次来徐州，别赶时间。存好行
李，顺着彭城七里的青石板慢慢走，风
里有桂香，巷子里有梆子戏的调子，转
角就能撞见新的惊喜。你会懂，为什么
来过的人都想说一句：来徐州，一次怎
么够。

来徐州，一次怎么够

陈俊伯。本报记者 刘天禹 摄▲


