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9月，秋染彭城，徐州文旅迎

来优质错峰出游窗口期。在暑期

亲子游落幕，中秋、国庆假期未至

的空档期，依托绝佳的秋日景致

与深厚的汉韵文旅资源，徐州文

旅市场持续升温。

时间充裕的银发群体、手握

带薪年假的上班族成为两大核心

出游主力，以差异化、多元化的出

游模式，不断释放秋日文旅消费

新活力。

秋景正好
错峰启幕

褪去盛夏燥热，云龙山层林
渐染、云龙湖秋水潋滟、古街巷秋
意盎然，自然山水风光与千年汉
韵、人文底蕴相融共生，打造出独
具韵味的秋日游玩体验，游客出
游舒适度与体验感随之提升。

相较于暑期客流高峰、法定
节假日出行成本较高，9 月的徐州
文旅凸显出“人少、景美、价优”
的错峰优势，成为短途出游、休闲
度假的优选目的地。

出行平台数据显示，9 月错
峰出游机票价格较中秋、国庆假
期低 30%至 40%，酒店均价较 8
月下降 30%至 40%，部分度假型
酒店降幅可达 50%以上。徐州本
地机票和酒店价格也呈现类似
降幅。

为进一步激活文旅市场，徐州各大景区、特色民
宿、文旅商户纷纷推出秋日专属特惠套餐，叠加政府
惠民文旅补贴，全方位降低游客出行成本。

9 月 5 日至 10 月 7 日，徐州“下一站，且徐行”
文旅消费券在同程旅行平台常态化发放，酒店消费券
满 100 元可享 8 折优惠、最高立减 300 元，景区消费
券可享订单 7 折优惠、最高减免 100 元。

优质的文旅资源、宜人的秋日环境与亲民的消
费价格双向赋能，让徐州在错峰旅游窗口期走出差
异化发展路线，成为周边市民秋日短途出游的优选
目的地。

一老一青
各得其乐

当前秋日文旅市场，呈现出“银发慢游、青年轻
旅”并行的多元格局。两大群体出行偏好、游玩模式
各不相同，丰富了秋日文旅消费场景。

时间充裕的银发群体是秋日错峰游主力，主
打康养休闲慢出行。“进入 9 月后，中老年游客
的咨询和报名量环比上涨超过 40 %，客流结构较
暑期发生很大变化。”徐州一家旅行社负责人介
绍，退休群体偏爱 3 至 5 天的本地及周边短途纯
玩线路，无购物、行程轻松、注重休闲的定制产
品最受欢迎。

市民张阿姨近日和好友结伴游览窑湾古镇、云龙
湖景区，她坦言：“夏日酷暑难耐，节假日人流拥挤，9
月出门清静又舒服，住宿价格也实惠不少，慢悠悠赏
秋散心，性价比特别高。”如今，云龙湖环湖漫步、云
龙山登高望远、古街区品读汉韵、乡村游康养休闲，成
为银发游客的主流选择。

与银发群体的康养慢游不同，年轻群体更偏爱 2
至 4 天的碎片化短途游，主打解压放松、小众体验、沉
浸式出游，拒绝奔波赶路。

95后白领李女士特意请了年假开启城市微度假，
她表示：“节假日出游费时费力、花费高，9 月错峰出
游刚刚好，打卡城市小众景点、逛吃特色街巷、夜赏湖
景，缓解疲惫。”

当下，城市轻徒步、小众文艺地标打卡、夜景休
闲体验等新式玩法持续走红，打破了传统景区打卡
的单一模式。本地文旅商户顺势推出 “美食 + 文
旅”组合、小众出游攻略，精准满足年轻客群需求，
带动线上线下订单增长，让秋日短途游、城市微度假
热度持续攀升。

双客互补
热度延续

银发康养慢游与青年解压微度假两大差异化出
游模式，形成互补效应，推动徐州秋日文旅消费向多
元化、品质化、全链条升级。

从客流时段来看，银发游客时间充裕，多选择
工作日错峰出行，有效填补了周中文旅客流低谷；
年轻游客多利用周末、拼假出游，持续带动周末短
途消费小高峰。一慢一快、交替错峰的出游节奏，让
徐州文旅市场呈现“周中不冷清、周末不拥挤”的
均衡向好态势。

从消费业态来看，两类客群激活不同文旅领域，
优化了全域文旅消费结构。银发客群消费理性、注重
品质体验，带动短途康养线路、高品质民宿、特色本土
餐饮持续走俏；年轻客群乐于尝试新事物、消费灵活
多元，激活城市休闲、网红打卡、夜间经济、文创零售
等新兴文旅业态。

新旧消费场景叠加、高中低端业态互补，推
动徐州文旅逐步跳出单一的“门票经济”，加速
向全产业链、沉浸式的体验经济转型。 9 月错峰
窗口期是具有开发潜力的文旅消费时段。徐州得
天独厚的秋日风光、深厚的汉文化底蕴、丰富的
市井生活与文旅业态，较好满足全年龄段错峰出
游需求。

随着深秋时节渐近，乡村秋景游、古风赏秋游、户
外轻休闲等业态将持续升温，错峰出游热潮将延续，
带动徐州文旅消费持续增长。秋满彭城，步履不停，徐
州正用“慢”与“快”两种节奏，有效把握秋日错峰游
“黄金档期”。

“山海情深·文化润心”———“我们一起去支教”第11季·昆仑行动系列报道

这 些 孩 子 们 值 得 被 看 见
———15位队员的支教感悟（下）

本报记者 许春明 林刚
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圭 亚 那 飘 出 徐 州 豆 脑 香
本报记者 彭家一

清晨 6 点，第 21 批援圭亚那中国医疗
队林登驻点的后厨内飘散出阵阵香气。周梦
义正手持铜勺，缓缓搅动锅中豆浆，乳白色
浆液泛起细密泡沫，一碗徐州豆脑，在锅内
缓缓成形。

作为这支奔赴万里的医疗队伍中的后
勤人员，灶台就是周梦义的岗位，一日三餐
就是他守护队员的方式。“我们驻点一共有
5 名队员，2 个徐州老乡，2 个山东的，还有
1 个陕西的。”周梦义说，“5 人都在徐州待
了十几年，对徐州味道有着共同的记忆。”
“还记得我们刚来到圭亚那的时候，

队员们都不太适应这里的气候，临床诊疗
工作又十分繁重。”周梦义回忆道，“当时
我就想，如果能做点家乡味道给大家换换
口味就好了。”思来想去，他想到了徐州
人最熟悉的早餐———豆脑，细腻滑嫩，又
能慰藉乡愁。

但要在万里之外复刻这碗家乡味道却
不是一件容易的事。当地黄豆依赖进口，
不同产地和品种的大豆在蛋白质含量、颗
粒大小等方面存在差异；更棘手的是水质
差异，国内轻车熟路的点卤手法在这里频
频失灵：豆脑常常不能凝固成形，盛到碗
里就散了。
“前后试了十几次都没成功。”周梦义

没有气馁。从泡豆子开始抠细节，不仅反复
调整黄豆的浸泡时长和豆浆浓度配比，就连
点卤的时机都掐着秒表精准把控。遇到拿不
准的难题，他利用休息时间跨洋请教徐州老
师傅，再结合当地原料特点不断调整，把家

乡手艺一点点适配当地原料与水质。
终于，一碗色白软嫩的豆脑端上了医

疗队的餐桌。有队员舀起一勺尝了尝，脱
口而出：“就是这个味，跟家里的味道一模
一样！”

除了豆脑，油条、地锅鸡……一道道家
乡风味轮番上桌，既缓解了队员们的水土不
服，也抚平了大家远在异乡的思念。

这碗豆脑的香气，很快飘出了医疗队驻
地。今年春节前夕，中国驻圭亚那大使馆举
办新春招待会，周梦义受邀带着他的豆脑登
上了中圭友好交流的宴席，一碗街头家常小
吃，成了传递中国美食文化的“使者”。

在驻地，周梦义在后院的空地上翻土搭
架开出一片小菜园，种上丝瓜、秋葵、红薯
等作物，就为让队员多吃几口新鲜蔬菜；当
地理发不便，他便找出理发剪当起了全队的
专属理发师……除此之外，周梦义还承担着
驻地安全值守、物资采购储备的工作，把细
碎的小事做得妥帖周全。

自 1993 年中国向圭亚那派遣医疗队以
来，一批批援外医疗工作者跨越山海，把精
湛医术带到当地。而周梦义用一日三餐的烟
火气，让前方坐诊、做手术的队友们吃得舒
心、过得安心。这些美食，不仅温暖了一支
队伍，也把徐州味道带到圭亚那。

化一束微光
陪伴孩子们坚定前行
滕小笠（心理辅导老师）

在家访路上，我真切体会到了孩子们
求学的不易。跟校长一起，在海拔 4000 米
的高原上一路颠簸，看到牧民家长坚持送
孩子读书的那份坚定，深受打动。支教期
间，我和当地老师深入交流。他们执行上
10 天休数日的值守安排，舍下家庭坚守
校园，全方位照料寄宿孩子的生活与成
长，让人由衷敬佩。结合寄宿制学生的成
长需求，我给孩子们带去情绪魔法课、学
会告别以及健康用网专题课，引导孩子们
认识情绪、接纳离别、建立网络自律。10
天的陪伴短暂而珍贵，愿这次用心授课与
真诚陪伴，化作一束微光，陪伴孩子们坚
定向前。

在他们心里
种下一颗爱美的种子
徐杰（非遗手作老师）

带着剪纸、衍纸、拓印、串珠这些非遗手
工来到高原，本以为是我把技艺带给孩子
们，到头来却是孩子们用纯粹的笑容治愈了
我。课堂上一双双专注、明亮的眼睛，那份对
新鲜事物的好奇与热爱，深深打动着我。有
个孩子做完手鞠后举起来看了很久，说“原
来我也能做出来”。那一刻，我比他还高兴。
不求能改变什么，只愿小小的手作，能在他
们心里种下一颗热爱美的种子。愿孩子们心
怀光亮，勇敢奔赴属于自己的远方。我带来
的只是手艺，他们回赠我的，是继续做下去
的理由。

他们教我的
比我教给他们的更多
吴浩宇（AI老师）

这段时间的支教，我最深的感受是：我
们带给孩子们的，不只是知识，更是一种新

的思维方式。从前遥远的 AI 和科技，
在课堂上变得触手可及。当孩子们第
一次操控电脑、完成自己的小创作时，
眼里满是惊喜，真切感受到了自己也能创
造、能突破。我们或许无法立刻改变他们的
生活，但能在孩子们心里种下一颗探索与自
信的种子，让他们知道，学习不只是被动接
受，更是主动创造。让他们看见不一样的世
界，拥有敢于尝试、敢于突破的底气。这 10
天，他们教会我的，比我教给他们的更多。

4000 米海拔
为支教带来巨大挑战
李璇（英语老师）

从 2020 年第一次加入支教队伍以来，
此次在龙藏乡小学支教是给我留下印象最
为深刻的一次。学校处于高海拔山区，不仅
交通不便，高反给身体带来的不适也是巨大
挑战。我们队员之间相互鼓励和帮助，努力
克服生活中的种种困难，每天都拿出最佳状
态面对全校孩子们。当我把音标课带到高年
级课堂，看到所有学生和我一起大声朗读出
他们从未接触过的音标时，从心底升起的激
动很难用语言表达。家访时得知一些学生从
家往返学校需要乘摩托车在蜿蜒崎岖的山
路上行驶两三个小时，不禁为他们揪心。希
望所有孩子都能好好读书，走出这片大山，
去探索更广阔的世界。

奔走在校园里
主动担起副领队之责
谭歌（随队摄影记者）

作为随队摄影记者，我全程坚守岗位、
随喊随到。为定格孩子们纯真动人的瞬间，
我奔走校园之中，常常步履急促、气喘胸闷，
顶着高原不适坚持拍摄记录，用镜头珍藏每
一份纯粹与美好。在完成本职工作的同时，
我主动担起副领队的职责，全力配合领队统
筹安排，分担各项工作，严谨做好教学配合、
秩序管理、安全保障等辅助事务，始终把全
队安全放在首位，最终平安将所有支教老师

带回徐州。一张张清澈稚嫩的脸
庞、一声声软糯真诚的道别，直击心
底。山海虽远，爱意绵长，这段高原温情，将
永远温暖我的前行之路。

镜头记点滴
把高原故事传递出去
王兆志（随队摄像记者）

跨越千里，来到海拔 4000 米的龙藏乡
小学，作为本次支教的随行摄像，我用镜
头记录下支教途中的点点滴滴。高原条件
艰苦，路途辗转奔波，但当看见孩子们纯
真的脸庞，便深感此行的价值。支教时光
短暂，但我觉得很有意义。我们不一定能
立刻改变现实的处境，却可以在孩子们心
中种下梦想的种子，鼓励他们认真读书、
好好学习，帮他们开阔眼界，看见大山以
外更广阔的世界。我的职责，就是把课
堂、笑脸与温暖的一幕幕如实记录，把高
原的故事传递出去，让更多人了解这里的
孩子。山海虽远，短暂相遇，亦能照亮少
年前路。

这些孩子们
值得被更多的人看见
许春明（支教队队长）

从 2016 年走到今天，用了 11 年。我带
着这支由徐报牵头组建的支教队伍，一路从
陕西三原的嵯峨山下，到贵州凯里的高山苗
寨；从黔东南的雷公山腹地，到黔西南的南
盘江畔；从天山东麓的奎屯八小，到昆仑山
下海拔 4000 米的高原小学。我们试图用时
间和恒心的烛光，点亮一所又一所偏远地区
的小学校。在龙藏乡的 10 天，我常常想起一
句话：教育不是注满一桶水，而是点燃一把
火。我们带来的课，也许不能立刻改变什么，
但如果有一个孩子因为一节课、一句话、一
个眼神，心里多了一点点“我想去看看”的
念头，这趟就没白来。“我们一起去支教”第
11 季慈善助学行结束了，但我们还会继续走
下去。因为那些孩子，值得被看见。

（上接 01 版）

中午吃饭前，老师带着孩子们先唱歌。
小手拍起来，儿歌唱起来，整个教室热热闹
闹。我端着饭碗站在一旁，看着孩子们一边
拍手一边笑，忽然觉得，这哪是带娃，这是把
“家”的味道搬进了托育中心。

“市总工会‘情暖工娃’项目，就是专
门帮助职工家庭，特别是双职工家庭和新就
业形态劳动者家庭解决‘带娃难’问题的。
自去年 10 月项目实施以来，已累计为职工
子女提供托育服务 131 人次。工会通过‘职
工自付 + 工会补贴 + 机构优惠’的方式，切
实减轻职工家庭的托育负担。梦童托育作为
与市总工会合作的省级示范托育机构，承接
了这项民生服务。”徐州市总工会女职工部
部长顾艳介绍。

吃过午饭，真正的“硬仗”来了———哄
睡。一个老师抱一个，走廊里、教室里，到处
都是轻轻拍着孩子后背的身影。我也领了一

个任务，抱着一个两岁多的小家伙在走廊里
来回走。小家伙在我怀里扭来扭去，眼睛瞪
得圆圆的，丝毫没有睡意。我一边拍一边走，
胳膊都酸了，他终于闭上了眼睛。一看墙上
的钟，下午一点了。再看桌上，老师们的午饭
还一口没动。

下午两点，所有孩子终于都睡着了。老
师们这才轮流坐下来吃午饭，“教室不能
离人，必须保证始终有一位值班老师来回
巡视，孩子睡着后每十五分钟就要走上一
圈，看看有没有踢被子的，睡姿不舒服的，
或者突然惊醒的。”刘金金跟我解释道，我
迅速扒了一口凉透的饭，抬头看到刘金金
也在往嘴里快速扒拉着饭菜，但眼睛却始
终没离开过教室里那一排小床，随时准备
放下碗筷起身。

下午，陆续有家长来接孩子。我站在门
口，帮老师核对交接单。刘金金叮嘱我：“离
园环节最重要———核对家长身份、交接孩

子，一个都不能错。”我认真核对每一个名
字，确认身份、签字交接。最后一个孩子被接
走时，我长长地出了一口气。

一位孩子家长笑着摸了摸孩子的头，对
我说：“托育机构真的很贴心。我是双职工
家庭，家里老人又不在身边，之前真是愁得
不行。后来听说工会办了这个职工子女托
育，价格实惠，老师还专业，孩子来了之后吃
饭规律了、性格也开朗多了。工会这件事，真
是解决了我们双职工家庭的大难题。”

目前，徐州市总工会已与两家省级示范
托育机构建立合作。全
市各级工会通过 “扩
面提质、安全普惠、特
色赋能”，切实缓解了
广大职工特别是双职
工家庭、新就业形态劳
动者家庭的子女 “看
护难”问题。

登录徐州发布
视频号看视频

10天，能留下什么？一摞写满字的教案，一支刚学会的口风琴曲

子，一幅还没干透的衍纸画……还有一群孩子的记忆里，多了几个从

徐州来的老师。离开龙藏乡之后，支教队员们各自写下了自己的支教

感悟。这些文字不煽情、不拔高，只是真实记录着十天里发生的那些

事。读完之后你会发现，有些东西，真的留下来了。

“我们一起去支教”第 11季慈善助学行“昆仑行动”由“贝壳找

房徐州站”独家冠名，徐州市慈善总会、徐州报业传媒集团联合主办，

贝壳公益、江苏援青徐州工作组、青海省海南藏族自治州兴海县教育

局特别支持。

▲
支教队员吴

浩宇向孩子们讲解

如何使用 AI。

▲

支
教
队
员
徐
杰
和
孩
子
们
一
起
展
示
手
工
作
品。
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