
学校里来了“健康副校长”
本报记者 晏飞

新学期伊始，徐州经开区金龙湖小

学的师生和家长们被一条建议 “圈粉”

了：“老师不要拖堂，同学们课间一定要

走出教室，哪怕伸个懒腰、喝口水、上个

厕所。”说这话的不是班主任，也不是体

育老师，而是学校新上任的 “健康副校

长”———来自徐州体育医院 （徐州仁慈

医院） 的李世义。除了这条 “硬核”提

醒，他还带来了脊柱侧弯自查法、书包减

负指南等一揽子“健康干货”。

“健康副校长”的新计划

为什么要设“健康副校长”？这要从
2024 年说起。当年，徐州仁慈医院联合徐
州经开区启动了“医教融合·健康小屋”
试点，累计选派数十名专业医护人员驻校
值守，推动校园卫生室升级为 “健康小
屋”，惠及 5 万余名师生，累计提供诊疗
服务 7580 人次，建立标准化健康档案
54007 人次，重点管理特异性体质学生
693 人，完成教师健康专项检测 439 人次。
“健康小屋” 的运行让专业医疗资

源初步扎根校园，但面对数万名师生日
常健康监测、传染病防控、健康宣教等繁
重任务，校园自身的卫生保健力量依然
捉襟见肘。与此同时，“小眼镜”“小胖
墩”“小豆芽”“小蛀牙”等青少年健康
问题日益突出，课业压力大、户外活动
少、电子产品不离手，孩子们的健康账单
欠不得、拖不起。

破题的关键，在于把专业的人请进
来，把优质的医疗资源沉下去，从“驻点
等待”到主动介入、系统管理，“健康副

校长” 机制应运而生。这意味着专业医
疗资源真正沉入了校园。

整个暑期，作为“健康副校长”的李
世义就没闲着。以往《开学第一课》都是
面向学生，今年金龙湖小学把 《开学第
一课》 先上给了老师。金龙湖小学学生
数量多、教师工作压力大，且青年教师占
比高。不少年轻教师本身年纪尚轻，开学
前也需要提前调整身心状态。李世义随
即召集徐州仁慈医院中医科、眼科、骨科
等科室专家，针对教师群体高发的咽炎、
颈椎病、干眼症等职业病，为全体教师筹
备了一场入校健康义诊。“原本预估咨
询人数有限，没想到现场排起了长队，中
医科和骨科的问诊台前一直没断过
人。”李世义说。

开学后，李世义又有了新计划：“我
们要为全区教师完成健康档案建档。教
师群体中，颈腰椎病、高血压、咽炎等职
业病发病率较高。我们正在调取近年来
的体检数据，分类标注慢性病情况，尽快
给每位老师做一次健康提醒。” 李世义
翻开手边的台账说。

校园里的专业“医”靠

上学期末，在毛庄中学，一名女生突
发呼吸急促、肢体僵硬。徐州仁慈医院派
驻的护士李丹接报后不到两分钟便赶到
现场，迅速判断其为运动后的呼吸性碱
中毒（过度通气综合征），随即用纸袋辅
助呼吸、安抚情绪。约 3 分钟后，该女生
转危为安。
“健康小屋” 不仅配备了常用医疗

设备和药品，更建立了规范化应急处置
流程。两年来，“健康小屋”日常诊疗处
置率达 100%，建立规范转诊机制，异常

情况精准转诊 29 人次，高效处置传染病
应急事件 13 次，排查并处理卫生安全隐
患 27 次，开通徐州仁慈医院快捷诊疗通
道 146 次。从擦伤扭伤到突发急症，校园
里的“第一响应”实现了“小病不出校，
急症及时处”。

徐州仁慈医院副院长石荣剑表示：
“向 16 所学校派驻‘健康副校长’，是在
‘健康小屋’ 的基础上对医教融合的深
化和升级。派驻的医护人员不仅是 ‘健
康小屋’的‘守门人’，更要深度参与学
校健康管理，成为校园健康体系的核心
力量。”

从治病到“管健康”的
全链条服务

从“健康小屋”到“健康副校长”履
职的深层价值，在于推动校园健康从“以
治病为中心”向“以健康为中心”转变。
“我们发现部分教师存在颈椎问

题，就针对性地开展了颈椎保健讲座和
工间操指导；针对学生近视率高企，加强
了视力筛查频次和爱眼护眼宣传。”徐
庄中学校长马振飞说。依托徐州体育医
院（徐州仁慈医院）的专业优势，学校还
对在校生开展脊柱侧弯筛查，起到了良
好的预防效果。

鲲鹏路初级中学校长蒋立信坦言，
过去校园健康服务多停留在 “课堂健康
知识说教” 和 “每年一次常规体检”的
层面。从“健康小屋”在校园落地后，这
一切开始改变。

两年来，“健康小屋”开展脊柱侧弯
筛查 45653 人次、视力检测 54161 人次，
举办主题讲座与工作坊 87 场、季节流行
病讲座 43 场、传染病防控讲座 50 场，参

与师生累计超过 3.6 万人次。重点管理特
异性体质学生 693 人，实行“一人一档”
动态跟踪。如今，随着“健康副校长”机
制的全面推行，各校正着手为全体学生
建立“一人一档”健康档案，针对视力预
警、体重超标、脊柱侧弯等重点师生制定
“一人一策”的个性化干预方案，健康服
务正在从被动应对走向主动管理。

家长安心、学生受益的
健康“守护者”

“很多家长得知学校有专业医护人
员常驻后，都表示‘心里更踏实了’。”
马振飞说。

一位家长告诉记者：“孩子有比较严
重的过敏史，以前一到换季总是提心吊
胆。现在学校有‘健康小屋’，有专业医护
常驻，我们把孩子的病历以及用药情况通
过班主任给医生作了报备，放心多了。”

两年来，“健康小屋”累计提供健康
咨询服务 280 人次，覆盖疾病预防、心理
疏导等领域。李世义告诉记者，新学期，
他除了完成教师健康建档，还计划联合
班主任摸排特异性体质学生的最新情
况，定期更新健康台账。“健康管理是细
水长流的事，我们要让每一位师生都感
受到，健康就在身边。”

从“健康小屋”到“健康副校长”，
从 8 所试点学校到覆盖 16 所学校，徐州
仁慈医院正以专业与温度，守护着师生
的身心健康。正如石荣剑所说：“医教融
合不是简单的医疗资源进校园，而是要
让健康成为教育的底色。我们希望每一
个孩子都能在健康的阳光下安心学习、
快乐成长，每一位老师都能以更好的状
态投身教育事业。”

备孕清单第一条，很多人都知道要补
叶酸。一天一片，是备孕人群的 “标准操
作”。甚至有人觉得，多吃几片更保险。其
实，这种“人人同量”的粗放补法，藏着不
少人没意识到的健康风险。

9月 12 日是中国预防出生缺陷日，2026
年全国宣传主题为 “科技赋能出生缺陷防
治服务”。在徐州市妇幼保健院医学遗传与
产前诊断科主任顾茂胜眼中，这几个字不
是空泛的口号，恰恰是破解当下优生误区
的核心答案：出生缺陷防控，早就该告别
“凭经验、靠运气”的粗放阶段了。

补叶酸的误区，多数人都踩过

“几乎所有备孕女性都知道要补叶酸，
但真正要‘补对’，可是个专业问题。”顾茂
胜开门见山，点出了当下优生科普里最普
遍的认知偏差。

现实中，不少人对叶酸的理解停留在
“补总比不补强”：不少人默认所有人都吃
一样的剂量，也有人觉得“多补更保险”，
擅自加倍服用，还有人认为多吃绿叶蔬菜
就能完全替代片剂补充。
“叶酸的补充效果，核心取决于人体的

代谢能力，而不是吃进去多少。”顾茂胜解
释，叶酸代谢效率由基因决定，不同基因型
人群的吸收利用能力差异显著———有的人
每天补充常规剂量即可达标，有的人需要
加倍补充才能满足需求，也有部分人群代
谢能力较强，通过日常饮食就能达到基础
水平。而针对网络上“叶酸是水溶性，多补
了会随尿排出”的普遍说法，顾茂胜特别作
出澄清：叶酸过量同样存在健康隐患。
“叶酸缺乏会导致神经管畸形、脊柱

裂等严重出生缺陷，这是公认的结论；但
孕期叶酸过量补充，可能与儿童神经发育
异常、自闭症风险升高存在关联。”顾茂胜说。在他看来，叶
酸补充的种种误区，恰恰折射出传统出生缺陷防治 “靠经
验、凭感觉”的局限。

如何破解“一刀切”的难题？答案正是今年预防出生缺
陷日的核心主题———科技赋能。

科技赋能，到底改变了什么？

“科技从根上重构了出生缺陷的防控逻辑。”顾茂胜说，
我国实行出生缺陷“三级预防”体系，科技的渗透，让每一道
防线都发生了质的飞跃。

一级预防的精准干预，把防线移到怀孕前。“以前是怀上
了再排查，现在是怀之前就控风险。”顾茂胜介绍道。对于有
家族遗传病史、反复不良孕产史的高危人群，胚胎植入前遗
传学检测（即“第三代试管婴儿”技术），把防线直接提前到
了胚胎阶段———在植入子宫前就筛选出健康胚胎，从源头上
阻断遗传性疾病的传递。

二级预防的精准筛查，使检出率大幅提升。传统血清
学筛查（唐筛）存在一定假阳性率，很多准妈妈曾在“高
风险”结果里焦虑等待羊水穿刺的复核。如今，无创产前
基因检测技术的成熟，彻底改变了这一局面：仅需抽取孕
妇外周静脉血，通过高通量测序技术，即可对唐氏综合征
等常见染色体非整倍体疾病进行筛查，检出率高达 99%以
上，大幅降低假阳性带来的不必要焦虑，也减少了侵入性
检查的风险。

三级预防的“全域覆盖”，让优质资源普惠可及。如今，
借助互联网 + 医疗健康体系，远程会诊系统让基层孕妇也能
对接三甲医院专家的诊断服务。大数据风险模型的应用，更
让高危人群的识别从“靠医生经验”变成“靠数据说话”，智
能预警、早发现早干预。“出生缺陷防控的普惠性，正是科技
赋能最动人的地方。”顾茂胜说。

从“凭经验”到“靠基因定方案”，从“模糊筛查”到“精
准诊断”，科技正在重新定义出生缺陷防治的标准。顾茂胜表
示，“科技赋能出生缺陷防治服务”的本质，是用技术让每一
个生命都能被更精准地守护。而对于每一个家庭来说，主动了
解优生知识，用好科技手段，就是给新生命最好的礼物。

今年春节期间，铜山区黄集镇三座
楼村卫生室迎来了一名特殊的患者李
大哥。他常年在外地工作，年前肩周炎
发作，疼痛难忍，在外地治了许久不见
好转，正好趁着回乡过年来村卫生室
治疗。三座楼村卫生室中医阁的中医
师陈鹏为他进行了针灸、拔罐、按摩等
治疗。一个疗程后，李大哥的疼痛明显
缓解。去外地工作前，他特地把一面锦
旗送到卫生室表达感激之情。而对陈
鹏来说，这样的场景经常发生。

锦旗记录信任的“选票”

8月 31 日早上 6 点半，陈鹏就赶到
了三座楼村卫生室。按照多年养成的习
惯，他一般都提前 1 小时左右到岗，先把
前来针灸的患者安顿妥当，7 点半以后
再接诊头疼脑热、胃肠不适的患者。一
个上午，他在诊室和治疗室之间来回穿
梭，几乎没有停脚的时候。一年 365 天，
他很少有完整的休息日，忙的时候连午
饭都顾不上吃，村民们也习惯了早早到
诊室门口等着他。卫生室墙上挂满的锦
旗，记录着乡亲们用信任投下的一张张
“选票”。

三座楼村现有村民 3900 余人，其
中 65 岁以上老人 600 余人、高血压患
者 500 余人、糖尿病患者近 200 人，还
有若干孕产妇、儿童和精神障碍患者。
这些数字背后，是基层卫生室常年服
务的群众，也是陈鹏 34 年来一直守护
的对象。

陈鹏今年 56 岁，与中医结缘，源于
30 多年前的一次触动。1991 年，他高中
毕业后进入村卫生室工作，看到老一辈
乡村医生用一根银针、一把草药为乡亲
们解除病痛，便对这门“神奇的手艺”
产生了浓厚兴趣。后来，他抓住政府鼓
励乡村医生学中医的机会，考入连云港
中医药学校，系统掌握了针灸推拿技
术。此后，他又先后到南京中医药大学、
滨州医学院深造，并两次到徐州市中医
院进修，师从孙菊光、周长山等老师。从
乡村医生到执业医师，再到中医主治医
师，他一步一个脚印，把“救死扶伤、服
务乡亲”的信念落到了每天的诊室里。

经过多年实践，陈鹏形成了“辨证
施治、筋骨同调、针推并用”的诊疗思
路，擅长运用针灸、推拿、拔罐、艾灸等
中医适宜技术，治疗颈椎病、肩周炎、腰
椎间盘突出、面瘫、失眠、头痛眩晕等基
层常见病、多发病。针对肩周炎、颈椎病
这些高发病，他摸索出一套针灸、拔罐、
推拿相配合的治疗方案；对腹痛腹泻的
患者，在其足三里施针，往往立竿见影；
对偏头痛反复发作的患者，配合进行放
血治疗，很快就能让他们轻松许多。这
些中医适宜技术，让乡亲们少花钱、看
好病。如今，三座楼村卫生室日均门诊
量有 60 余人次，其中进行针灸治疗的
患者占到一半以上，而高峰期的门诊量
超 80 人次。2025 年，三座楼村卫生室年
门诊量超 2 万人次，其中中医非药物疗
法治疗人次占比超四成。十里八乡的患
者慕名而来，邻近乡镇乃至外省群众也

常常跨省求诊。小小一根银针，解的是
病痛，暖的是人心。

这样的疗效，不止体现在日常门诊
中。有一年，村里一位老人因情绪激动
突然气闭晕厥，家人慌忙打电话求助。
陈鹏赶忙带着针灸针赶了过去。他判断
这是悲痛过度引起的厥证，当即掐按老
人合谷、人中，待其稍有缓解，又施以针
刺。老人一声咳嗽，缓过气来。一家人悬
着的心终于落了地。
“能用中医治病救人，我感到特别

高兴。”陈鹏说，这就是中医的“神奇”
之处，也是他几十年放不下这根银针的
原因。

守好群众“家门口”的健康

乡村医生的工作，远不止看病开
方。除日常诊疗外，陈鹏和同事们还承

担着家庭医生签约、慢性病随访、老年
人体检、健康宣教等基本公共卫生服
务。这几年，村卫生室的条件在一步步
改善———从早年的砖瓦房，到如今宽敞
明亮的诊室，铺上了地砖，通了水泥路。
中医阁里毫针、火罐、艾灸、刮痧一应俱
全。村卫生室现有 4 名工作人员，是黄
集镇 18 个村卫生室中唯一的江苏省省
级示范卫生室。陈鹏也先后获得徐州市
“最美乡村医生”、铜山区“优秀医师”
等荣誉。基层条件的不断提升，让群众
在家门口看上好中医的愿望一步步变
成现实。

作为一名有着十多年党龄的党员，
陈鹏始终把“全心全意为人民服务”记
在心上。面对经济困难的群众，他常常
少收甚至免收治疗费用；遇到村民坚持
要求打针输液，他按病情耐心解释，坚
持合理用药。“医者仁心，医生不仅要
给村民看好病，还得想着怎么让村民少
花钱。”陈鹏表示，中医的价值不仅在
于治病，更在于“治未病”，其在慢病调
理、养生保健方面有着独特优势。同时，
他也会建议村民遇到重症及时转诊，让
中西医各展所长。

这些年，陈鹏还十分注重传帮
带。村卫生室的两名年轻乡村医生，
在他的指导下一点点掌握了针刺、拔
罐、推拿等基本功，还在他的鼓励下
参加了中医适宜技术培训、考取了相
关资质。

一根银针，一炉艾火，30 余年扎根
基层。“乡亲们这么信任我，我没有理
由不好好干。”陈鹏说。

在基层中医药事业发展的道路上，
正是千千万万个像陈鹏一样的基层中医
人，共同守住了群众“家门口”的健康。

一 根 银 针 的 34 年
———记徐州市铜山区黄集镇三座楼村卫生室中医师陈鹏

本报记者 原小影 马薇妮 通讯员 张晓磊
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本报讯（记者 马薇妮 通讯员 张晓磊）近日，2026 年
“数据要素 × ”大赛江苏分赛（医疗健康、中医药赛道）决
赛落幕。我市 4 家参赛单位申报的 5 个项目获奖，展现了
我市卫健系统在医疗健康与中医药领域数据要素创新的强
劲实力。

据了解，在医疗健康赛道方面，徐州市中心医院申报
的“围术期全流程数智监测预警与评估平台”项目，充分
利用数据要素赋能围术期医疗质量管理，实现了手术全流
程的智能化监测与风险预警，为提升手术安全性和医疗质
量提供了创新解决方案。该项目荣获医疗健康赛道一等
奖。徐州医科大学附属医院申报的“区域特色专科为牵引
的医疗数据要素全场景协同应用与能力下沉实践”项目荣
获二等奖。该项目以区域特色专科为牵引，推动优质医疗
数据资源下沉基层，助力分级诊疗体系建设。徐州市卫生
信息中心申报的“智卫三医———数据要素驱动公卫·医保·
药监融合创新实践”项目，立足国家“十五五”规划中三医
协同建设要求，整合多方数据资源，强化对医疗机构、医药
企业、医保基金使用效能的监管能力，积极挖掘数据价值，
探索数据驱动政府治理效能提升的新路径。该项目荣获医
疗健康赛道二等奖。

在中医药赛道方面，徐州市中医院申报的“彭城医派名
老中医经验知识图谱与智能传承”项目荣获二等奖。该项目
利用数智技术系统梳理彭城医派名老中医临床诊疗经验，构
建知识图谱，推动中医药学术传承与创新发展。此外，徐州市
中医院申报的“智数医管，一科一策”项目，以数据驱动、智
能赋能、精细管理、中医特色为核心设计理念，构建“一科一
策”精细化管理新模式，实现数据统一、治理规范、资产可用、
运营智能、AI 赋能、中医特色的数智医院新底座，在中医药赛
道取得优胜奖。

我市 5 项目省赛获奖
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陈鹏为患者诊治。 受访者 供图

他们扎根彭城街巷村落，深耕基层医疗一线；他们坚守岐黄初心，以仁心仁术守护百姓安康。他们是奔波在城乡基

层的中医医者，以日复一日的坚守、精益求精的医术，守护百姓安康。

即日起，本报开设《卫健强基层———群众身边的基层名中医》专栏。栏目将镜头对准扎根徐州基层的中医医者，记

录他们传承国粹、悬壶济世的温暖故事，展现基层中医药服务的蓬勃活力，诠释医者甘于奉献、护佑民生的崇高精神。

◎开栏语


