
支教队员王辛瑀正在给孩子们上课。本报记者 谭歌 王兆志 实习生 张乃文 摄

徐报集团公益支教队来到龙藏乡寄

宿制小学一周了。克服了高原反应的不

适，适应了干燥的高原气候，队员们白天

在课堂上送去精彩课程，傍晚在操场边

与孩子们散步聊天。连日的暖心相伴，慢

慢消融彼此间的陌生感，孩子们褪去初

见时的腼腆，与支教队员们渐渐熟络，支

教队员也能准确叫出一些孩子的藏族名

字。三尺讲台内外，一段段欢乐相处的细

碎时光，在海拔近4000米的校园里浇灌

出温暖动人的成长故事。

“我们一起去支教”第11季慈善助学

行“昆仑行动”由“贝壳找房徐州站”独

家冠名，徐州市慈善总会、徐州报业传媒

集团联合主办，贝壳公益、江苏援青徐州

工作组、青海省海南藏族自治州兴海县

教育局特别支持。

深受触动
教学效果超出预期

队员王辛瑀是第一次参加支教活
动，她的支教课程是音乐课，这是龙藏乡
寄宿制小学孩子们最喜爱的课程之一。
尽管初到高原时，高反带来身体不适，干
燥气候让嘴唇都起了泡，但她看到孩子
们一张张渴望求知的笑脸，坚持给孩子
们上课。
结合孩子们的年龄特点和接受能力，

她把学生分成一、二、三低年级组和四、
五、六高年级组，设计差异化课程分别上
大课。由于孩子们音乐理论基础弱，她改
变传统的复杂教学模式，没有开展音符、
乐理等系统性教学，课堂上带领孩子们学
习基础的音阶、音高概念后，便直接切入
歌曲学习。通过趣味排练的方式巩固演
唱、打磨细节，让教学更直观、更高效。
在低年级班，她挑选了歌曲《听我说

谢谢你》，旋律简单容易上口，传递感恩
向善的朴素情感；江苏民歌《茉莉花》，
把内地经典的民间音乐带到高原，让孩
子接触不同地区的传统曲调。在高年级

班，她选教歌曲《送别》，曲调悠远沉静，
教会孩子懂得离别与珍惜；改编版歌曲
《送你一朵小红花》，重新适配了贴近他
们生活的歌词，鼓励孩子看见自己的闪
光点，接纳成长路上的风雨。
“孩子们学得很快、唱得投入，曲目

学习与排练任务的效果都超过了我的预
期。这让我有了新感悟：音乐教育不该是
刻板的理论灌输，应该是贴合孩子们的
实际情况开展教学，让孩子们在旋律中
释放天性、收获快乐、治愈心灵。”队员
王辛瑀说，“最让我触动的，是当地孩子
们与生俱来的音乐天赋与对艺术纯粹的
热爱，他们没经过专业训练，却拥有非常
好的乐感、音准和学习能力。课堂上的孩
子们没有羞涩扭捏，都会主动放声歌唱，
这让我的音乐课充满惊喜。”

教会孩子
把教案留给学校老师

龙藏乡寄宿制小学开学前，陈克冰仔
细翻阅了一至六年级的全部音乐教材，

发现当地使用的教材与徐州的完全一
致。“这意味着我提前备好的音乐教案、
课件，在这里都可以直接落地使用。”陈
克冰说，她在课堂上明显感受到，由于学
校缺少专职音乐教师，孩子们对系统、规
范的音乐课比较生疏。于是，她从浅显易

懂的课本内容循序渐进。
说起支教感受，陈克冰说，教学过

程中，她发现二、三年级的孩子理解
力强、接受速度快，于是就直接按照
江苏的标准教学进度讲课。令人惊喜
的是，孩子们完全跟得上节奏，课堂
吸收效果很好，课后展示、回课表现
都非常出色。
口风琴教学主要面向四、五、六年级

的孩子们。由于音乐基础薄弱，陈克冰
就用自己编写的全套口风琴专属教案，
从零开始教孩子们认识简谱、熟悉节
奏、规范口风琴手型与指法。虽然教学
内容琐碎、进度紧张，但孩子们全程认
真专注、学习热情高涨。为了不占用孩
子们白天的课堂，她专门利用每天晚饭
后一小时的课余时间带孩子们练习。短

短数日，孩子们已经能够完整吹奏简单
的乐曲。
“支教时间是短暂的，离开前，我会

把整理齐全的一至六年级全套音乐教
案、口风琴专项教案都留给学校新任全
科音乐老师。”陈克冰说，“ 让高原牧区
的孩子们一直享受音乐，让歌声与琴声
长久陪伴他们快乐成长。”

时间胶囊
高原牧区孩子写下期许

支教队员滕小笠为牧区的孩子们带
来了多元化的特色课程，涵盖儿童注意
力训练、思维导图学习指导等内容，为牧
区课堂注入了温暖与新意。
针对牧区留守儿童多的现象，在六

年级的一堂关于成长、离别的心理健康
课上，滕小笠用生动的事例，给孩子们分
享如何正确面对成长过程中遇到的问
题，怎样认识、对待、调整离别而带来的
心理情绪变化，让自己拥有健康、快乐
的生活。
为了鼓励孩子们脚踏实地实现理

想，课堂上，她用“时间胶囊”的形式，
让孩子们给十年后的自己写一封信，
“看见自己如何从大山里慢慢长大”
“看见自己如何坚持、如何蜕变、如何奔
赴远方。”她告诉孩子们：“今天写下的
这一封信，它是专属于你自己的一颗时
间胶囊。把此刻的天真、此刻的努力、此
刻的心愿，轻轻封存进时光里。未来无
论你走到哪里，这颗小小的时间胶囊，
都会替你记得：你曾经在哪里扎根，你
曾经怀揣怎样的热爱，你曾经如何用力
成长……十年之后，我们再来验证成长、
遇见更好的自己。”
温柔治愈的语言、新颖有趣的引导方

式，褪去了心理课堂的严肃感，让孩子们
沉浸式投入其中。大家纷纷拿起纸笔，认
真书写内心的所思、所想、所期、所愿，一
笔一画，都是对未来的憧憬、对成长的期
许，温暖的种子悄然在每个孩子心底生
根发芽。
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牧区孩子把心愿写进“时间胶囊”
本报记者 林刚 许春明

初秋时节，山东日照海训场，烈日当空，浪花翻涌。
驻徐某部官兵正在这里开展野外海训。徐州市爱国

拥军促进会特意组织部分理事，赶赴一线看望慰问。人
群中，一对姐弟的身影格外引人注目，他们就是高翠娥
和高先树。

1972年出生的高翠娥，在丰县经营一家品牌家具店。
从小，她就对军营充满向往。一次偶然的机会，高翠娥参
与了一次拥军慰问活动, 看到战士们挥汗如雨的训练场
景和年轻而坚毅的面庞，她被深深触动了。
“看到他们就像看到自己的孩子一样，想为他们做

点什么。”这个念头，让高翠娥从此走上了拥军之路。
2012年，她带头组建了丰县爱心女子拥军服务队，从

最初的几个人，一步步发展到如今的 200 余人。每逢建军
节、春节、中秋等重要节假日，高翠娥带领姐妹们走进军
营、老兵家中，送去慰问品和温暖的问候。寒来暑往，她
们走访慰问的足迹遍布城乡，累计慰问 3000 多人次。

有一年临近春节，高翠娥和队员们驱车几十公里，
前往丰县前王老家村，看望在山东威海服役的现役军人
王海龙的家人。

王海龙 10 岁时父亲去世，年仅 15 天大的弟弟全靠
爷爷奶奶拉扯长大。老人含辛茹苦把孙子抚养成人，又
送他去参军报国。高翠娥和队员们不仅为老人送来慰问
品，还专门为老人系上红围巾，陪他们拉家常。说到动情
处，年过八旬的爷爷奶奶眼眶湿润了。

这样的故事，在高翠娥的拥军路上还有很多。看望
军烈属、慰问退伍老兵、陪伴孤寡军人遗属……她把每
一位军属都当作自己的亲人，用一次次奔走传递温暖。

这几年，高翠娥的家具生意虽起起伏伏，但是她的
拥军之路却没受到影响。

高翠娥说，每次慰问前，她都会仔细核对物资、安排
车辆、确认路线，常常忙到深夜。冬天，她们为老兵缝制
棉衣棉鞋；夏天，她们为驻训官兵送去西瓜、矿泉水和消
暑物品。她常说：“战士们远离家乡来守护我们，我们就
是他们的家人。”

高翠娥先后获评徐州市拥军优属先进个人、徐州市最美拥军人物等荣誉称
号。拥军服务队的队员说：“别看她平时话不多，做起拥军的事来，那股子认真劲
儿谁都挡不住。”

高翠娥的拥军故事，也在潜移默化中影响着自己的亲人。
弟弟高先树 1975 年出生，目前在新沂从事建材行业。年少时，他心中就有一

个参军梦，却因种种原因，与军营失之交臂。这份未能如愿的遗憾，一直埋在他心
底。而姐姐多年来的坚持，让他也加入到了拥军队伍中来。
“军人是守护家国的人，我们能为他们做一点事，是光荣的。”高先树表示。
更让高先树感到骄傲的是，自己两个儿子先后应征入伍，兄弟俩一个在东北，

一个在南海，相隔七千余里，却身着同一身戎装，守护着同一片国土。高先树说：
“我自己没当成兵，两个儿子替我圆了梦。作为军属，我更能体会到军人保家卫国
的辛苦，也更能理解姐姐这些年坚持的意义。”

8 月中旬，赶赴山东日照海训一线慰问时，看到官兵们在烈日下训练，汗水浸
透衣衫，高先树深受触动：“拥军这条路，我会一直走下去。”

从姐姐到弟弟，再到高先树两个入伍的儿子———这是一个家庭的拥军接力，
更是徐州双拥传统代代相传的生动缩影。

拥军路上，他们步履不停，温暖不止。
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下列丢失 声明作废

●杨淑涵驾驶证丢失，身份证号：
342221197709121024
● 王新（320323196106162431）房屋征
收补偿协议和定销商品房产权调换备
案表丢失，征收编号：Z2-94
●杨博驿出生医学证明丢失，编号：
O320874458
●徐州发嘉绿色新能源有限公司公章
丢失，编号：3203221130110
●亓安禾出生医学证明丢失，编号：
32A00837
●李爱忆晨出生医学证明丢失，编号：
O321139752
●贾静怡出生医学证明丢失，编号：
H320880958

● 赵荣新（320323195203122410）房屋
征收补偿协议和定销商品房产权调换
备案表丢失，征收编号：Z4-5
●魏哲学疫苗接种或预防措施国际证
书丢失，编号：BB0233892
● 王培培（320304198412315563）位于
九里山片区（刘楼工业园）定销商品
房 产 权 调 换 备 案 表 丢 失 ， 编 号 ：
G1802882，征收编号：L3-99
●李馨雪出生医学证明丢失，编号：
P320667348
●徐心怡疫苗接种或预防措施国际证
书丢失，编号：331705876BB0852734
●鞠新生退役军人优待证丢失，卡号：
6214721106000405088
●杨造海退役军人优待证丢失，卡号：
6216223000009146033
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本报讯（记者 王思恒）为持续巩
固苏陕协作战略成果，进一步激活跨
区域协同发展新动能，9 月 12 日至 13
日，由宝鸡市人民政府、徐州市人民政
府联合主办，宝鸡市发改委、市文旅
局、市农业农村局、市人社局、市商务
局、市供销合作社以及徐州市对口帮
扶宝鸡市工作组共同承办的 “徐宝携
手共发展 周风汉韵绘新篇”宝鸡—徐
州文旅、劳务协作暨农特产品推介活
动，将在徐州市大龙湖风景区亲水平
台及北岸启幕。

本次活动聚焦农特产品产销对接，
集中展示苏陕协作帮扶成效。活动组织
5 个苏陕协作县 20 家企业及宝鸡市农
民职业协会，集中展销推介陇县蜂蜜、

太白高山蔬菜、麟游核桃油、千阳 SOD
苹果、扶风猕猴桃、陇县沙棘汁、太白五
味子茶等 55 个“宝农优品”，让市民在
家门口一站式品鉴来自宝鸡的生态风味
与山野优品。

在产品展销推介的基础上，本次活
动创新推介方式，推出亲民趣味消费体
验。活动精选宝鸡特色农副产品和文创
产品，设置 39 元、69 元两档“宝鸡好物
盲盒”，每日限量发售。以年轻化、趣味

化的盲盒形式，让市民以实惠价格解锁
宝鸡特色好物，以新潮玩法拓宽宝鸡优
品传播路径。

为进一步丰富现场业态、聚拢活动
人气，本次活动还特别设置了“投壶问
礼” 传统游艺、“宝鸡知多少” 有奖问
答、“飞花令” 诗词接龙等国风体验项
目，内容涵盖宝鸡文旅资源、名优特产、
劳务品牌及徐宝协作成果。市民通过沉
浸式互动体验，在感受传统文化魅力的

同时，深入了解两地协作发展新成效、
新变化。

此次推介活动是深化新时代苏陕对
口协作的重要实践载体，也是两地资源
共享、优势互补、合作共赢的重要展示窗
口。活动通过成果展示、产品展销、劳务
对接、文化互动等多元形式，进一步畅通
两地协作渠道、夯实产业合作基础、深化
人文交流情谊，持续擦亮徐宝结对协作
特色品牌。

55 款 宝 鸡 好 物 集 中 亮 相
宝鸡—徐州文旅、劳务协作暨农特产品推介活动即将启幕
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