
众多教学物资，承载支教队员满满的心意

““想想为为他他们们留留下下一一段段美美好好回回忆忆””
本报记者 林刚 许春明

分拣支教物资
堪比大型“开箱现场”

远山、草甸、白云、蓝天，龙藏乡
寄宿制小学的秋季开学日遇到了好
天气。校长万玛仁增说，当地的牧
民生活节奏比较慢，加上距离学校
都有很远一段距离，路况也不太
好，所以孩子们到校报到时间通常
会在中午到下午。
趁着学生们还未到校，支教队员

们开始整理事先快递过来的教学物
资。这些物资都是队员们通过网购，
商家直接快递过来的。队员刘峰的
支教课程是毛笔书法，他网购了装
有160套书法笔墨套装，这些物资将
分送到每一位孩子的手中，让他们
感受传统书法的魅力；队员李静的
课程是绘画，除了随身携带的物资，
邮寄来的50套马克笔、A4画纸200张
成功清理出来。
队员徐杰的支教课程是非遗手

作，她的支教物资多得分装成多个
快递件：剪纸课用的剪刀30把、红
纸6包、小伞100把、白乳胶30盒，漆
扇课用的大漆4盒（12色）、扇子100
把……徐杰说：“我是第一次参加
支教活动，有点忐忑。我开设的是
手工课，所以材料比较多，我将竭
尽全力，将非遗手工技艺教给牧
区的藏族孩子们，为他们留下一
段欢乐美好的童年回忆。”

贴心叮嘱
让支教队员倍感温暖

为迎接新学期学生返校，学校老
师们早早忙碌起来。大门内侧整齐摆
放了一排桌椅，按照年级顺序划分
专属报到点位，并整齐摆放着新书
和作业本。记者拿起六年级的美术、
音乐课本翻看，班主任尕藏尖措有
些不好意思地说：“虽然没有专业的
美术、音乐老师，但学生们该有的课
本还都是有的。”
临近中午，开始有学生在家长陪

同下返校，校门外的乡村公路边停放
着汽车、摩托车。孩子们背着书包，有
的还戴着红领巾，静静地跟在家长身
边，只是走到对应班级的报到点，才
会轻声说几句话。校长万玛仁增说，
几年前学校还是藏语教学，现在已经
是双语教学了。
填写完信息登记表后，老师们给

孩子们发放崭新的课本、教辅资料。
支教队员见状，主动上前想帮忙，却
被学校老师们温柔劝阻。老师们叮
嘱大家，初到高海拔地区，尽量放缓
节奏、减小动作幅度，优先适应高原
环境，不必急于忙碌。质朴的叮嘱，
让队员们倍感温暖，也真切感受到
牧区老师的细致与体贴。
随着时间推移，入校的学生渐渐

多了起来，原本安静的校园慢慢有
了生机。有的家长陪着孩子走进宿
舍，细心整理床铺，认真交代寄宿生
活注意事项；有的家长带着孩子静
坐教室，手把手陪着拆新书封皮、细
心包好书皮……
报到当天，来了22个孩子入学一

年级。校长说，还有几个孩子会在次
日来报到。

哥哥陪妹妹
开启寄宿生活第一天

开学日的校园，因为一群孩子的
归来而重新有了欢声笑语。
一个暑假没见的小伙伴，一见面

便黏在了一起。六年级的德吉措，五
年级的旦切诺日、多杰任青，三
三两两的男孩结伴在校园里漫
步，小声说笑，为静谧的校园添
了几分鲜活气息。孩子们身上的

校服款式各异、新旧不一，灰色的、蓝
色的，一眼便能分出不同的年级 ———
这些校服来自不同年份的捐赠批次，
没有统一的光鲜，却是牧区校园开学
日最真实的模样。
晚上7点，高原的天色还亮着。

食堂里，孩子们排着队依次打饭，低
声交谈。对于这些离家住校的牧区孩
子来说，此刻或许就是一天里最踏实
的时刻。
晚上8点半，宿管员拉项拿着名

单，逐间宿舍查看住宿情况。每推开
一扇门，他都要看看人到齐了没有，
被子盖好了没有，轻声叮嘱几句，再
轻轻带上门，脚步放得很轻。
“ 这 个 床 位 上 怎 么 有 两 个 学

生？”在一年级宿舍，记者看到两个
孩子挤在一张床上，合盖着被子，而
旁边还有空铺位和被褥。
年龄稍大的男孩抬起头，腼腆

地说，他叫公保多杰，今年11岁，
读四年级，身旁的小女孩是他的妹
妹澎毛青措，刚上一年级，第一天
住校。“妹妹平时很胆小，第一次
离开家在学校住宿，有点害怕，所
以我就过来陪她。” 公保多杰的
声音不大，却很笃定，“以后她适
应了，就得自己住了。”他们的家
在距离学校很远的牧区，是爸爸把
兄妹俩一起送来的。爸爸走的时
候，澎毛青措站在校门口望了很
久。此刻，她蜷在哥哥身边，小手
攥着被角。
宿管员拉项说，像这样亲兄妹、

兄弟俩挤在一张床上的情况，开学
时经常会遇到。年纪小的刚离开
家，难免需要哥哥姐姐照应，这样
做，是为了让新入学的孩子尽快适
应住校生活。
此时，气温降到了个位数，窗

外是高原的寒意，窗内有被窝里
的温暖。
宿舍里，孩子们的呼

吸渐渐均匀绵长。拉 项
老 师 的 脚 步 很 轻 很
轻，手电筒的光在
走 廊 里 缓 缓 移
动，生怕惊扰了
这些草原孩子
的梦乡。
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“水杯带了吗？书包一定要背好。”
9月 1 日清晨，徐州市社会福利院

里，保育员方笑正帮孩子们检查着随身
物品。

开学第一天，院里一下子忙碌起
来。大部分孩子留在院内的 “启航”
“启慧”特教班；部分孩子要背起书包，
准备走进院外普通学校。

今年秋季学期，市社会福利院共有
20 名孩子在院外就读，涵盖幼儿园、小
学、初中和特殊教育学校。

这一天，对孩子来说是新学期的第
一天；而对市社会福利院来说，一场关于
孩子入学、成长的守护，已早早开始。

开学前，市社会福利院就按照学校
要求帮助孩子调整作息，及时与学校沟

通，准备学习用品和生活用品。根据孩子
的实际情况，院内还安排车接送、公交陪
同出行、步行结伴护送，保障孩子顺利往
返校园。今年，两名孩子迎来小升初，为
此，市民政局提前对接教育部门，协调落
实入学事宜，让孩子顺利入学。

接送的车打开门，衣着整洁、背着
书包的孩子们坐到座位上。

一路上，方笑不时检查孩子们的
安全带，并提醒：“不舒服及时给老
师说。”

到了学校，工作人员陪着孩子们下
车，整理衣领、背正书包，看着他们走进
校园。

对福利院这群特殊的孩子们来说，
走进校门并不是终点。

有些孩子经过评估，可以进入普通
学校跟班就读。如何适应新的学习环
境，怎样跟上课堂进度，同样需要关注。

为弥补家庭辅导的缺失，市社会
福利院将学习支持延伸到校园内外。
孩子们在学校参加课后延时服务；周
末，中国矿业大学、江苏师范大学志
愿者来到福利院，开展 “一对一”或
小组辅导，针对薄弱学科查漏补缺。
每周两次，专业音乐机构师资还送教
上门，开设架子鼓、吉他等课程。
“我们希望孩子能走进校园，和同

龄人一起学习、一起生活。”市社会福
利院特殊教育科（社会工作科）科长胡
清莉说，接受普通教育，不仅是学习知
识，还能让孩子接触到更多的学习生活

场景，学着与人交往，找到自己的兴趣
和方向，在一次次尝试中建立自信。

小静（化名）的变化，让胡清莉印
象很深。

刚来到市福利院时，小静很少主
动和人说话，见到陌生人还会躲开。如
今，她见到大家会主动打招呼，还会跑
来跟胡清莉说自己的学习计划，聊以
后想做什么。
“从不愿开口，到主动打招呼、谈

学习计划，这些都是孩子成长的信
号。”胡清莉介绍。

开学第一天，他们和许多同龄孩子
一样，走进校园。

而校门之外，有人正努力让这群特
殊的孩子们走得更稳、更远。

5月，2026 年江苏
省城市篮球联赛（“苏
BA”） 徐州队还未正
式集结，33 岁的赵夕
闻 已 经 开 始 为 这 场
“可能到来的比赛”蓄
力备战：他先后前往成
都、北京等地，请教练
加练，体重从 83 公斤
降到 76 公斤。

作为徐州柏木篮
球单招训练营的负责
人，虽然这些年一直在
与篮球相伴，但距离赵
夕闻上一次站上较大
规模的篮球赛场，已经
过去了近 10 年。

这一次，他胸前的
球衣上，多了两个熟悉的字———“徐州”。
“我觉得自己不是特别有天赋的人，

所以更要早点准备。”他说，既然有机会
代表家乡出战，就一定要付出全部努力。

赵夕闻与篮球的缘分，始于一段偶然
的“乔丹集锦”。

小学五六年级时，他第一次看到篮球
巨星迈克尔·乔丹的比赛画面。“他的身体
素质太好了，赛场上的他仿佛能在天上
飞。”从那以后，赵夕闻慢慢爱上了篮球。

但一开始，这条路并没有得到家人的
支持。
“家里人总觉得学体育很难有稳定的工

作，希望我走文化课这条路。”赵夕闻说。
但对于篮球的热爱，哪会因此而停

止？初中时，他自己争取到去徐州市体校
训练的机会；后来虽然家人安排他出国，
但他没有就此放下自己的篮球梦，而是寻
找当地的俱乐部接受正规训练。

回忆起这些，赵夕闻笑着说：“每一次打
篮球的机会，都是自己给自己争取来的。”

也许是因为初中时的经历，徐州老体
育场在他的记忆里格外特殊。现在谈起球
场的样子，他还记得篮板上有宫鲁鸣、胡
卫东等篮球名人的签名。

从这里开始，他走出了徐州，也走向
了更大的篮球赛场。

今年，当得知江苏省城市篮球联赛的
消息后，赵夕闻没有等。

5 月 20 日，徐州队选拔开始前，他已

经提前行动了。
“我当时知道有

选拔，心里其实特别想
把握这次机会。”赵夕
闻说。为了提高自己，
他专程去成都、北京等
地寻找教练指导训练。

选拔一共进行了
三轮，最终，赵夕闻进
入徐州队 20 人名单。

7 月 6 日 集 训开
始后，他的生活再次围
着篮球转起来。

球队上午 9 点训
练到 11 点半，结束后回
家吃饭、休息；下午三
四点，他又来到自己的
训练场，一边带着训练

营的学生，一边继续给自己加练。这段时间
里，他的体重从 83 公斤降到了 76 公斤。
“暑假班孩子相对少一些，工作没有

平时那么忙，所以能够协调开。”他说，
“既然入选了，就要对得起这个机会。”

对于即将到来的比赛，赵夕闻并没有
给自己设置太多 “必须怎样” 的目标。
“不管最后能不能上场，或者打出什么样
的成绩，我一定要付出全部的努力。”

留学期间，赵夕闻曾参加过当地半职
业青年联赛。而自那之后差不多 10 年的时
间里，他再没有参加过这样规模的赛事。

再次站上赛场，赵夕闻当然有压力。
但相比“证明自己”，面对一群比自

己年轻的队友，他也有自己的想法。
“年轻球员有冲劲，状态好，谁行谁

上。”他说。自己则更愿意发挥“中生代”
的作用———场上遇到年轻队员心态出现
波动，他会及时提醒、鼓励，“因为我是过
来人，可能能给他们一些帮助。”

从当年需要说服家人争取打球机会
的少年，到如今经营篮球训练营，再到穿
上徐州队球衣代表家乡出战，篮球在赵夕
闻的人生中，早已不只是个人爱好。

曾经，他努力为自己争取一个上场的
机会；如今，他也希望把这份坚持和经验
传给更多年轻人。

这一次，他终于不需要再争取一个机会。
他已经站在了家乡的赛场上。

(插图依托 AI 技术绘制)

“山海情深·文化润心”———“我们一起去支教”第11季·昆仑行动系列报道

牵 起 你 的 手 ，陪 你 走 进 院 外 学 校
本报记者 孙亚妮

下 班 后 ，赶 高 铁 来 训 练
———专访“苏 BA”徐州队球员周延枫

本报记者 孙亚妮

这场球，他等了十年
———专访“苏 BA”徐州队球员赵夕闻

本报记者 孙亚妮

“这个床位上

怎 么 有 两 个 学

生？”记者不解地问。

“他们是亲兄妹，今天入

学一年级的妹妹不敢一个

人住，四年级的哥哥主动过

来陪妹妹的。”宿管员拉项

说，这是为了让新入学的牧

区孩子，尽快适应住校生

活。9月1日，在龙藏乡寄宿

制小学秋季开学日当晚，支

教队员与宿管员一起查看

学生宿舍时，意外看到了温

馨一幕。

“我们一起去支教”第

11季慈善助学行 “昆仑行

动”由“贝壳找房徐州站”

独家冠名，徐州市慈善总

会、徐州报业传媒集团联合

主办，贝壳公益、江苏援青

徐州工作组、青海省海南藏

族自治州兴海县教育局特

别支持。

撑 起“ 平 安 伞 ”，路 口 交 给 我 来 守 护

下午 5 点半下班，
匆匆赶往南京南站；晚
上 7 点半，准时出现在
徐州的训练场；训练结
束，再赶当天最后一班
高铁返回南京。

这样的 “两地奔
波”，是 2026 年江苏省
城市篮球联赛 （“苏
BA”） 徐州队 5 号球员
周延枫在 7 月里的日常。

今年 29 岁的周延
枫，是广州银行南京分
行的一名职工。白天，
他是一名普通的银行
职员；下班后，他换上
球衣，成为徐州队的一
员。为了参加“苏 BA”集训，7 月一个月
里，只要不加班，他就尽可能往返于南
京、徐州两地，一周至少来两三次。
“辛苦肯定是辛苦，但为了家乡，再

苦再累也值得。”周延枫说。
第一次得知江苏省城市篮球联赛的

消息时，周延枫就动了心。
“以前也参加过不少比赛，但这次不

一样，这是代表徐州。”从小接受篮球训
练的他，很快报名参加选拔。

从初中开始打篮球，到参加中学生联
赛、全国高中生联赛以及耐克杯、李宁杯
等赛事，篮球一直没有离开他的生活。参
加工作后，即使银行工作节奏快，他仍坚
持利用业余时间健身、打球。

得知入选徐州队后，摆在他面前的第
一个现实问题是：人在南京，球队训练在
徐州。

于是，7 月的许多个工作日，他开启
了“南京—徐州”往返模式。
“我一般下午 5 点半下班，晚上 6 点

半左右赶到高铁站，坐车到徐州差不多 7
点半，正好赶上训练。”训练结束后，周延
枫顾不上休息，再赶最晚一班高铁回南京。

当天往返，成为他的常态。
工作忙、需要加班的时候，他也只能

遗憾缺席；但只要时间允许，他总会想办
法赶回来。
“既然入选了，就要对球队负责，也

要把自己的工作做好。”周延枫说。
对周延枫而言，真正难的不是一两次

往返，而是如何在日常工作和高强度训练

之间找到平衡。
银行工作有自己

的节奏和要求，篮球训
练同样需要投入时间
和精力。周延枫给自己
的要求是：工作时间就
把工作做好，到了球场
就全力以赴。

这份坚持，也得到
了单位的理解和支持。
“我们领导知道

我代表家乡参加比赛，
也非常支持。”周延枫
说，单位里还有其他职
工参加“苏 BA”，其中
也有代表南京队参赛
的球员。为了支持员工

参加比赛，单位在工作安排等方面给予了
一定帮助。

如今，随着比赛临近，他逐渐把更多
精力投入到球队。
“虽然要两地奔波，但有机会代表家

乡出战，这些困难都能想办法克服。”他
说，大家都有自己的工作和生活，因为热
爱篮球、因为家乡，才站到了一起。

周延枫现在还记得自己第一次看到徐
州队队徽时的感受：“队徽是由‘XZ’组成
的，我觉得这个图案很有力量，也很像我们
球队的风格———敢打敢拼、快速突破。”

在他看来，“苏 BA”让一群原本分散
在不同城市、从事着不同职业的徐州人，
因为篮球而重新聚到了一起。
“我们很多人都是土生土长的徐州

人，根都在徐州。”他说。
这也是他一次次坐上高铁的原因。
对周延枫来说，参加“苏 BA”不只是

完成一次比赛，更像是一次“回家”。来回
奔波虽然辛苦，但当穿上 5 号球衣、胸前
印上“徐州”两个字时，他觉得一切都有
了意义。
“我觉得徐州人的血性是骨子里

的。”周延枫说。如今，站上“苏 BA”的赛
场，这份血性也成为他对自己的要求。
“胸前印着‘徐州’两个字，肯定不能辜
负徐州的期望，必须全力以赴。”

白天为生活奔忙，晚上为热爱奔跑。
如今，5 号球衣已经穿在周延枫的身上。
“捍卫徐州，不畏出击。徐州，加油！”周
延枫说。
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本报讯（记者 马国明）新学期如
期开启，我市各中小学校、幼儿园门前，
一抹抹“荧光绿”准时就位。晨光之中，
交警整齐的白手套格外醒目，抬手示
意、有序疏导，引导车辆规范停靠、快速
下客、平稳驶离，各校周边道路交通秩
序井然。

为全力护航秋季开学季，保障广大
师生出行安全，徐州交警提前部署，全面
启动秋季开学“护学勤务”模式。通过
“护学岗”定点值守与“进校园”安全宣
传双线并进，为学子撑起“平安伞”。

针对送学车辆集中、临时停靠需求
大的实际情况，徐州交警采取“定点值
守 + 动态巡逻”相结合的勤务模式，在

学校门口及周边关键点位增派警力，将
早高峰勤务点位前移至校门两侧。

执勤中，民辅警有序疏导过往车辆
减速慢行、礼让行人，主动协助送学家
长接驳孩子，引导车辆 “即停即下即
走”，减少停留时间。同时，加大对学校
周边违停、逆行等违法行为的查处力
度，全力净化校园周边通行环境。不少
送学家长感慨：“路口有交警值守，心里
踏实多了，孩子过马路也更安心。”

紧扣开学节点，徐州交警组织警力
深入各中小学、幼儿园，全方位开展交
通安全进校园活动。

民辅警化身“交通安全讲师”，结
合学生日常出行特点，围绕当前非标

电动三、四轮车专项治理等重点工作，
通过发放宣传资料、面对面讲解等方
式，向学生及家长普及交通安全法律
法规与出行常识。针对小学生，重点讲
解“一停二看三通过”、不在马路上嬉
戏等基础常识；针对初高中生，重点
强调未满 16 周岁禁骑电动车等要求。
现场设置交通标志互动问答、安全头
盔现场演示、主题折页发放等趣味环
节，让枯燥的交通法规条文变得易懂
可记。活动还发出 “交通安全小使
者”倡议，鼓励学生将课堂知识带回
家，带动家长共同遵守规则，实现“教
育一个学生、带动一个家庭、影响整个
社会”的辐射效应。

开学前夕，徐州交警已提前完成校
园周边道路安全隐患排查，对交通标志
标线、信号灯、隔离设施等逐一检查、全
面整治。同时，组织警力对全市校车开展
全方位安全“体检”，重点检查轮胎、制
动、安全带、灭火器等设施，对发现的安
全隐患现场督促整改，坚决杜绝“问题
车”“带病车”上路，严把学生出行源头
安全第一关。

新学期，新护航。下一步，徐州交警将
持续常态化落实“护学岗”勤务，不断优
化校园周边交通管控举措，深化警校联
动，常态化开展宣传教育与隐患排查，全
力营造安全、畅通、文明、有序的校园出行
环境，守护好每一名学子的平安求学路。


