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副 刊

作为“外卖诗人”王计兵，以《赶

时间的人》《低处飞行》等诗作进入

大众与文学界视野。尤其是其近作

《低处飞行》荣获鲁迅文学奖，成为

新大众文艺写作的引领者与示范者。

他的写作，区别于书斋写作、旁

观式底层叙事；他的诗歌根植于数

十年劳作的肉身经验，真诚是其文

本根基，性情是精神内核。其真诚体

现为生存现场的如实书写、拒绝刻

意煽情的叙事分寸、发自本心的生

命体察: 性情则表现为困于生计而

不失悲悯、身处低处依然保有诗意

向往，兼具劳动者的坚韧、普通人的

柔软与乡土赋予的温厚。真诚使其

诗歌拥有不可复刻的现实质感，性

情赋予文字超越苦难的精神光亮，

二者交融，接续中国古典 “劳者歌

其事” 的文学传统，也为新时代打

工诗歌开辟出新的审美路径。

生活的原生态：真
诚，扎根生存现场的写
作本源

王计兵的优势在于，他本身即

是书写对象，所有诗句诞生于电动

车穿行街巷的间隙、暴雨中赶路的

疲惫、等待订单的片刻闲暇。烟盒、废纸片、手机备忘录

成为他的稿纸，文字自带汗水、风雨与市井烟火的温

度，这种源于亲身经历的真实，构成诗歌真诚的第一层

底色。诗人不凭空想象奔波之苦，而是把长期跑单形成

的身体感知转化为意象: 风如同刀刃，日复一日的奔波

如同持续淬火。他如实记录数字时代新业态劳动者独有

的生存景观:倒计时、罚单穿梭的电梯、深夜写字楼零散

的订单。这些独属于外卖骑手的意象谱系，不是文学技

巧的堆砌，是日复一日目之所及、身之所感的日常。更深

一层的真诚，是情感表达上的克制与客观。王计兵不宣

泄怨怼，不控诉命运。饱尝谋生艰辛，他极少在诗中放大

痛苦。除此之外，他诗歌中面向自我的坦诚，亦是真诚的

重要维度。他书写乡愁、与故土渐行渐远的怅惘，书写为

人子、为人夫、为人父的责任与愧疚，直面漂泊者无处安

放的身份焦虑。

低处的光芒:性情，苦难之中舒展
的精神人格

倘若仅有生活实录，诗歌只能停留在生活记录。性

情，让琐碎的日常升华为诗。王计兵的性情，是根植于

人格、渗透全篇的精神气质：谦卑而倔强，悲悯而通透，

深陷生活低处，依旧保留对世间万物的善意与诗意感

知。“低处飞行”是他重要的精神宣言：双脚奔走于城

市地面，精神却始终渴望飞翔。

日复一日机械重复的劳作里，他坚持捕捉诗意。车

轮、路灯、细雨、行道树，寻常事物在他眼中拥有独特光

芒。“生活给了我多少积雪，我就能遇到多少个春天”，

这句广为流传的诗句，正是诗人性情最好的写照。王计

兵的性情自带乡土培育的仁厚。他的目光不只聚焦自

身命运，更愿意看见所有奔波者的悲欢。他理解城市的

冰冷规则，同样珍惜偶然闪现的善意，以温和眼光看待

复杂人间，少有偏激、对立的评判。这份宽厚性情，使他

的底层书写跳出阶层对立的简单叙事，具备更强的人性

深度。游走城乡之间，他持续感受乡土消逝带来的失落，

不断在城市寻找精神故乡。一面适应都市快节奏生活，

一面守护来自乡村的淳朴心性。刚硬的谋生现实与柔软

的内在情感彼此交织，构成诗歌丰富的张力。外在是风

雨兼程、不停赶路的骑手，内心是念及故土、牵挂家人的

普通人，刚柔并存，正是性情立体的体现。

可以说，真诚与性情共同构建起王计兵诗歌的审美

价值。真诚是容器，承载性情；性情是内核，激活真诚。若

无真诚打底，性情极易沦为空洞抒情和无病呻吟。很多

诗歌抒发悲悯、向往、坚韧，但是缺少真实生命体验支

撑，情感悬浮空洞。王计兵所有的温柔、倔强、乡愁，全部

扎根真实生存体验，情感落地可感。反过来，倘若只有客

观真实的记录而缺少性情灌注，文字只会沦为生活流水

账，无法完成从现实到诗的跨越。正是诗人独特的心性、

共情能力、对美好的执着向往，让街巷见闻、奔波日常脱

离单纯纪实，拥有精神感染力。将王计兵置于当代打工诗

歌脉络中观察，更能看见二者融合的意义。早期打工诗歌

多侧重工厂苦难、城乡冲突，抗争色彩浓厚。王计兵拓展

了打工书写的边界: 他书写数字时代新劳动者的生存图

景，弱化尖锐对抗，着力挖掘平凡生命内部的丰富性。依

靠真诚，他守住现实文学的根基；依靠性情，他实现对生

存困境的诗性超越。他证明：底层诗歌不必只有悲愤，普

通人同样拥有细腻丰富的精神世界；劳作与审美并不对

立，奔波谋生之人，依然拥有写诗、感受美好的权利。

就新大众文艺写作实践而言，徐州有以工业诗歌

为背景写作的诗人绳子；有以讴歌故土情怀的农民

诗人姚刚；有以故黄河为背景书写个人生命体验的

胡皓彦；有以村落文化为背景的诗歌村的写作实践；

还有以农贸市场为生存、生活根据地写作的诗人刘

梅等……总之，徐州新大众文艺创作的土壤是深厚

的，人才储备是较为广泛的。相信，在王计兵的示范

带动下，徐州文学创作内容的丰富性、参与主体的广

泛性将会有一个质的飞跃。 （作者为徐州诗人）
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诗 歌 创 作 的 三 重 维 度
◎ 方忠

时代与现实

时代是诗歌生长的土壤，现实是诗歌创
作的根基。王计兵的诗歌创作紧扣数字经
济时代的社会变迁，把自身外卖骑手、农民
工、普通劳动者的经历，化作映照时代的文
字，以个体的生命体验折射新时代灵活就
业群体的集体境遇，形成了对时代和现实
的忠实记录与艺术呈现。
在数字平台经济快速发展的当下，外

卖骑手、快递小哥、网约车司机等新就业形
态劳动者，成为城市运转不可或缺的组成
部分，但他们却长期处于话语表达的边缘
地带。主流文学创作中，底层叙事往往是知
识分子远距离的观察与想象，缺少身处其
中的切身感悟，难以真正触摸劳动者的真
实困境。王计兵本身就是外卖骑手群体的
一员，做过建筑工人、拾荒者、小商贩，半
生辗转奔波于城乡之间，饱尝底层谋生的
艰辛。这让他拥有旁人无法复刻的现实素
材。代表作《赶时间的人》便是时代现实书
写的典范之作：“从空气里赶出风，从风里
赶出刀子，从骨头里赶出火，从火里赶出
水。赶时间的人没有四季，只有一站和下一
站。” 诗句精准捕捉到平台算法裹挟下外
卖骑手争分夺秒的生存状态和现实困境。
四季轮转对普通人而言是时序更迭，对外
卖骑手而言只剩下接单与送餐的站点切
换。这首小诗没有宏大叙事，却勾勒出数字
时代底层劳动者被时间裹挟、被动前行的
时代缩影。
王计兵对时代与现实的书写，不只停

留于外卖行业，而是延伸到城乡转型的广
阔现实之中。在《父亲从乡下来看我》里，
他以细腻的视角书写城乡二元结构下父辈
的处境：“从六楼望下去，父亲就像五彩画
布上一滴墨，他在那里旋转，手足无措地找
不到应该着落的位置。” 乡村耕耘一生的
父亲走进钢筋水泥的城市高楼，陷入无所
适从的茫然，渺小得如同城市可以忽略的
尘埃。这首诗呈现了城镇化进程中乡土与
现代城市的隔阂，书写了千万农民工进城
之后的生存困境，把个人亲情体验上升到
时代转型的社会命题。诗集《低处飞行》收
录的诸多篇章，聚焦外卖站点、城市街巷、
城中村角落，记录灵活就业群体的喜怒哀
乐，用诗歌为沉默的新打工群体发声，填补
了当代诗歌对数字经济平台时代劳动者书
写的空白。

温度与力度

温度与力度构成王计兵诗歌的双重审
美特质。温度是根植于人性的悲悯与善
意，是对家人、同行、普通人的体恤与共
情；力度是直面生存苦难的坚韧力量，是
底层生命历经生活打磨之后迸发的精神
锋芒。温情消解苦难的冰冷，力量支撑精
神的挺立，二者交融共生，让王计兵诗歌
既有抚慰人心的柔软质感，又拥有穿透现
实的硬朗风骨。
诗歌的温度，源自王计兵对日常生活细

微善意的捕捉，对平凡人间烟火的深情眷
恋。半生饱经生活磨难，他却没有被苦难磨
去善良本心，反而以宽厚包容的视角看待
周遭世界，在困顿日常里打捞细碎的温暖。

诗集 《我笨拙地爱着这个世界》 同名诗作
是温情书写的经典篇章：“邻居送来的旧沙
发，让妻子兴高采烈，她一面手舞足蹈地计
划着，给沙发搭配一个恰当的茶几，一面用
一本一本的书垫住断掉的沙发腿。”家境清
贫的夫妻面对二手旧沙发依旧满怀欢喜，
在简陋的生活条件里认真经营日常，朴素
的细节里满是生活的暖意。对待同为外卖
骑手的同行，王计兵也饱含共情，在诸多诗
篇里书写骑手群体彼此帮扶的瞬间：暴雨
天互相提醒路况、超时之后彼此宽慰，在高
压奔波之中守望相助。他没有聚焦个体的
自我诉苦，而是关照整个底层群体的处境，
以悲悯之心看待世间所有奔波谋生的普通
人，让诗歌扎根烟火人间，拥有包容世间众
生的人文温度。
诗歌的力度，则来源于现实苦难淬炼出

的生命韧劲，直面生存困境的清醒与坚定。
王计兵的生活布满坎坷，早年务农、外出务
工、拾荒谋生，中年转行外卖骑手，长期在
城市底层艰难求生。生活给予他的重压没
有将其击垮，反而化作诗歌文字里坚韧的
力量。《赶时间的人》中，诗人把生活磨难
比作锻造的过程，外卖骑手日复一日的奔
波劳碌，便是肉身历经苦难打磨的过程。苦
难不再是纯粹的折磨，反而锤炼出顽强的
生命意志，在重压之下依旧挺直精神脊梁。
面对平台时代零工经济的生存压力，他没
有消极抱怨，而是承认现实的残酷，依旧坚
守劳动的尊严。王计兵诗歌的力度不是激
昂慷慨的呐喊，而是内敛沉静的坚韧，如同
沉默生长的草木，扎根贫瘠土壤，依旧顽强
向上生长，在平淡的文字中积蓄撼动人心
的力量。
温度与力度在王计兵的诗歌中相互依

存、辩证统一。倘若只有温度没有力度，诗
歌容易陷入软弱感伤的诉苦；倘若只有力
度缺少温度，文字会变得冰冷生硬。他以温
情消解苦难带来的戾气，用坚韧抵御现实
带来的消磨。在描写送餐遭遇委屈、被顾客
误解、被平台处罚的困顿时刻，他没有一味
宣泄愤怒和怨恨，而是理解生活之中每个
人都有自身难处，以包容的温情看待世事；
同时，即便感知生活的艰辛，依旧保有不屈
服的生命力量。温情让力度变得温润厚重，
力量让温情拥有坚实支撑，二者交融，让诗
歌既可以抚慰疲惫的心灵，又能够给予普
通人直面生活的勇气。

大众化与文学性

长期以来，当代诗坛存在大众化与文
学性割裂的困境：部分诗歌一味追求晦涩
的先锋实验、繁复的修辞技巧，脱离普通大
众的阅读体验，造成文学与读者之间的隔
阂；部分通俗写作一味迎合大众趣味，缺少
文学审美提炼，沦为浅层日常记录。王计
兵的诗歌创作打破了二者对立的僵局，以
大众化的通俗表达贴近普通读者的审美习
惯，同时在朴素日常语言之中提炼诗意内
涵，实现大众化传播与文学性审美二者的
平衡统一。
大众化特质体现在语言通俗直白、题材

贴近生活、情感真诚直白三个层面。王计
兵没有接受系统的学院文学训练，没有
刻意套用诗歌现成的创作套路，摒弃晦
涩的意象与繁复的修辞，采用口语化、生

活化的日常语言进行书写。其诗歌句式
简短直白，用词朴素平易，普通读者无需
文学专业知识，便可以读懂诗句表达的
内涵。《赶时间的人》的走红，正是大众
化特质带来的传播效果。上班族、农民
工、服务业从业者，都可以从诗句之中看
见自身被时间催促、为生活奔波的影子。
王 计 兵 创 作 题 材 聚 焦 普 通 人 的 日 常 琐
事，选取大众熟悉的生活场景进行创作，
拒绝书写脱离日常的宏大命题。在互联
网传播环境之下，通俗直白的口语诗歌
更容易突破圈层传播。
文学性并非只存在于繁复的修辞、深奥

的哲理之中，朴素的日常语言同样可以提炼
文学美感，构建独特的诗歌美学，这是王计
兵诗歌创作的重要突破。其诗歌语言看似平
实直白，实则经过精心提炼打磨，在口语化
表达之中运用比喻、象征等修辞手法，把日
常物象转化为富有诗意的文学意象。《低处
飞行》以“飞行”比喻底层劳动者的生存状
态，即便身处低处，依旧拥有向上生长的姿
态，意象简洁却意蕴深远。王计兵擅长以小
见大，从细微的生活片段提炼普遍性的生命
哲理，日常送餐的街巷、父亲佝偻的身影、破
旧的沙发，普通生活场景经过文学提炼，具
备超越日常本身的审美内涵与思想深度。在
结构层面，诗作节奏简洁凝练，句式长短错
落，语言干净克制，简单的文字之中蕴藏悠
长的回味空间。此外，其诗歌具备现实主义
文学的真实质感，以真切的生命体验构建文
学审美，在平实文字之中蕴含沉静厚重的诗
意，构建出独特的底层诗学美学，完成大众
化基础之上的文学升华。
大众化与文学性在王计兵的创作中相

辅相成，大众化是文学性的现实根基，文学
性是大众化的审美升华。大众化让诗歌摆
脱象牙塔的禁锢，扎根民间生活土壤；文学
性让通俗日常书写摆脱浅层流水账式的记
录，具备长久留存的审美价值。他没有为迎
合大众走向通俗浅薄，也没有因追求文学
性走向晦涩高冷，在二者之间找到平衡支
点，开辟出崭新的诗歌创作路径。
王计兵的诗歌创作，以时代与现实为创

作底色，以温度与力度构建情感内核，以大
众化与文学性平衡审美表达，走出了一条
扎根底层现实、贴近普通民众的现实主义
诗歌道路。在时代层面，他以亲身经历记录
数字经济时代新就业形态劳动者的生存境
遇，为流动时代的普通劳动者留存文学记
忆；在情感层面，他以悲悯的温情观照人间
烟火，以苦难淬炼坚韧的生命力量，让诗歌
兼具柔软与刚健的双重特质；在文学审美
层面，他打破大众化与文学性相互割裂的
困境，用通俗日常的口语书写提炼深沉诗
意，让文学回归生活本身。
王计兵的创作给当代诗坛带来重要启

示：诗歌只有扎根现实生活、倾听底层心
声、关照普通民众的生存体验，才能获得
长久的生命力。未来，随着创作持续沉淀，
其诗歌可以进一步拓展思想视野，在扎根
现实的基础之上完成更深层次的文学提
炼，持续拓展现实主义诗歌的创作边界，
为当代底层文学书写提供更多可借鉴的
经验范式。王计兵用自身创作证明，烟火
人间的普通日常，永远是文学创作永不枯
竭的源头活水。

（作者为徐州市作协主席）

张瑾 组稿

◎编者按

鲁奖之后，新大

众文艺往何处去？如

何评价这些 “根植劳

作、书写人间” 的作

品？9月 1日，《徐州

日报》08版刊登了 3

位徐州文艺评论家、

作家对这一课题的回

应，本期专题将继续

这一课题的探讨。

“外卖诗人”王

计兵曾在接受媒体采

访时说，在自己从事

过的岗位中，外卖员

是他最喜欢的，骑在

电瓶车上，听着耳边

呼啸而过的风，可以

体会到一种飞翔般的

自由。

王计兵的创作始

终 立 足 行 业 现 场 ，

“低处飞行”是他创

作的态度和姿态；也

正是这种无可替代

的“在场感”，他的

《低处飞行》被时代

看见。

人人都是生活的

主角。每一位扎根生

活的普通人，都可以

书写个人、记录时

代，让真实的生活体

验和情感自然流露，

这是新大众文艺最

打动人的地方。借用

王计兵的文字，就是

“生活在低处，飞行

去远方”。

生生 活活 在在

去去 远远 方方

从街巷的奔波日常到斩获鲁奖，“外卖诗人”王计兵以数十年笔耕不辍的创作，走出了一

条扎根底层生活、直面时代境遇的诗歌道路。其诗集《赶时间的人》《低处飞行》《我笨拙地

爱着这个世界》，以亲身经历为底色，书写灵活就业时代普通劳动者的生存状态与精神坚守。

在当代诗坛部分作品陷入脱离现实、晦涩空洞的困境之时，王计兵的创作以朴素真诚打破文

学与大众之间的隔阂。下面，我从时代与现实、温度与力度、大众化与文学性三个维度出发，剖

析其诗歌的思想内涵与审美特质，探寻底层劳动者书写的诗学路径与现实意义。


