
本报讯（记者 张瑾）9 月 5 日（星
期六）9:30，徐州云龙书院周末公益大
讲堂总第 684 场讲座，由徐州冠诚鼓校
校长王冠主讲 《乐润身心，鼓悦人
生———鼓文化与音乐疗愈功能漫谈》。
观众可登录“汉风号”App，或关注“徐
州云龙书院”“徐州教育在线”微信公
众号收看直播和回放。

徐州古称彭城，与鼓文化渊源深
厚。据文字学者考证，“鼓” 字与
“彭”字存在演变关联，将“彭”字右
侧的三撇替换为 “支”，便成 “鼓”
字。在古文字中，“彭”字右侧的三撇
正是拟声之笔，生动模拟出鼓乐敲击
时“嘭嘭作响、雄浑绵长”的声韵。
讲座跳出普通乐器教学的认知框架，

系统梳理中西鼓乐千年的文化演变与
发展脉络，分析鼓乐的场景应用与功
能特性，并阐述中国民族鼓与西洋现
代鼓两大类别的艺术特点及美学旨
趣。同时，讲座从生理调节、心理疏
导、大脑激活、情绪治愈四个维度，揭
示架子鼓、非洲鼓的疗愈特质，结合演
奏讲解与现场表演，说明通过简单的
乐器练习，可以解压赋能、重拾活力，
获得身心舒畅的体验。

王冠，徐州冠诚鼓校创始人、校
长，中国鼓手联合会会员，徐州打击乐
协会常务副会长，中国音乐学院考级
考官，徐州市诚信促进会副会长，曾获
IPA（国际打击乐协会）全球鼓手大赛
中国区总冠军。

周六，云龙书院解锁鼓乐“疗愈”秘籍
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●成语

●出处

唐·侯丰《割鸿沟赋》：“龙争虎

斗兮，万象交奔；镞尽兵穷兮，白日

犹昏。”

●释义

形容两强相争，实力旗鼓相当、势

均力敌，争斗激烈。

●寓意

既可形容战场、赛场之上交锋白

热化，也能用来描述各方在事业、竞

争中互不相让、各展所长的情况。该

成语凸显双方本领出众、气势雄浑，

场面紧张精彩，多用来描绘高水平的

较量，不含明显褒贬，侧重展现竞争

的激烈态势。

▲ 戏马台风云阁。 插图依托AI技术绘制

龙 争 虎 斗

风云阁是徐州戏马台的核心标
志建筑，也是景区的制高点。它始建
于清道光二十八年（1848），为双层
六角攒尖顶亭阁，采用江南园林风
格，飞檐翘角，丹柱彩栋，覆以橙黄
釉瓦，气势轩昂，亭额有武中奇将军
所题“风云阁”三个大字。
阁内立有明代原物石碑，正面是

明徐州兵备右参政莫与齐所书的
“戏马台”三字，笔力苍劲；门上方
石匾有清徐州兵备道段喆所题 “从
此风云”四个娟秀的小篆，正面楹柱
之上有李可染大师亲撰亲书的一副
佳联，上联：风吼雷鸣拔山除暴；下
联：云飞旗舞戏马兴戎。登临阁上，
可南望云龙山色，北眺彭城风光，尽
显楚汉雄风。风云阁以其精巧的形制
与厚重的历史底蕴，成为戏马台历史
文化的重要载体。这里的多处 “风
云”二字，其实无关天气，而是代指
“龙争虎斗”。

◎内容解析

秦灭后，当时全国总计36个郡，
项羽虚尊楚怀王心为义帝，分封18人
为王，管辖27个郡。本应被封关中王
的刘邦成了汉王，下辖偏远的巴蜀之
地。项羽成为最大的赢家，自立为西
楚霸王，居天下霸主，下辖9个郡，都
彭城。
《史记·项羽本纪》记载：“汉之

元年四月，诸侯罢戏下，各就国。”西

楚霸王项羽也率军回到彭城。据测
算，项羽在彭城筑台戏马，享受太平
的安逸时间为公元前206年的七、八、
九三个月，同属秋季。所以，后人将
项羽戎马一生中难得的这一段空档
期，总结为“秋风戏马”。不过这个
“戏马”可不是“马戏”，应该是“军
训”“军演”或“大阅兵”，“秋风戏
马” 的准确翻译，应该可以认为是
“沙场秋点兵”。作为楚汉时期数一
数二的军事家，项羽一向奉行精兵战
略，除传统步兵外，他还悄悄地训练
出来一支三万人的骑兵，为未来的战
争做好了准备。
《周易·乾》：“云从龙，风从虎。”

中华文化中一直有以云代指龙、风代
指虎的传统，因此“风云”二字指代的
就是“龙争虎斗”的楚汉之争。

◎成语感悟

一处戏马高台，半部楚汉风云。
凭栏远眺，楚汉旧事随千年长风扑面
而来，道尽龙争虎斗的历史深意。
秦末乱世，豪杰并起，刘邦与项

羽携手灭秦后又龙战于野，一场龙争
虎斗拉开大幕。项王破釜沉舟威震巨
鹿，汉王韬光养晦蓄力关中，双方攻
守辗转，在广袤的华夏大地轮番较
量。这场角逐无关简单胜负，是英雄
格局与时代大势的博弈。龙争虎斗从
不是无端杀伐，而是动荡岁月里家国
走向的艰难抉择。

硝烟散尽，回望这段纷争，龙争
虎斗催生王朝更迭，也推动文明融
合。楚汉相争结束战乱，天下归于一
统，百姓脱离流离之苦，中原大地重
归休养生息。
立足当下，彭城文脉绵延千年，

楚汉风骨浸润城市发展。昔日龙争虎
斗的历史遗存，如今成为激励城市奋
进的精神财富。各行各业以争先姿态
攻坚克难，在时代赛道上奋勇争先，
把古时豪杰相争的气魄，转化为建设
家乡的实干动力。
高台阅尽兴衰，历史照见前行。

龙争虎斗的过往已成史书印记，而拼
搏进取的精神历久弥新。循着先贤足
迹，秉承楚汉开拓之志，方能在新时
代的浪潮中续写彭城新篇。

◎近、反义词

近义词：虎斗龙争、明争暗斗、

群雄逐鹿、针锋相对、龙战虎争

反义词：和平共处、相安无事、

握手言和、和睦相处

◎成语应用

1.决赛赛场上，两支劲旅龙争虎
斗，你来我往，为观众奉献了一场精
彩对决。
2.行业头部企业龙争虎斗，在技

术创新上不断突破，也间接推动了
整个产业的进步。

文 /图 陈钊 统筹 林刚

彭城七里上的“龙争虎斗”

家门口又多了一处休闲好去处！
看着完成升级改造的古井园，中山南
路 石 磊 小 区 居 民 陈 先 生 满 心 欢 喜 ：
“原先这里就是一片普通城市绿地，
景观和配套都比较简单，改造之后大
变样，老城中心又多了个休闲遛弯的
好地方，出门就能感受到绿意和老徐
州的味道，太让人期待了。”

作为 2026 年我市 “乐享园林”活
力空间重点民生实事项目，古井园目
前已完成全部建设，即将面向市民开
放，为老城街巷添一处集生态绿化、休
闲游憩、文化传承于一体的高品质街
角口袋公园。

古 井 园 坐 落 于 彭 城 七 里 核 心 区
域，地处中山南路与王陵路交叉口，
园区总面积 1554 平方米，由原有城市
绿地改造提升而来。周边老旧小区密
集、居住人口众多，原先的绿地基础
条件尚可，但休闲配套不足、文化特
色欠缺，本次改造立足老城居民实际
需求，对原有绿地提档升级，把一片
普通绿地变成老百姓触手可及的“街
角小乐园”。

园子取名“古井园”，源于园内原
地保护的清代古井 “老虎井”。据了
解，这口古井为清代遗存，民间流传
有猛虎落井的典故，上世纪 60 年代初
仍为周边“西菜园”片区百姓提供生
活用水，后被掩埋，2010 年绿地施工
时重见天日。

记者从市住建局了解到，项目建
设过程中，规划、施工各环节衔接紧
密。规划设计阶段充分结合周边居民
日常需求与城市整体风貌，严格开展
设计方案审查，优化园区整体布局，
增设休闲漫步步道、休憩平台、便民
座椅等配套设施，适配老人歇脚、市
民散步和闲谈的日常需要。在满足日
常使用功能的同时，园内绿化注重生
态搭配，景观设计也围绕古井做文
章，避免千园一面。

区别于一般城市绿地，古井园最大
的亮点，就是将城市历史记忆融入园
林景观。项目没有停留在单纯的绿化

造景上，而是以老虎井为文化核心，布
设文化展墙、民俗青铜雕塑、古韵造景
小品，挑担取水的人物铜像栩栩如生，
生动还原老徐州百姓井边取水的生活
场景。市民漫步园中，既可以休憩赏
绿，也能够回望城市过往，赏景、怀古
两不误。

老城区寸土寸金，街角绿地的提质
升级，承载着街坊邻里的日常期盼。古
井园的这次提升改造，是城市微更新
的一次具体尝试。项目补齐了老城区
公共休闲空间短板，居民出门即可入
园，既能享受绿树繁花，又能品读老城
记忆。“以后吃完饭，就可以来这里走
一走，看看雕塑，和老邻居聊聊天。”陈
先生说，地方有了，人也聚起来了，生
活更舒心了。

（上接 01 版）

坐落于国家 5A 级旅游景区云龙
湖湖心岛的水上世界，是许多徐州人
的城市记忆。去年 8 月，这座老地标完
成改造升级全新开业。其中，360° 球
幕影院成为一大亮点———外径 22 米、
内径 19 米的半球体，采用全环绕式屏
幕，融合裸眼 3D、球形投射与虚拟现
实技术，8 台科视 4K22 投影机拼接呈
现高清画面。暑期场场满员，每天 17
场、每场约 150 人，游客在深海探秘与
侏罗纪世界中往返穿越。
“球幕影院场场人气高涨，VR 设

备日均使用率也很高。”景区工作人员
罗女士介绍，园区配备七八种 VR 设
备，其中两台“星际迷航”机型 5 元一
次、其他机型 10 元一次。“暑期客流量
激增，我们推出 99 元暑期特惠卡，售
出近千张，购票还赠送 VR 体验券，游
客都觉得物有所值。”科技项目带动客
流，暑期高峰单日入园人数可达三四
千人，联票产品咨询量居高不下，科技
赋能让老牌水上乐园焕发生机。

沉浸式体验不仅在室内场馆，更
向湖面和展馆延伸。夜幕降临，云龙湖
畔的《彭城风华》准时启幕。3.3 公里
水上航线化作移动观演舞台，全息光

影投射重现大宋彭城风貌，水雾、音效
与实景相互交织，游船载着游客沉浸
式品读千年城市故事，打造出独具魅
力的文化消费新场景。

徐州艺术馆三楼的汉宫乐宴全感
互动空间，游客佩戴头显即可与虚拟
汉代人物对话，通过 XR 技术在有限物
理空间内实现足不出户穿越千年。汉
服、汉食、汉乐、汉舞……融入其中，形
成集文化演艺、沉浸体验、娱乐互动于
一体的汉文化主题演艺。

从刘邦故里的数字体验馆到云龙
湖水上世界的球幕影院，从 《彭城风
华》 的沉浸式夜游到汉宫乐宴的全感
互动，徐州正以智慧文旅技术活化千
年文化底蕴。据统计，徐州 266 米地标
建筑通过 3D 建模与动作捕捉，实现汉
俑数字活化，带动徐州博物馆青年访
客提升至 53%，中心商圈夜间消费增
长 27.5%。

数字赋能文脉，光影邂逅古今。前
沿科技扎根于徐州深厚的两汉文化土
壤，让古老文化活起来、火起来。在科
技与人文的双向奔赴中，古城徐州持
续解锁沉浸式文旅新体验，不断释放
消费潜力，为文旅高质量发展写下生
动的地方答卷。

智慧文旅吸睛又吸金

图① 取水的人物铜像栩栩如生，

生动还原老徐州百姓井边取水的生活

场景。

图② 俯瞰古井园。 市住建局供图
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街 角 小 乐 园 里 有 口“ 老 虎 井 ”
本报记者 孟丽

插
图
依
托A

I

技
术
绘
制


