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何为“好的教育”

当日上午 8 时许，已有家长赶到现场。入口
处最引人注目的，是一排精心布置的展台。错题
本、时间规划表、课堂笔记、分科学习模板、作
品展示……这些优秀学子，将自己高中三年的
“压箱底”经验，毫无保留地摊开在公众面前。
一位家长拍了十几张照片，转头对儿子说：“你
看，优秀的人的笔记不是花里胡哨的，是 ‘有
用’的。”
与展台相邻的，是“江苏省新时代好少年”事

迹展板。展板前，初中生李悦潼和赵清濯驻足良
久。她们认真阅读同龄人的故事———有人长期坚
持志愿服务，有人用科创作品帮助残障人士，有人
在校园里发起公益读书会。李悦潼告诉记者：“我
们对接下来的学业有些迷茫，但看到这些事迹，突
然觉得成长不只有一条路。他们乐于助人、善于创
造的精神，很打动我们。”赵清濯点头补充：“这次
活动，让我们不仅学到学习方法，更看到了未来的
很多种可能。”
入口处的展台展板，就这样构成了报告会的

“序章”———一边是“如何学得好”，一边是“如何
长得好”。它们共同回答一个问题：什么样的教
育，才是好的教育？

教育，从来不是一个人的战斗

9 时整，报告会正式开始。
第一位登台分享的优秀学子孙瑞卿，来自徐州

市第一中学，今年高考物理类取得 692 分，被北京
大学录取。他没有讲大道理，而是分享了自己高中
三年不同阶段的学习侧重点———高一 “打好地
基”、高二“战略性放弃”难题、高三“把会做的题
变成得分”。他特别提到一个“血泪教训”：“我高
一、高二上生物课时经常写作业，结果一轮复习过
程特别痛苦。上课认真听，比任何补习班都管用。”
被复旦大学人工智能本硕博录取的辛翔宇，也

来自徐州市第一中学。聚焦“脚踏实地”关键词，他
表示，脚踏实地不等于埋头蛮干；真正踏实的努力，
是清醒、有思考的努力；合理规划每日任务，及时复
盘错题，主动补齐短板，懂得劳逸结合调整身心；机

械重复、过度透支自己，只会消磨热情。找准节奏、
讲究方法，才能让每一份付出发挥价值。他还现场
清唱了几句周杰伦的歌，告诉大家：“爱好从来不
是学习的负担，而是情绪的减压阀。”
但更打动人的，是台下坐着的一支特殊的“后

援团”———辛翔宇的爷爷、奶奶、叔叔、姑姑……近
20 位亲友组团前来。辛翔宇的爷爷在台下话不多，
语气却掷地有声：“教育孩子，要有耐心，还要以
身作则。家长的一言一行很重要，做好表率，孩子
便会主动效仿，养成良好的品行与习惯。”

成长无捷径，唯有热爱与坚韧

来自徐州中学的王耀珩高考 659 分，被哈尔滨
工业大学（威海）录取。他坦言自己曾因中考数学
失利埋下畏难情绪，但靠着“极致的自律与清晰的
自我规划”实现了逆风翻盘。他分享了一个细节：
利用食堂排队、跑操站队的间隙，背诵几个单词、
复习几个公式。“日积月累，这些碎片化时间夯实
了我的基础。”
被南京大学录取的王禹忱，来自徐州市第三

中学。她分享的关键词“接受自己”，直接戳破了
很多人对文科生的刻板印象：“不要觉得文科就是
死记硬背，我高中三年根本没逼自己，学累了就趴
在桌上歇 10 分钟，不想学了就去操场跑几圈。允
许自己有状态差的时候，不跟自己较劲，反而比天
天硬熬的人走得稳。”她在台上笑着说，“别把自
己逼到情绪崩盘的地步，你得先接受偶尔的焦虑，
再转头去解决焦虑背后的问题，陷在自我内耗里
啥用都没有。”
当毕业于徐州市第三十六中学的程天野抱着

一把吉他走上舞台时，现场的气氛被推向了一个新
高潮。这位艺考生以音乐表演 651 分、音乐教育 641
分（均为全省第一）的成绩叩开了理想之门。他现
场弹唱了一段，然后分享了自己的 “航灯哲学”：
“很多人觉得走艺考是 ‘捷径’，其实哪有什么捷
径，为了练琴我泡在琴房的时间一点不比别人坐在
书桌前刷题的时间少。”他说，选这条路根本不是
退而求其次，是顺着自己的热爱往前走，“航灯”认
准了，就不用管旁人说什么，往前走就对了。

稳住方寸之心，做好微小之事

而两位中考少年的分享，则给低年龄段的孩
子带去了更贴近的参照。以 742 分、数学满分 140
分被徐州市第一中学录取的西苑中学优秀学子邢
竣淼，聊起了用从容心态面对起伏的诀窍。他说：
“初中大大小小的测验、模拟考贯穿始终，成绩
起伏是常态。很多时候，拉开差距的不是天赋
和刷题量，而是稳定的心态。考场上的焦虑、紧
张、自我怀疑，都会打乱解题节奏，让平日
的努力付诸东流。我们不必因一次进步骄
傲自满，也无需因一次失利陷入内耗。保持
平常心，不以物喜、不以己悲，考完认真复
盘得失，理性看待自己的优势与短板，稳住

心态、稳步前行，就是备考最好的状态。”
徐州市第二十六中学优秀学子张予骞，更是

用自己的亲身经历抛出了问题：“把一件小事坚持
三年会怎样？”他坚持三年做四件小事：每天补一
点语文弱科、在校内写完所有作业、到校先列当日
计划、把注意力从排名转到错题上。日复一日的微
小行动，最终助力他考出了 741.5 分的亮眼成绩，
“很多事的回报不是即时结算的，你今天的努力可
能要到一年后才看见结果，但坚持下去就一定有
收获。”
“人工智能越来越普及，我们该如何合理使用

AI 工具？哪些能力是 AI 无法替代的？”“背诵总是
记不牢，有没有实用的小窍门？”……在优秀学子分
享结束后，徐报小记者采访环节成为一大亮点。5
位徐报小记者登台提问，聚焦学习中的实际困惑。

家校社联动，共育时代新人

报告会不仅是学子的舞台，更是家校共育的
生动课堂。邢竣淼的妈妈张蓉蓉分享了一个 “道
歉”的故事：四年级时孩子成绩大幅下滑，她没有
责骂，反而为自己“过于严厉”向孩子道歉。那一
刻，孩子抱着她大哭，从此学会了坦诚面对每一次
成败。“教育，不是把篮子装满，而是把灯点亮。”
张蓉蓉说，“允许孩子偶尔的落后，接纳他们的不
完美，也接纳我们自己作为父母的不完美。”
徐州市第一中学名师董妍妍、家庭教育专家

宗保平的分享同样干货满满。董妍妍表示，化学学
习要从被动记忆转向主动建构，“真正有效的错题
本只记三样东西：考哪个知识点、我怎么做错的、
正确思路入口在哪儿。”宗保平则呼吁家长做“智
慧家长”，在快节奏的社会中关注孩子的心理健
康，做孩子身后“温暖而坚定的陪伴”。
会场内，细节处处动人。金龙湖小学家委会负

责人孙鹏飞组织十余名家长一起来 “取经”。他
说，自己平时就重视孩子的“见识教育”，不仅要
求孩子踏实学习，更鼓励他们接触不同领域的人
和事。“现在的社会，光埋头读书不够，得让孩子
看看那些考得好的哥哥姐姐是怎么思考问题的，
这是书本上学不到的。”在他看来，家委会的职责
不只是收收班费、发发通知，更要在“家校共育”
中搭好桥、引好路。“学校重视双向奔赴的教育生
态，我们校级家委每年 9 月公开竞
选，平时还要协调

校服、午餐、家校沟通这些细碎事。但说到底，带着
家长和孩子走进这样的会场，就是要让大家感受
到———金龙湖小学的家长，是一个积极向上、抱团
学习的集体。”
金龙湖小学三年级学生孙屹然告诉记者，他

最想听邢竣淼哥哥的经验，“他数学考了满分，太
厉害了！”而坐在后排的家长们，也在悄悄交流着
家委会接下来的活动安排。
一场报告会，连接的是学校和家庭，见证的是

家委会从“幕后”走向“台前”的组织力。孙鹏飞
说：“教育就是大家一起使劲。家长之间互相带一
带，孩子之间互相学一学，这个氛围就有了。”

追问与托举，让成长有助力

这场持续了 3 个小时的报告会，不仅是一次
经验的传递，更是一次社会教育共识的凝聚。报告
会通过都市晨报视频号、汉风号视频号同步直播，
线上线下同步传播。现场同步推出的 《彭城少年
优学笔记》，收录了全市优秀中高考学子个人专
访、手写原版笔记、学科答题模板、学习管理计划
表等，将抽象的经验化为可触摸的 “学习工具
包”，实现教育内容与实用工具的深度结合。
报告会虽已结束，但教育的对话并未终止。散

场后，优秀学子们被热情的学生和家长围了起来。
家长们纷纷举起手机，拍下学子们展示的笔记内
页与时间管理表，更争相邀请他们在《彭城少年优
学笔记》扉页上留言签名。“请问你周末的作息是
怎么安排的？”“物理压轴题最后 3 个月是怎么突
破的？”一个个细致务实的问题，折射出家长与孩
子们“见贤思齐”的迫切心情。
更有不少家长与优秀学子互留联系方式，约

定后续深入交流。现场一位家长说：“以前总觉得
‘别人家的孩子’天赋异禀，今天才明白，所有光
芒的背后，是日复一日的坚持、科学的方法，还有
一家人默默的托举。”
本次报告会由中国建设银行徐州分

行全程合作，中国平安财产保险股份
有限公司徐州中心支公司、容德
教育、大马美术、环球雅思徐
州分校支持。
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8月 2日，由徐州市关心下一代工作委员

会指导，中共徐州市委宣传部（市文明办）、

徐州市妇女联合会、徐州报业传媒集团联合

主办的 2026徐州教育第十二届“三好”报告

会在市总工会职工礼堂举行。

7位优秀学子与名师、专家、家长代表同

台，与现场数百名学生和家长共同探讨新时

代“好学生、好老师、好家长”的深刻内涵。报

告会同步通过都市晨报视频号、汉风号视频

号直播。线上线下同频共振，让这场关于“好

的教育”的对话触及更广泛的人群。

7位优秀学子分享学习经验。 本报记者 秦媛 摄

向优秀学子颁发奖学金。

家长代表、名师及专家分享教育经验。

优秀学子代表孙瑞卿分享了自己高中三年不同阶段的学习侧重点，表示：“上课

认真听，比任何补习班都管用。”
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