
热在三伏。一年里最热的日子，在苏北、皖北一带的街巷里，羊肉
汤的香气最浓。喝一碗滚烫的羊汤，上面还漂着一层红彤彤的辣椒
油。这要搁在别处，旁人准得琢磨：是不是热昏头了？可在苏北、皖北，
没人觉得奇怪。
老辈人传下这个习俗，有人说能追溯到尧舜时期，但那是太久远

的传说，听听就算了。靠得住的是《汉书》里的记载：“田家作苦，岁
时伏腊，烹羊炰羔，斗酒自劳。”种田人很辛苦，入了伏，宰只羊，烫壶
酒，犒劳自己。到了宋朝，羊肉上了皇家宴席。元代更厉害，十道菜里
七八道都跟羊沾边。
老祖宗造字的时候也偏心。“羊”“大”放一起是“美”，“鱼”“羊”搁

一块是“鲜”，“食”“羊”组合在一起就是“养”（繁体字）。这三个字摆在
那儿，意思清清楚楚，不用多费口舌。
入伏那天，羊肉馆的大锅里，羊骨头在奶白色的汤里翻来滚去，白汽

裹着肉香顺着巷子飘出去，半条街的鼻子都让勾住了。馆子熙熙攘攘，食
客们左手攥着羊排，啃得满嘴油亮；右手举着冰啤酒，汗珠子顺着脖子直
往下淌。老板端着一碗羊汤从人缝里挤过来，碗面上浮着红亮的辣油，翠
绿的香菜撒在上面，碗往桌上一搁还晃荡两下。食客拿筷子轻轻一搅，底
下是嫩生生的羊肉片，夹着细细的、透亮的粉丝。喝一口，烫嘴！可那股鲜
香顺着喉咙一路热进胃里，浑身的毛孔一下子就全张开了。
有一回，我邻桌坐着一位头发花白的老爷子，正埋头啃羊排。我没

忍住，凑过去问：“老爷子，这么热的天喝这么烫的汤，受得了吗？”他
手背蹭了把脸上的汗，咧嘴一笑：“这你就不懂了。伏天看着热，身子
骨里头其实窝着一团寒气。这时候一碗热羊汤下去，汗一发，寒湿就
顺着毛孔撵出去了。羊肉温补，以热攻寒，比吃药还管用。”
他朝墙上一指，那里贴着一张红纸，黑字写着：“伏天一碗羊肉

汤，不用神医开药方。”此时，我才真正品出些伏羊的滋味来。
如今，在苏北和皖北，每年三伏天都举办“伏羊节”。江苏徐州的

伏羊食俗挂上了国家级非遗的牌子，安徽萧县的伏羊宴入了安徽省
级非遗项目。每年一入伏，各地的“老饕”就开车赶过来，羊肉馆从早
到晚灶火不熄。羊肉馆里热闹归热闹，骨子里还是那些朴素的东西。
一群在最热日子里流汗的普通人，找个敞亮的由头聚到一起，大口吃
肉，大碗喝汤。筷头碰着筷头，笑声叠着笑声，把攒了一冬天的寒气、
忙了半年的疲乏，全化成浑身湿透的汗水，痛痛快快地淌出来。
末了，碗底朝天，人往椅背上一仰，肚子里暖烘烘的，后脊梁上还

挂着密密的汗珠。外面三伏天的暑气还在蒸着，热还是那么热，可一
碗羊汤下肚，汗出透了，心口反倒豁亮了。这大概就是老辈人说的，以
热制热，以汗祛寒。三伏天吃伏羊，吃的就是这个通透。
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马可一生的三重情怀
———纪念人民音乐家马可逝世 50 周年

◎张翔兮

亲情涵养本心，友情指引前路，根植心底的家
国情怀，最终让马可将个人艺术理想完全融入民
族解放、国家建设的时代洪流，分延安、东北、北京
三个阶段，写下一曲曲唱响全国的时代乐章。

（一）延安时期

1940年—1945 年延安时期，是马可思想与
创作成熟的关键阶段。他与安波、关鹤童、张鲁、
刘炽集结在“民间音乐研究会”，深入乡村采集
付印 2000 余首民歌，填补了千年来民歌仅有唱
词、无乐谱的遗憾。1942 年《在延安文艺座谈会
上的讲话》改变了马可的人生观、艺术观。从那
以后他秉持“课堂上学 100 首，不如在老乡炕头
学 1 首”的理念，深入群众、扎根民间。
1943 年，马可随鲁艺秧歌队赴南泥湾慰问

359 旅。目睹荒山变良田、战士垦荒劳作的壮阔
景象，他连夜为贺敬之所作歌词谱曲，创作出
《南泥湾》。作品融合陕北和江南民歌韵律，婉
转又昂扬。后经郭兰英在《东方红》中演绎，传
遍全国。同年，立足边区扫盲现实，马可依托陕
北道情、郿鄠调创作秧歌剧《夫妻识字》。通俗
易懂的曲调在新中国成立后的扫盲运动中广

泛传唱。1945 年，马可作为核心作曲者参与《白毛女》创
作。这部献礼党的七大的《白毛女》奠定了中国民族歌
剧发展根基。

（二）东北时期

1945 年末，马可跟随鲁艺挺进东北解放区。他深入工
厂，与工人们同吃同住同劳动，目睹工业建设热潮后，为
工人阶级创作出 《咱们工人有力量》，歌词质朴铿锵，旋
律充满劳动力量感，成为中国工人阶级迈向新中国的第一
首战歌。在东北期间，他还创作了歌曲 《我们是民主青
年》、民族管弦乐作品《陕北组曲》等。

（三）北京时期

新中国成立后，马可调往北京，身兼创作、教学、研究
多重职责。为配合新中国第一部法律《婚姻法》的宣传，
1952 年马可创作歌剧《小二黑结婚》。剧中唱段《清粼粼
的水来蓝莹莹的天》流传至今，成为民族声乐经典。马可
创作的《白毛女》《小二黑结婚》两部歌剧，掀起全国民
族歌剧创作热潮。
马可深耕音乐教育与理论研究，先后担任中央戏剧学

院音乐系主任、中国歌剧舞剧院首任院长、中国音乐学院
副院长，《人民音乐》主编等，著有《中国民间音乐讲话》
等。他多次参与国际文化交流活动，推动中国民族音乐走
向国际舞台。直至晚年，马可依旧笔耕不辍，持续探索民
族音乐创新之路。

2026年 7月 27日，是徐州籍人民音乐家马可先生逝世 50周年纪念日。

马可作为我国著名的作曲家、音乐理论家、音乐教育家，毕生深耕民族音乐创作

与研究，创作了 600多首（部）作品，作品涵盖了歌曲、新歌剧、秧歌剧、管弦乐组曲等

多种体裁。他在中国音乐史上创造了“五个第一”：中国第一首革命传统歌舞曲《南

泥湾》、中国第一部民族新歌剧《白毛女》、中国工人阶级迈向新中国的第一首战歌

《咱们工人有力量》、中国第一部成熟的民族管弦乐交响作品《陕北组曲》、新中国第

一部喜歌剧《小二黑结婚》。

从彭城街巷走向全国舞台的马可，用一生写就质朴亲情、真挚友情和家国情怀的

三重情怀，至今仍在故土回响。

1918年 6 月 27 日，马可出生于徐
州西关吉祥巷。
当年此处商贩往来、曲艺环伺，民

间音乐早早在小马可心中埋下种子。
马可的父亲马景林经营牛奶作坊，马
可 5 岁时，父亲中风离世。年幼的马
可经常跟随母亲前往磨坊、田地劳
作，还经常帮家里挑水。
马可的母亲来自孔孟之乡，深受

儒家思想影响，母亲的言传身教影响
着小马可，养成了他敦厚仁善的人格
底色，成为他坚持“文艺为人民”的
情感根基。
当时，徐州西关驴市街常年活跃

着说书、拉魂腔、唢呐、洋片等民间演
艺，街巷货郎的叫卖小调、乡土乐器
声响朝夕相伴。马可自幼最喜欢演奏
自己用高粱秆做的轧筝和从货郎摊
上买的“泥响吧”，沉浸在本土民间
艺术之中。

马可 10 岁时，时局动荡之下学校都停课
了。马家兄弟姐妹四人（大哥马路德、二姐马赐
恩、三姐马受恩）创办了“马氏家庭乐园”，共
读新文学、评议时事，文学积累为马可日后文
艺创作打下坚实基础。
1929 年，11 岁的马可考入培心中学 （今徐

州五中），在培心中学接触西洋音乐，建立起多
线条、立体化音乐思维。1932 年，马可考入私立
徐州中学高中部，师从刘乐夫学习二胡、琵琶。
在艺波音乐会郑培心、刘乐夫的悉心指导下，
马可民乐技艺精进。如今徐州艺波巷，便是为
纪念这一进步音乐团体而命名。
徐州历史文化底蕴深厚、地处南北文化交

融地带，柳琴戏、梆子、民间唢呐、劳动号子兼
具北方雄浑与南方婉转，丰富的民间音乐资源
持续滋养马可的艺术审美。
家乡徐州从未遗忘这位人民音乐家。徐州

“马可合唱团”、云龙湖马可桥、徐州工程学院
马可路，皆以其名命名，成为彭城大地对这位
本土音乐家长久的致敬。
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艺术道路上，两段友情深刻影响了
马可，一位是亦师亦友的冼星海，另一
位是黄金搭档郭兰英。
1937年，就读于河南大学化学系的

马可，在开封初见冼星海。彼时冼星海
跟到开封宣传抗日，住在河南大学大
礼堂。其间，马可形影不离地跟随冼星
海，虚心受教。冼星海高度肯定了马可
作品大众化、民族化的创作方向，亲自
修改了《保卫我们的平津》，并鼓励马
可要不拘泥于作曲技法的桎梏，立足
时代抒发民众心声。冼星海比马可大
14 岁，马可尊称他为“星师”。此后二
人以书信往来。
1940 年，马可在冼星海的感召之下

奔赴延安，考入鲁艺音乐系。冼星海亲
自指导，马可正式投身革命音乐事业。
令人扼腕的是，马可抵达延安仅一月，
冼星海便受命秘密前往苏联，机场一
别，二人再未相见。1945 年，冼星海因

肺病在莫斯科离世。噩耗传来，马可悲痛不已，
先后撰写回忆文章、文学传记、文学剧本缅怀恩
师。马可次女取名马海星，以此终身铭记 “星
师”指引。
新中国成立后，马可与郭兰英携手，成为民

族音乐创作与表演的黄金搭档。郭兰英自幼学
戏，旧时代坎坷经历让她与《白毛女》主角喜儿
命运共情，毅然告别旧戏班投身革命文艺。1962
年，为纪念《在延安文艺座谈会上的讲话》发表
二十周年，文化部组织复排《白毛女》，马可与
郭兰英共同打磨喜儿核心唱段 《恨似高山仇似
海》。二人融合晋剧、评剧等多种唱腔反复调整，
量身打造贴合郭兰英嗓音的咏叹调。郭兰英晚年
受访回忆，当年马可伏案创作、汗流浃背的模样
依旧清晰。2004 年徐州首届马可艺术节，高龄的
郭兰英专程来徐，追忆与马可并肩创作的岁月。
良师引路、同道相伴，马可在真挚的革命友

情中坚守初心，一生践行文艺为人民服务的根本
宗旨。
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伏天一碗羊肉汤
◎谢正义

一夜夏雨，小城燥热的温度骤然降了下来。伴着窗外鸟的啁啾和
清脆的蝉鸣，小女睁开了睡眼。今天天气清爽，何不来个“坐上公交去
旅行”。
每年暑假，我都会趁闲暇的日子带着孩子乘公交车旅行。现在的

公交车上一般都有空调，温度适宜，最主要的是窗外一直变换的风景
甚是醉人。孩子沉浸电子产品、感受高楼林立的都市风貌之外，体验
不一样的人间烟火，才是真正的乐事一桩。
“城前镇咱们还没去过，今天就去城前吧！”我们坐上公交车，寻

个靠窗的位子坐下来。
“妈妈，你瞧窗外，紧挨着的这两块地都种着玉米，怎么这一块长

得只有膝盖一般高，那一块却顶着个穗儿，像大人一样高了呢？是品
种不一样吗？”小女望着公交车外的庄稼地出神。
“你观察得真仔细，品种不一样是一个原因，还有个原因是两块

玉米的播种时间不一样，一个是像咱们今天早晨吃的春玉米，一个是
麦子收割后种的夏玉米！”
七八月份的天空，有一年中最美的风景。这时候恰逢暑假，日子不

像平日上班那样匆忙着赶路，无暇抬头望天。悠闲的日子里，会觉得
天不是平日的天，云也不是平日的云了。天是不挑人的，云也不挑，谁
看她，她都大大方方地展示。我喜欢挑上一片色泽绵白、姿态曼妙的
云，然后凝神注目、目不转睛地跟踪她。看她在澄澈碧蓝的天空里，如
何倩影轻移，如何变换姿态，如何串门遇见她的同伴，又如何邂逅天
那边的他。
雨过天晴，车窗外远山的轮廓隐约着露出柔美的线条，随着车的

行驶，线条接着线条，连成了跳动的曲线。近处山林间的薄雾会层层
汇聚成连绵云海，云雾在深邃的山谷中翻涌流转，青黛色的群山峰顶
错落伫立在云端之上，宛如大海中的岛屿若隐若现。

成年人的世界，静是最难得的。生活被工作、孩子、家庭等无限拉
扯，而这片刻的静，让我们做回了那片自由随性的云、那缕任意吹动
的风。沉醉于此，不知不觉一个多小时倏然远去，忽然听得车里喇叭
提醒：“终点站到了，请有序下车。”我这才从漫天思绪中回过神来。
“镇上最出名的当属羊汤了，咱们恰好赶个集，一会儿我带你喝

当地最有名的羊汤！”
一听有美食，小家伙瞬间来了兴致。村镇上的集市烟火甚浓，热闹

非凡。深绿、墨绿、浅绿的西瓜，粉的、黄的桃，夏季三件套茄子、黄瓜、
豆角，还有炸串、馓子、烤鸡腿……应接不暇。小女化身“十万个为什
么”，我来个现场教学，这比手机刷来的知识直观生动多了！

羊汤是当天对味蕾最好的慰藉！“一碗伏羊汤，胜过神药方。”喝
上一口，汤汁浓白醇厚，羊肉鲜嫩，不膻不腻，回味无穷。配上刚出炉
的烧饼，蘸着汤汁吃，更是别具风味。
回城的路上，小女倚着我睡着了。其实旅行不必奔赴远方，一辆公

交、一场集市、一碗热汤，就足以让寻常日子闪闪发光！

坐上公交去旅行
◎张霜霜

马可在创作中。

马可与三位“白毛女”扮演者。
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五十载光阴流转，旋律历久弥新。从徐州到河南，从

延安到东北，再到北京，马可以音乐为炬，将故土亲情、

知己温情、家国深情熔铸于音符之中。

生于徐州、心系人民、扎根时代，马可留给我们的，不

只是数百部传世音乐作品，更是贴近群众、守正创新、以

文艺报国的精神坐标。值此人民音乐家马可先生逝世 50

周年之际，重温贯穿其一生的三重情怀，传承人民音乐家

的初心，让源自徐州的经典旋律，永久传唱。

■作者手记
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