
青少年防溺水自救和互救，要记住“自保优先、间接救援、
紧急求助”的原则，千万不要盲目施救，要用科学规范的方法。

当自己意外落水时，要保持镇定，切忌慌乱挣扎。情绪失控
易造成肢体僵硬、呼吸紊乱，加速溺水。落水后尽量放松身体、
后仰漂浮，保持头部露出水面平稳呼吸，最大限度保存体力，待
身体姿态稳定后，再择机呼救，避免未浮出水面张嘴呼救导致
呛水窒息。同时要快速观察周边环境，及时抓住木板、泡沫、空
水桶、树枝等漂浮物，稳固身体、维持漂浮，耐心等待救援。

掌握标准化救援与急救流程，既能保护施救者自身安全，
也能最大限度挽救落水儿童生命。发现孩子溺水时，家长应该
怎么办呢？

徐州市儿童医院急诊科副主任医师贾薇表示，发现孩子溺
水，家长应全程坚守保自身安全、岸上优先施救、绝不盲目跳水
救人的第一原则。第一时间立刻大声呼救，召集周围群众帮忙，
同时立刻拨打 120；就近寻找竹竿、绳子、救生圈、漂浮物开展岸
上拖拽施救，坚决避免多人手拉手救人导致的连环溺水；快速
将孩子转移至平整、坚硬、干燥的地面，远离水边湿滑区域，防
止二次落水磕碰；立刻评估孩子意识、呼吸，全程禁止倒挂控
水、颠背，等待下一步标准急救操作。

如果孩子清醒有呼吸，现场规范处理要让孩子侧卧休息，清理
口鼻残留水渍、泥沙异物，做好保暖措施，防止受凉、呕吐误吸，全
程安抚孩子情绪，严密观察呼吸、精神状态，禁止剧烈跑动、哭闹，
无论孩子状态好坏，都必须立刻送往医院排查迟发性溺水风险。

如果孩子昏迷无自主呼吸，立刻启动溺水专用 ABC 急救流
程：A 为开放气道，清理口鼻水草、泥沙、呕吐物，采用仰头抬颏
打开气道，若落水撞击水底怀疑颈椎受伤，改用推举下颌法保护
颈椎；B 为人工呼吸，是溺水急救核心，先做 5 次人工呼吸，1 岁
以上儿童捏鼻、口对口吹气，每次 1 秒，胸廓起伏即判定有效，1
岁内婴儿采用口包口鼻轻柔吹气，避免气量过大损伤娇嫩肺泡；
C 为胸外按压，通气后无呼吸、无脉搏，立即按压，婴儿采用单掌
根按压，幼儿及学龄以上儿童采用双掌根按压，按压位置为两乳
头连线中点，按压深度为胸廓前后径 1/3，频率为 100–120 次 /
分，单人施救 30 次按压搭配 2 次人工呼吸循环，双人施救配比
15:2，即一个人按压 15 次，另外一个人进行 2 次人工呼吸，全程不间断操作。

急救现场配备 AED 时，拿到设备立刻开机，按照语音提示在儿童前胸、侧胸
对应位置粘贴电极片，AED 自动分析心律的全过程，所有人远离孩子，不要触碰
身体，机器建议电击时则一键电击，电击结束无需等待观察，立刻继续 30:2 复苏
循环，即每 30 次胸外按压后进行 2 次人工呼吸。需要注意的是，仅在 120 急救人
员接手、孩子完全恢复自主呼吸 + 自主脉搏、AED 再次分析心律时可以短暂暂
停，其余时间全程不间断复苏。“溺水虽然可怕，但完全可以预防。最好的救生员，
永远是时刻保持警惕的家长。”贾薇说。

发现孩子溺水时，正确的急救能挽
回生命，错误的方法反而会耽误抢救，
造成二次伤害。一些民间流传的急救做
法其实是误区，容易让人错过黄金救援
时间。为此，记者专访了徐州市儿童医
院急诊科副主任医师贾薇，请她来为大
家做专业解答。

这些常见说法，都是错的。
溺水时会拼命拍水大喊，能被及时

发现？错！

贾薇表示，多数孩子溺水后无法
大声呼救，仅会安静在水中挣扎，极易
被身边看护人忽略。即便孩子呛水后
看起来清醒、能正常说话，也潜藏迟发
性溺水、继发性肺水肿致命风险，少量
水分吸入肺泡不会立刻显现不适，但

数小时内就会引发肺泡水肿、缺氧、呼
吸衰竭，这类隐匿危险居家没有任何
设备可以监测，等到出现呼吸困难往
往错过最佳救治时机。低龄儿童心肺
发育尚未成熟，耐受缺氧能力远低于
成人，一旦发生溺水，病情恶化速度极
快，合并哮喘、心肺基础疾病的孩童风
险会成倍上升。

倒挂控水、颠背、用力拍背能救

人？错！

日常生活中，倒挂控水、颠背、用力
拍背是大家经常听说的溺水急救方式，
不少家长遇险后第一时间会采用这类
操作。

对此，贾薇表示，这些方法全部属
于急救误区。倒挂控水会让胃内容物反

流、呕吐，造成二次误吸窒息，加重气道
堵塞。同时，会压迫胸腔、影响心肺复
苏，延误黄金 4—6 分钟抢救时间，容易
造成颈椎损伤、脑供血不足、休克加重。
控水无法排出肺泡内积水，完全没有急
救作用，只会增加死亡率。

会游泳就不会溺水？错！

“有些家长认为孩子学会游泳就不
会溺水，实际上水中抽筋、水草缠绕、体
力透支、突发呛水都能引发溺水，会不
会游泳和溺水风险没有绝对界限。”贾
薇提醒，居家看护细节同样容易被忽
视，不少家长用完水桶、浴盆不及时清
空积水，浴室、阳台未做防护，放任婴幼
儿单独靠近各类盛水容器，这些细小疏
忽都会埋下溺水隐患。
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下列丢失 声明作废

因 2026 年路面修复养护工程施
工需要，为保障道路交通安全和施
工顺利进行，依据 《中华人民共和
国道路交通安全法》、《中华人民共
和国公路法》、《江苏省公路施工路
段管理办法》，徐州市公路事业发
展中心、徐州市交通运输综合行政
执法支队、徐州市公安局交通管理
局决定：

1 ． 2026 年 7 月 22 日至 2026 年 9
月 30 日 ， 对 310 国 道 K161+000 ～
K164+000（邳州市戴庄镇杨庄村至营
子村）实行交通限制，全封闭施工，禁
止车辆、行人通行。施工期间，机动车
可经 270 省 道、311 国 道、252 省 道、
251 省道绕行；非机动车、行人可经周
边道路绕行。

2 ． 2026 年 7 月 22 日至 2026 年 9
月 24 日 ， 对 310 国 道 K173+900 ～
K176+000（邳州市车辐山镇车前村至

燕子埠镇棠棣埠村） 实行交通限制，
全封闭施工，禁止车辆、行人通行。施
工期间，机动车可经 270 省道、311 国
道、252 省道、251 省道绕行；非机动
车、行人可经周边道路绕行。

3 ． 2026 年 7 月 22 日至 2026 年 9
月 30 日 ， 对 516 省 道 K5+622 ～
K11+194 （新沂市马陵山镇宋山村至
太平村）实行交通限制，全封闭施工，
禁止车辆、行人通行。施工期间，机动
车可经 S49 新扬高速、424 省道、268
省道、235 国道绕行；非机动车、行人
可经周边道路绕行。

请过往车辆、行人按照交通标志
指示绕行，确保安全。

特此通告。
徐州市公路事业发展中心

徐州市交通运输综合行政执法支队
徐州市公安局交通管理局

2026 年 7 月 16 日

关于对 310 国道邳州段、516 省道新沂段
部 分 路 段 实 行 交 通 限 制 的 通 告

该项目环境影响报告书征求意见
稿由江苏方正环保集团有限公司编制
完成，现将相关信息公示如下：

一、报告书查阅方式和途径
网 络 链 接 https ://www.jsfzep .

com/news/2328.html；
联系人：吴工 0516-87898806
二、征求受建设项目影响和关注

项目建设的公众意见
三、公众意见表的网络链接：https :

//www.jsfzep .com/news/501.html；
四、本次信息公示后，公众可通过电

话发表关于该项目建设的意见和看法
联系人：吴工 0516-87898806
五、公众提出意见的起止时间
自公示之日起十个工作日内

北矿资环（江苏）新能源科技有限公司废旧锂离子
动力电池绿色循环利用项目一期工程环境影响公示
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盛夏来临，暑期正酣。游

泳、戏水是很多孩子消暑纳

凉的首选，但水域环境复杂

多变，溺水事故成为威胁青

少年生命安全的一大隐患。

安全没有假期，防范不能松

懈。为了筑牢暑期安全防护

网，守护广大未成年人的生

命健康，我们整理了一份防

溺水安全指南,从孩子自律、

家长监护、急救常识和综合

防范等四个维度普及安全

知识，帮助大家远离风险，

为孩子们平安度过暑期保

驾护航。

夏日玩水很快乐，安全规矩要记
牢。很多溺水意外，都是因为孩子心存
侥幸或者安全意识不够，比如私自下
水、结伴野泳、盲目施救，这些行为背后
往往藏着致命危险。牢牢记住防溺水
“六不” 原则并严格遵守，就能从根源
上躲开溺水风险，保护好自己。

不同水域
危险各不相同

很多溺水事故都发生在自然水域。
这些地方水的深度和温度都不好判断，
直接跳下去游泳，很容易引发肌肉痉
挛、抽筋甚至低温症。而且，不同的自然
水域有各自的风险：

江河边常长有青苔，脚下一滑就容
易掉进水里。就算你会游泳，想从长满
青苔的岸边爬上来也很困难。

湖塘、坑塘水面看着平静，但水里
杂草多，塘底淤泥也不少。不熟悉水域
情况就跳下去，容易被水草缠住或陷进
淤泥里。

大海的危险来自不断变化的浪涌和

威力惊人的离岸流。风浪大时，海浪的
力量像重物砸下来，能把人拍晕卷走。
岸边礁石很滑，或者布满尖锐的牡蛎
壳，落水后很难自己爬上岸，救援难度
也很大。

想游泳、戏水，一定要去游泳馆、海
滨浴场这些有人管理、有救生员的正规
场所。

未成年人要牢牢记住防溺水 “六
不”原则，成年人也可以一起学习：

1.不私自下水游泳。
2.不擅自与他人结伴游泳。
3.不在无家长或教师带领的情况下

游泳。
4.不到无安全设施、无救援人员的

水域游泳。
5.不到不熟悉的水域游泳。
6.不盲目施救。

不同场景
玩水安全规则各不相同

去游泳池：要在成年人带领下，去
有资质的游泳馆。下水前看清深水区和

浅水区在哪，根据自己水平选对区域。
遵守泳池规则，不在水里打闹、不在池
边奔跑、更不能推人下水。不要在水里
吃东西。感到冷、累、不舒服，马上上岸
告诉大人。下水前做好热身，不要空腹
或刚吃完饭就游泳。

去海滩或者公共海滨浴场：除了遵
守游泳池的安全规则，还要注意，只在
有救生员、插着安全信号旗的区域游
泳。了解当天的潮汐，涨潮、退潮时水情
复杂，不宜下水。海里有海浪、暗流，水
温也不断变化，即使在泳池游得很好，
也不能在海边大意。救生衣要选符合年
龄和体重的标准型号。

乘船游玩：不管船大船小，也不管
你会不会游泳，都必须全程规范穿好救
生衣。不能在船上打闹、突然站起来或
来回跑动。

值得一提的是，那些彩色塑料吹气
的游泳圈、水上玩具只是玩具，不是专业
救生设备。它们可能会突然漏气，也可能
被水流推翻，把你拖进水里。如果需要漂
浮辅助装备，要用正规的救生衣或背漂，
而且大人必须在一臂距离内看护。

知道吗？彩色塑料吹气游泳圈不是专业救生设备

保护好自己,请记住这“六不”
本报记者 陈超 实习生 陈娇 韩玉洁

知道吗？脸盆、浴盆、浴缸、室内水缸都有可能成为溺水元凶

做到“四知”，筑牢监护安全屏障
本报记者 马薇妮 通讯员 姜伟 曹玉姣 实习生 吴文清 李乐凡

啥？这些急救措施和说法都是错的
本报记者 马薇妮 通讯员 姜伟 曹玉姣

暑期安全，监护最重要。孩子放假
了，不等于家长也能放松。很多暑期溺
水事故，都是因为家长监护没到位，不
知道孩子去哪、干什么，也没提前判断
风险。家长是孩子的第一监护人，一定
要扛起监护责任。记住 “四知”准
则———知道孩子去哪里、知道孩子做什
么、知道孩子和谁去、知道孩子何时回，
精准掌握孩子动态，排查身边隐患，消
灭监管盲区，用细致的监护给孩子撑起
保护伞。

重视幼童溺水元凶

有些家长认为孩子还小，不带他去
游泳就可以保证安全了。根据中国疾控
中心做的一项调查发现，不同年龄的儿
童溺水发生高危地点各不相同。对于幼
童来说，家中的脸盆、浴盆、浴缸、室内
水缸都有可能成为溺水元凶。平时浴盆
浴缸用完后应立即清空，不可将幼童单

独留在浴盆浴缸或开放的水域边，防止
溺水事故的发生。

选择正规游泳场所

家长带儿童游泳，最好是去管理规
范的游泳池。如果是去进行水上活动，
应选择有专职救生员、配备儿童漂浮设
备的场所。不提倡在天然水域游泳，下
雨时不宜在室外游泳。特别要注意带孩
子玩耍时要远离池塘、水库、河沟、工地
上的深水潭、积水坑等不明水域。

别让孩子离开你的视线范围

下水前，确保孩子做好准备活动，
以免下水后发生肌肉痉挛等问题。水中
活动时，告诫孩子要避免打闹、跳水等
危险行为，家长要提高警惕，不要低头
玩手机、聊天，时刻观察孩子的动向。溺
水往往就那短短的几十秒钟。

安全教育要到位

儿童由于认知有限，对危险来临往
往不自知，家长的安全教育一定要到位。
不厌其烦，重复再三都不为过。除了口头
教育，带着孩子一起观看相关主题的绘
本、动画片，也可以取得不错的效果。
“预防儿童溺水，家长的看护很重

要。”徐州市儿童医院急诊科副主任医
师贾薇强调，在日常生活中，家长应坚持
“小水不忽视、玩水不离眼、施救要正规、
溺水必就医”这几个原则。孩子落水后，
一旦出现意识模糊、无法正常应答、持续
咳嗽、胸闷、喘息、口唇发紫、脱离水域数
小时后突发呼吸困难、发热、精神萎靡等
症状，要立刻前往医院就诊。此外，对于
年龄偏小的婴幼儿，患有哮喘、心肺疾
病、过敏体质的孩童，溺水后肺部并发症
发病速度更快，家长千万不要抱有侥幸
心理，要第一时间就医检查，切勿拖延。
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医生提醒
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