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早上 6 点，铜山区汉王镇的马山大
集已经“醒”了。
炸馓子的热油滋滋翻腾，羊汤锅咕

嘟咕嘟冒着白汽。300 多个摊位沿着街
巷铺开，从菜蔬瓜果到熟食小吃，从手
编竹篮到现磨香油，烟火气随着吆喝
声一起升腾。暑期里，即便下雨，集市
也照样人头攒动。
炸货摊前，排起的长队格外显眼。

“每次来马山，我只认这一家。”从南
京专程赶来的周遇已是第三次光顾，
这次又要买上十几个公婆饼带回去。
“第一次尝就忘不掉，外酥里嫩，

城里找不到那个香味儿。” 周遇说，
“这里的东西实在，有锅气。”她抖了
抖手里的袋子，“这些才二十来块钱，
一杯奶茶都不止这个价。”
社交平台上，“不是商超逛不起，

而是大集更有性价比” 正被越来越多
的人验证。
“我妈就爱逛大集。以前她自己坐

公交车来，现在只要有空我就陪她来。”
刘亮拎着刚磨好的五谷粉说，“一开始
觉得赶集挺土，陪我妈来了几次之后，
发现这里有种说不出的舒服。”
不远处，卖香油的奶奶敲着梆子，

石磨吱呀作响。“这个声音，一下子把
人拉回到小时候，商场里没有，网购更
没有。”赶大集对刘亮来说，更像是出
来透透气，找回那种早已远去的生活
气息。
集市一角，大学生王星正忙着给顾

客装金蝉。“暑假帮家里看摊，每天 4
点起床，5 点‘到岗’。从小就这么过暑
假，习惯了。”

王星说，这两年大集上的年轻人
明显多了，遇到同龄人，就会多聊几
句，“大家对怎么吃、怎么保存挺感兴
趣的。”
“累是累，但有意思，比闷在家里

刷手机强。” 王星指了指隔壁摊位，
“大家都认识好多年了，一边干活一边
聊天，热热闹闹。”
除了马山大集，在徐州，邢楼大集、

苏山大集同样成了年轻人的打卡地。
社交平台上，有人发帖在大集上找到 5
元一袋的绿豆饼；直播间里，能看到大
集上摆摊的直播；还有人专门整理了
徐州赶集攻略……
为什么都市年轻人爱上 “反向赶

大集”？
情绪需求被满足，大集就会被更多

人看到。年轻人奔赴大集，大集也在悄
悄发生变化：现榨果汁、手工冰粉等轻
食小吃多了起来；泥塑传承人把卡通
汉俑摆在摊位最显眼的位置；设置临
时停车场、公共休息区，过去 “一脚
泥”的赶集印象，正被干净、便利的新
体验替代。
对于年轻人来说，需求也在变。以

前放假，周遇喜欢往网红店里钻，拍几
张照、发个朋友圈，就算玩过了。现在，
她更喜欢大集鲜活的感觉。“蹲在路边
吃一口刚出锅的馓子，跟摊主聊两句，
比什么都放松。”她说。
这大概就是“慢充旅游”最朴素的

样子，不在意去了多远的地方，只图这
一上午过得舒坦。正如一位网友在赶
集攻略下的留言：“不是为了买到什
么，就是为了去待一会儿。”

上午 9 点不到，徐州博物馆入
口处早已排起长队。
近年来，“博物馆精神充电”

“古城慢读治愈” 等话题成为年轻
人出行热词。《2026 博物馆旅行消
费趋势报告》 数据显示，2026 年 1
月 1 日至 5 月 15 日，文博类景区预
订热度同比增长超 40%，每 8 位景
区预订用户就有 1 人选择博物馆，
亲子订单占比稳居 40%以上，00 后
增速最快。
在徐州，一场以“人文慢充”为

核心的“松弛感旅行”正在兴起，从
博物馆到街巷，游客主动放慢脚步，
在千年文脉中收获精神滋养。

走进博物馆内，暑气被凉意取
代，游客们不再举着相机一路疾走，
而是细细端详每一件馆藏文物，随
着讲解员平缓的语调，聆听文物背
后的两汉故事。
带着孩子研学的安徽游客刘建

军，第一站选择了徐州。“都说‘两
汉文化看徐州’，徐州是刘邦故里，
是两汉文化的发祥地，离我们也近，
趁着暑假带孩子来研学。”
小男孩盯着陶俑，时不时伸出

手指隔空比划，听到讲解员说起汉
代百姓的市井日常，小声和父亲讨
论石刻上浩浩荡荡的车马仪仗……
“以前带孩子出门旅游，总想多

跑几个景点，折腾一整天，回家问孩
子看到了什么，他啥都说不上来。”
刘建军坦言，“人文慢充”是暑期亲
子旅行比较好的方式，放下赶路的
焦虑，让旅行成为孩子感知传统文
化的生动课堂。

“慢充旅游”的风，不只盛行于
博物馆，也蔓延至徐州街巷。
户部山的石板路上，背着帆布

包的南京大学生孙雨桐正慢悠悠逛
着，手里捏着一本打卡本，走走停
停，细细打量街边景致。去年假期，
她揣着密密麻麻的行程表，踩着时
间卡点辗转多地，举着相机匆匆拍
几张照片便奔赴下一站，是热衷日
行万步、跨城赶点的 “特种兵式旅
游”爱好者。
“这次计划先逛逛户部山、戏马

台，有时间的话再去徐州城下城遗
址博物馆看一看。”今年暑假，孙雨
桐放弃“特种兵式旅游”，而是放慢
脚步去感受历史、深度读城。
从在博物馆静心品读两汉文

化，到悠然漫步老城街巷，游客不约
而同选择“慢下来”，勾勒出徐州文
旅独有的松弛图景。
依托彭城七里历史文脉轴线，

徐州持续扩容文博场馆矩阵，既有
徐州博物馆、城下城遗址博物馆等
“老牌”文化地标，又新增徐州饮
食文化博物馆、遇见博物馆、巧克
力博物馆、彭城七里数字体验馆等
多元特色展馆，串联起遗址、通史、
美食、艺术、数字科技等多元文博
场景。
作为底蕴厚重的两汉文化发源

地，徐州得天独厚的资源禀赋，与当
下“人文慢充”的出游新风完美契
合。沉浸式、轻量化、重感悟的游览
方式，激活城市千年文脉，既让游客
获得精神滋养，也为徐州文旅高质
量发展开辟了全新路径。

7月 4 日，阳光穿透百年古槐枝
叶，在梁堂村的青石板巷落下细碎光
影。这座古村位于徐州市铜山区张集
镇，地处徐州主城区东南部、黄河故
道北岸，已成为市民游客周末休闲的
好去处。
55 岁的赵明芳和丈夫老杨坐在乡

村咖啡屋内，面前各放一杯拿铁。“在
村里喝咖啡，听着鸟叫和风声，这体
验蛮新奇的。”赵明芳说，“而且开车
半小时就到了，路况通畅，不用提前
准备。”
说走就走，慢悠悠玩半天，傍晚便

可返程，这种短途轻出游，是梁堂村
被市民游客喜爱的原因之一。
梁堂村保存着原生态乡野风貌，

石巷幽深、古木苍翠，为年轻人消解
焦虑、舒缓身心提供了一方净土。
“平时工作生活节奏快，身心一

直紧绷。”带孩子出游的市民张敏对
记者说，“这里人少景静，孩子可以亲
近自然，我也能暂时脱离生活琐碎，
在山野清风中舒缓心绪，难得放松。”
梁堂村的出圈，离不开古村落的

全方位焕新蜕变。“改造前村里老旧
破败，石屋斑驳失修，村内还是泥泞
土路。”西梁酸奶屋是村内最早一批
入驻的商户之一，店主陈悦彤亲历古
村的华丽转身，她说：“我小的时候，
这里没人来游玩，年轻人也大都外出
务工谋生。”
2022 年，梁堂村被纳入铜山区乡

村振兴示范村重点工程，坚持“修旧
如旧”的理念，将多套石屋打造成文

旅空间。“这里不仅保留了石头村的
村貌，还进行了个性化装修，每个院
子的主题都不同，吸引许多市民游客
前来打卡。”陈悦彤说。
如今，保留完整的石屋和蜿蜒的

老巷，成为独特招牌，人气上升也让
这里的业态越来越丰富。
乡村咖啡店、手作酸奶、石窑烘

焙……不仅给游客带来更多消费体
验，也为本地青年开辟了家门口的创
业就业新路径。
“节假日期间，生意特别好，一天

能挣上千块钱，真的感受到了乡村改
造带来的红利。”陈悦彤说。
梁堂村只是徐州乡村文旅蓬勃发

展的鲜活缩影。
近年来，徐州各地依托自身特色

资源，打造差异化乡村文旅业态，形
成全域开花、体验多元的乡村文旅
矩阵。
贾汪区的茱萸谷度假乐园氛围感

拉满，可供游客沉浸式体验插花、写
生等休闲项目；丰县推出丰特云栖·
野奢露营地，成为近郊露营休闲热门
地；沛县打造百年渔村点位，游客可
品尝鲜美湖鲜、沉浸式体验原生态农
家乐风情……
家门口的微度假、山野间的慢时

光，既留住了古村乡愁，也让“慢充旅
游”的体验悄然融入市民日常。从梁
堂古村的一隅烟火，到全市遍地开花
的乡村景致，徐州以细腻的文旅打
磨，盘活原生田园资源，让藏在街巷
田埂间的诗意不必远行、触手可及。

盛夏傍晚，回龙窝历史文化街
区内，数百盆荷花竞相绽放。朱红色
的中式牌楼前，身着汉服的姑娘们
执扇而立，与古色古香的灯笼、鲜艳
粉嫩的荷花相映成趣。
近日，回龙窝“荷风入巷·夏享

回龙窝” 夏季主题活动正式启幕。
荷花主题展、市集、音乐会、露天电
影……在青砖黛瓦的街巷里，集观
赏、休闲、社交、消费于一体的夏季
夜游场景缓缓展开。
对于市民而言，这是一次随时

可抵达的悠闲体验。“今年‘五一’
我去外地，3 天跑了 8 个景点，朋友
圈发了九宫格，回来之后只觉得
累。”荷花展的摊位前，在徐州上大
学的林梓艺一边举着刚买的荷花，
一边说:“‘特种兵式旅游’，说到底
就是走过场，你以为自己去过了，其
实没有真正的体验。”
曾几何时，“一天打卡一座城”

“三天五城连轴转” 的 “特种兵式
旅游”刷屏社交网络，现如今，一批
年轻人正在用“慢充”的方式重新
定义旅游。
与“打卡式旅游”不同，“慢充

旅游” 的精髓，就在于用最低的成

本获得最大的精神收益。
“每次节假日出游，高速堵、景

区堵、吃饭住宿全都爆满，景区还没
到，人就先堵崩溃了。”荷花旁正在
拍照的李馨对记者说道，她是一名
跨境电商从业者，有时候忙起来 24
小时连轴转，每次放假都想通过外
出旅游来给自己充电。
“前几年‘诗和远方’是主流，

大家总觉得旅游必须去远方，才配得
上那几天假。” 李馨说，“今年休息
日，我就爱在家门口转。回龙窝逛一
逛，吹吹风、看看花，不赶路，不赶时
间，整个人才是真的放松下来了。”
游客对 “家门口松弛感” 的偏

爱，也直观体现在城市文旅的客流数
据里。据江苏智慧文旅平台监测，端
午假期，共有 103.65 万人次踏进徐州
的街巷中，回龙窝所在的彭城七里更
是迎来 46.45 万人次的打卡。
数字背后，是徐州打造“慢充旅

游”链条的持续发力。南起云龙山、
北至黄河故道，彭城七里不仅串联
起徐州 235 处历史遗存，也串联起
老城的市井烟火与人文温度，让千
年文脉与日常休闲相融。“诗意”不
必远方，就在家门口的街巷里。

穿行于青砖灰瓦、老巷院落之间，感受老城烟火气；

走进博物馆，细品文物与历史对话；不再执着于打卡拍

照，而是在漫步中邂逅……“慢充旅游”成为更多人出

行的新选择。

曾几何时，“高效打卡”是衡量旅行价值的标尺：三

天逛五城、一天打卡十个景点，朋友圈里的定位越多，仿

佛旅途越“值回票价”。可当赶路的疲惫盖过风景的愉

悦，人们开始重新追问旅行的意义。

“慢充旅游”的走红，是旅游审美走向成熟的标志，

也是大众从“观光式旅游”迈向“体验式生活”的必然。

“慢充”需求的爆发，也呼应当下年轻人的情绪刚需。

比起在人潮中挤着看风景，在巷陌间触摸一座城的

烟火气，更能带来情绪舒缓与精神治愈。中国旅游研究院

数据显示，有 68%的国内游客将“沉浸式体验”列为选择

景区的首要标准，远超“景观观赏”的 23%，沉浸式、参与

式的游玩体验，正在成为文旅市场的核心竞争力。

文旅竞争力的核心，从来不是景点的堆砌，而是宜

居的环境、真诚的服务与可触摸的生活质感。过去很多

城市做文旅，执着于打造网红景点、地标建筑，总想让游

客“多打卡、快流动”；可当游客愿意慢下来，真正留住

人的，往往是一座城市的“日常感”与“烟火气”。

慢下来，才有了机会反思生活、重新认识自己，这种

“向内探索”本身就是一种疗愈。

在这场文旅转型的浪潮中，徐州立足本土特色走出

了差异化发展之路。依托两汉文化、东坡文化、民俗文化

等本土底蕴设计形象与互动内容，让静态的历史、文化

变得可感可触，让游客真正实现从“旁观者”到“参与

者”的转变。

从“特种兵”到“慢充”，变的不仅是脚步的节奏，

更是人们对美好生活的理解。而徐州的历史厚度与人文

底蕴，则成了最珍贵的旅游资源。

“反向赶大集”，找到久违的烟火
本报记者 龚明黎

乡村微度假，邂逅田园里的诗意
本报记者 郭旭雯

漫步博物馆，解锁人文松弛感
本报记者 沈子琦

家门口旅游，触摸城市慢时光
本报记者 孙世燊
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随着旅游日益成为美

好生活的“标配”，年轻人对

旅行的期待不再仅仅停留在“去了

哪里”，而更加注重旅途中的深度体

验，“慢充旅游”正成为越来越多年轻人

的“新宠”。

近年来，徐州立足本土资源禀赋，聚

焦游客需求持续发力，从博物馆人文研

学到古城街巷漫游，再到近郊村落微

度假，打造出多层次、全场景的

“慢充” 文旅体系。

图①回龙窝。 本报记者 孙世燊 摄

图②梁堂村。 本报记者 孙井贤 摄

图③徐州博物馆。 本报记者 刘 冰 摄

统筹：本报记者 彭家一
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