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6 月 24 日清晨 5 时许，云龙湖北
岸寿石广场，三五成群的市民开始了
晨练。
一群身着统一服饰的健身者聚拢于

此，衣服上印着的“黑暗跑团”字样，在
熹微晨光里格外醒目。志愿者韩士洪一
遍遍拆解高抬腿胯下击掌的热身动作。
他面对的这群跑者是视障人士，虽看不
到眼前美丽的湖景，但一个个都带着微
笑认真练习。
5 时 30 分许，大家开始准备出发，

志愿者与视障人士两两结对。韩士洪拿
出一根橙色的陪跑绳，一头套在视障人
士乔晓正的手腕上，一头牢牢握在自己
手心。“预备，跑！”没有过多言语，两个
矫健的身影步伐一致、配合默契，沿着
八一大堤在湖光山色中畅快奔跑。
半个小时后，“黑暗跑团”抵达紫薇

岛，个个衣衫湿透。志愿者们带着视障
人士一起感受满塘绽放的荷花。
“这边的荷花都是粉色的，大部分

已经盛开。有的露出了莲蓬，还有小鸟
和蜻蜓在飞。风吹过来的时候，有阵阵
清香，你闻到了吗？”韩士洪伸手拉过一
片荷叶，拉着乔晓正的手让他抚摸光滑
的叶片。
“夏天的云龙湖真惬意，我听到有

人在吹萨克斯。”乔晓正脸上露出笑容。
65 岁的韩士洪家住鼓楼区民馨园社

区鼎甲馨苑，是社区手拉手慈善义工服
务队的一名成员。他 10 年前就开始做志
愿者，退休后更将大部分精力投入志愿
服务，2024 年被徐州市慈善总会评为十
星级义工。
与“黑暗跑团”的结缘始于 2023 年

10 月。“那时‘黑暗跑团’刚成立，听说
是陪视障人士跑步的，我觉得特别有意
义，毫不犹豫就报名参加了。”韩士洪当
时还是个长跑 “小白”，为了当好视障
人士的“导航”，他开始苦练跑步，每周
要跑 5 次以上。
陪跑的第一课不是奔跑，而是建立

一份全然交付的信任。
乔晓正家住富国街，韩士洪每次都

到他家中接人，先带着他在附近散步，
路上遇到台阶或障碍物便及时提醒。慢
慢地，路越走越长，脚步越来越快。
“韩哥特别细心，家人带我走路偶

尔都会有磕碰，但韩哥带我从来没遇到
过意外。”52 岁的乔晓正说。他自小患
有眼疾，以前从没跑过步，体育课也没
上过。2007 年彻底失明后，除了去按摩
店上班，他很少出门。第一次站在大龙
湖的跑道上，他耳边仿佛奏响了交响
乐———风声、脚步声和陪跑员的柔声宽
慰，为他打开了一个全新的世界。跑了
200 米后他就喘着气停下了———不是因
为累，而是激动。
经过半年的训练，2024 年 3 月 31

日，韩士洪带着乔晓正走上了跑步生涯
的第一个里程碑———参加宿迁半程马拉
松。包括韩士洪在内，前后左右共 4 名
志愿者作为他的陪跑员，一路上教他控
制速度、调整呼吸，为了分散他的注意
力，还像主播一样讲解沿途的风景，带
着他和加油的人群击掌互动。冲过终点
的那一刻，乔晓正激动得热泪盈眶。
有了半程马拉松的战绩，他信心倍

增，想挑战更为艰难的全程马拉松。
“全马挑战的是跑者耐力的极限，

难度远超两个半马相加。”韩士洪说。他
专门为乔晓正制定了一套“魔鬼训练计
划”：每周三次长距离跑、两次核心力量
训练。2025 年 3 月 30 日，他们以 4 小时
45 分的成绩完成了盐城马拉松。
乔晓正热爱写作，发表在 《盲人月

刊》的作品《志愿服务，让我奔跑了起
来》引起很多人共鸣，文中写道：“看不
见又怎么样？当我奔跑起来，整个世界
都是我的舞台。陪跑员就是我的眼睛，
他们的陪伴如同满格的信号，源源不断
地传递着温暖与力量。”
“黑暗跑团” 是一个全国性公益组

织，徐州站 2023 年 9 月成立至今，已发
展 170 多位志愿者，帮助约 80 名视障及
其他残疾人士走出家门，享受户外运动
的快乐。
韩士洪不仅帮助徐州视障人士，还

到全国各地陪跑，最好的成绩是带领上
海一名视障人士以 4 小时 08 分跑完全
马。他常说：“一根陪跑绳，两颗同频跳
动的心，陪伴视障人士跑向光明，跑向
健康和幸福！”

一根陪跑绳，带着视障跑者奔健康
本报记者 吴云

下午 2 点过后，大多数骑手都已送完
手里的订单。一位骑手推开丰县中阳里街
道向阳南社区新时代文明实践站的门，一
股凉意扑面而来。“师傅，拿瓶水再走！”
社区工作者递上一瓶冰冰凉的矿泉水，骑
手愣了一下———他原本只是想进来休息
一下，没想到被“截”在了这里。
眼下，随着气温的升高，户外作业压

力逐步显现。为此，向阳南社区把新时代
文明实践站变成了骑手们的“能量补给
站”。在社区“暖‘新’同行·清凉一夏”
志愿服务活动的现场，矿泉水码得整整
齐齐，切好的西瓜放在桌上，防暑药品分
门别类摆在一旁。
社区负责人一边为骑手们准备物

资，一边介绍，为了让这群“与时间赛跑

的人”少等一分钟，实践站特意开辟了
随到随领、即取即走的绿色通道。有的骑
手头盔还没摘稳，清凉物资就已经被送
到了车筐里；有的刚停稳电动车，社区工
作人员就端着西瓜迎了上去：“吃两口
再走，很快，不耽误接单。”
“以前夏天最怕中午，订单多、太阳

毒，有时候忙起来连口水都顾不上喝。”
骑手高先军啃着西瓜，这是他跑外卖以
来，第一次在高温天享受这种“被等待”
的待遇。

除了“物理降温”的清凉物资，社区
还为骑手们开办了针对高温天气的安全
宣讲。现场，志愿者与骑手们围坐一起，
观看手机里的一段监控视频———画面
里，一位外卖员在路口闯红灯，与一辆轿
车擦肩而过，电动车翻倒，外卖箱里的汤
水洒了一地。“这都是最近真实发生的
事，骑手骨折，一个月没接单。”志愿者
又切换到另一张照片：暴雨天，一位骑手
披着雨披逆行，视线被遮挡，直接撞上了
护栏。“咱们赚钱是为了家，但平安回家

才是家的意义。”真挚的话语说进了每
个人的心坎里。
现场，志愿者还讲解了电动车电池

过热的征兆、头盔卡扣的正确用法，以及
防晒衣的选色技巧。“夏天穿防晒衣要
选亮色，黑色吸热，穿着像个移动烤箱，
到了晚上还不易辨识，不安全。”
向阳南社区的这场夏日送清凉志愿

服务，不仅为高温下坚守岗位的户外劳
动者送去了关爱，更搭建起社区与新就
业群体沟通的暖心桥梁。

为 骑 手 撑 起“ 清 凉 伞 ”
本报记者 马永康 通讯员 葛健 于瑾瑾

6月 26 日，夜幕低垂，晚风裹挟着烧
烤香气像往常一样吹亮了徐州经开区沿
街各个烧烤店的灯火，转瞬间烟火升腾、
食客云集，处处是一派火热的夏日烟火
图景。与平日不一样的是，当天这里有一
群特殊的平安守护者———由烧烤店热心
从业人员、商户骨干组成的“烧烤店义
警联盟”。他们身披志愿马甲，立足自家
小店变身义警，就地化解纠纷、排查隐
患、宣讲安全……当天，是这群义警“上
岗”的第 44 天。
“刚组建那会我就主动报名当义

警。”烧烤店店主、义警联盟成员王朋介
绍，夏天来了，每晚店里客人络绎不绝，
难免有口角摩擦，我们守店的同时搭把
手维护治安，既能减轻民警负担，也能让
就餐秩序更安稳。据了解，为补齐夜间防
控短板，破解基层警力覆盖不足的难题，
5 月 12 日，徐州经开区金龙湖派出所创

新探索行业自治赋能基层治理新模式，依
托烧烤门店点位密集、夜间营业时间长、
直面往来群众的独特优势，牵头搭建警企
联动巡防体系，打造专属行业义警队伍。
筹备期间，社区民警逐家走访辖区烧

烤门店，与商户细致讲解义警联盟工作职
责、运行规范与值守要求，号召热心经营
者主动参与平安建设。不少商户听闻后踊
跃报名，自愿加入这支家门口的平安队
伍。队伍组建完毕，派出所第一时间开展
全方位实操培训，围绕街巷巡逻、纠纷柔
性调解、反诈禁毒宣传、消防隐患排查、

突发状况应急处置等内容现场教学、手把
手示范，全方位提升义警队员履职能力。
以门店为基点，以街巷为防线，联盟

义警化身夜市平安“三员”。日常经营间
隙，队员以自家商铺为中心，辐射周边路
段常态化巡查，细致排查可疑人员等各
类风险隐患；面对食客争执、邻里琐事等
小矛盾，主动上前劝导调和，做到纠纷就
地化解、小事不出夜市；借着休息时间，
用通俗易懂的家常话普及反诈、禁毒、消
防安全知识，将安全提醒送到每一位群
众身边。

滋滋作响的烤炉、流光溢彩的店铺
招牌、各个街巷的志愿马甲，勾勒出一幅
温情满满的警企共治画卷。扎根烟火一
线的烧烤义警，延伸治安防控触角，有效
压缩夜间各类风险滋生空间，提升夜市
街面见防率、管事率，让商户安心经营、
百姓舒心夜游。
下一步，金龙湖派出所将持续深耕

徐州经开区义警特色建设，擦亮“烧烤
店义警联盟”治理品牌，健全常态化值
守、定期业务培训、警企快速联动长效机
制，稳稳守护辖区夏夜烟火安宁。

烟火气里，共守平安“烤”场
———徐州经开区“烧烤店义警联盟”上岗护民安

本报记者 朱二俊 通讯员 杨凯程

6月 21 日下午 4 时，苏州姑苏区莫邪路 445 号吴记小圆
楼三楼窗边，徐州新沂 05 后小伙蔡子岩的目光忽然定住
了———楼下不远处的河道里，一个孩子在水面起伏。起初以
为是在游泳，可再一细看，那分明是挣扎。“不对劲，那孩子
溺水了！”蔡子岩冲同事黄永强喊了一声，以最快的速度冲
到河边。
几乎是同时，同事郭青华从河边竹林绕到孩子身后，蔡

子岩则飞奔至前方，选了个离落水儿童最近的位置。两人对
视一眼，几乎同时入水。
“扑通”一声，蔡子岩就扎进河里。水花四溅的瞬间，一

阵锐痛从脚底传来，河底的碎玻璃穿透了鞋底，扎进了脚心，
可他顾不上。
“当时什么也没想，第一念头就是救人。”事后面对询

问，蔡子岩语气平静地说。
河水浑浊，孩子明显呛了水，慌乱中本能地乱抓。蔡子岩

和郭青华一前一后，托、拽、推，用最可靠的方式———接力式
地将孩子往岸边送。终于，孩子被拉上了岸。此时，孩子的嘴
唇已经发紫，不断呕吐呛入的河水，随即哭出声来。
哭声响起，蔡子岩这才感觉脚底钻心地疼，玻璃碴已嵌

在血肉里。
同事连忙架着他去了医院，清创、包扎。蔡子岩告诉记

者：“现在走路还有点费劲，但人救上来了，一切都值
了。”消息传回徐州新沂市双塘镇佃户村老家，家里的电
话立刻打了过来。父母第一句话问的是 “脚伤得重不
重”，得知无大碍后，电话那头传来长舒一口气的声音，然
后是藏不住的骄傲。
“怕落水儿童把我拉下水。”蔡子岩事后坦言。水下救

援，被救者出于求生本能死死缠住施救者的情况并不少见。
但怕归怕，如果再遇到一次呢？他的回答没犹豫：“一样会挺
身而出。”
对他来说，这是“一件小事”。对落水儿童的家长来说，

这也许是“挽救了一个家庭”。
事迹传开后，网友们纷纷涌进评论区，最多的留言是

关心他的脚伤。蔡子岩看着手机屏幕上那些陌生人的问
候，觉得有点不真实，也有点暖。他想对大家说句话，思忖
片刻，开口却是提醒：“以后遇到这样的情况，一定要观察
周围有没有可用的工具，结合自身情况和能力下河施救，
第一时间报警和拨打 120。”
据了解，苏州当地已为他申报见义勇为荣誉。蔡子岩得知后，说：“感觉是对我

们 05 后的一次鼓励。”
一河、两人、两双手。玻璃扎进脚心的时候，蔡子岩没松开那个孩子。这大概就

是“微光”最具体的模样———不耀眼，但足够暖。

“手伸直，右脚往前伸！”“来，
看镜头，微笑。”6 月 25 日，在徐州
户部山，两位年轻游客在秩序维护
员孙建国的指导下，摆出优美姿势
拍照打卡。
“拍得真好，徐州大爷真厉害！”

这两位年轻游客来自安徽阜阳，利用
暑假时间专门来徐州打卡。游客李燕
感慨道：“这次来徐州游玩，给了我们
太多惊喜，不仅品尝到了徐州的美食，
还感受到了徐州人的热情。”
63岁的孙建国到户部山工作仅 4

个多月，日常工作中，秩序维护、服务
引导是他的本职工作，但现在又多了
一项———为游客拍照。“徐州现在是旅
游城市，来徐州游玩的游客越来越多，
我希望能为他们留下一些美好的回
忆。”孙建国说。
面对游客的拍照需求，孙建国总会

热心指导，时而俯身压低镜头，时而迈
开步子调整站位，反复挑选取景角度，
有时还会亲自示范，只为能让拍照打
卡的游客，摆出“专业”的姿势。拍出
的照片受到游客点赞时，他还会露出
满脸自豪的神情，伸出大拇指为自己
和游客点赞。
孙建国指导拍摄的“大片”，被网

友分享到了网上，收获点赞无数，又被
媒体广泛转发被大家关注。网友点赞
“去徐州的打卡大军已在路上”“徐州
人就是热情仗义”“这个视频要是火
了，将是大爷最后的清闲时光”“致
敬！热情好客的徐州人”……
孙建国拍照“出片”的秘诀是什么

呢？他坦言，自己没学过拍照，拍得多
了，自然就会了。“我一天至少要帮十
几位游客拍照，角度很重要，但更重要
的是热情。”孙建国说，虽然有时也会
感到疲惫，但看到游客“出片”时的喜
悦与认可，他觉得很值得。
“以前，这里是西楚霸王项羽观看

将士戏马的地方，山上建有戏马台。而
且这里的古建筑群很有特色，既有南
方的秀美，又有北方的大气，完美诠释
了徐州‘南秀北雄’的城市气质。”在
拍照之余，孙建国还会热情地向游客
讲解户部山的历史。
“徐州能休闲游玩的地方太多了，

往西南走有徐州博物馆、云龙山、云龙
湖。”每当游客询问孙建国徐州还有哪
些推荐游玩的地方时，他也会热情介
绍，“往北走，过马路就是回龙窝，再往
北还有文庙、黄楼可以逛一逛，都非常
美，很适合拍照‘出片’。”
心有所爱，哪里都是舞台，孙建

国定格了最美的瞬间，也成为了最
暖的回忆。“欢迎全国各地的朋友
来徐州玩，来户部山找我拍照。”孙
建国说。

综 合 资 讯
办理地址：中山南路142号徐州报业传媒有限公司
咨询热线：85690469
唯一指定微信办理：18652275510

友情提醒：本栏目对所有信息的手续均进行严格审查，仍不敢保证每一条信息的真实性，
请客户认真审核，因此产生的一切纠纷均自行解决。

自
助
登
报

下列丢失 声明作废

●兰钧杰丢失军官证，编号：军字第
1571321 号
●张鸿清出生医学证明丢失，编号：
T320663551
●云龙区坤宇建材经营部营业执照
正、副本丢失，统一社会信用代码：
92320303MAD04UMP98
●和奕杉专业技术资格证书丢失，幼
儿园二级教师 （职称证书），发证日
期 ：2019 年 8 月 4 日 ， 编 号 ：
XZC20190550095
●徐州捕光文化传媒有限公司公章丢
失，编号：3203030046297
●闫嘉轩出生医学证明丢失，编号：
N320023006
●徐州市贾汪区现代农业产业园区瓦
房村股份经济合作社农村集体经济组
织登记证副本丢失，统一社会信用代
码：N2320305MF2883737R

●徐州市贾汪区现代农业产业园区郑
庄村股份经济合作社农村集体经济组
织登记证正、副本丢失，统一社会信用
代码：N2320305MF2924818U
●徐州市贾汪区现代农业产业园区耿
集居民委员会股份经济合作社农村集
体经济组织登记证正本丢失，统一社
会信用代码：N2320305MF2880122H
●钟莲莲位于徐州市麓山荣郡 A 区
D574 号车位协议丢失
●陈亮同中国矿业大学环境与测绘学
院环境工程专业毕业生就业推荐表丢
失，编号：2026906970046
●刘一景丢失助理工程师证书，编号：
SZCJ202004401907，助理级，发证日期：
2020 年 10 月 26 日
●燕烨硕出生医学证明丢失，编号：
M320853470
●柏梅于 2004 年 1 月 13 日徐州市肿
瘤医院分娩一女婴的出生医学证明丢
失，声明作废
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暖心大爷“拍”出徐州待客温度
本报记者 王晨曦

扫码看视频

6月 23 日，正午时分。新沂市墨河街
道马场村，在梅园旁的爱心助餐点里，空
调送来阵阵凉意；锅里的杂粮粥咕嘟冒着
泡，豆芽粉丝炒肉的香气飘满整个院落。
树荫下，长桌一字排开。村民马卫光、

何淑爱正忙着掌勺，七八位特困供养老人
围坐在一起，盛饭、端汤、唠家常。一碗热
粥，两碟小菜，寻常烟火气里，是村里对
孤老群体最实在的牵挂。
“村里这些特困人员，最缺一口热

饭。”马场村党总支书记马坤说。今年 4
月，村里将一处闲置合作社展厅改造成爱
心助餐点，向全村 25 名特困供养人员免
费开放，其中 12 名分散独居老人，成了这
里的“常客”。
一口热饭，看似小事，却关乎民生温

度。改造场地、添置厨具、聘请村民掌厨，
资金全部由村集体经济兜底。每月约 3600
元的食材支出，单独建账、定期公示，每一
笔花销都清清楚楚。墙上，每日菜品、捐赠
记录、签到台账一目了然，监督电话赫然
在列，阳光是最好的“佐料”。
平台搭起来，爱心也聚拢来。村民

王晓峰、晁成坤各捐 3000 元；在外办养
猪场的村民每次返乡，必捎几十斤鲜

肉；村啤酒厂送来冰箱和遮阳帐篷；商
户自发补齐厨具和日用品……助餐点
不仅是“饭堂”，更成了全村善意涌动
的“暖心驿站”。
63 岁的吴新启，独居多年，慢性病缠

身，以前顿顿煎饼咸菜凑合。如今，他每
天骑车几分钟，便能吃上热乎饭，脸上多
了笑意。76 岁的毕于满体弱多病，坐在树
下的长桌前，端着粥碗感慨：“村里惦记

着咱这些孤老头，饭菜热乎，心里暖和。”
从一人愁饭到众人添柴，从 “凑合

一顿”到“暖心一餐”，马场村的爱心助
餐点，解决的不仅是温饱问题，更是社
会基层治理中的“痛点”。“饭菜热乎，
心里暖和”这八个字，是老人最朴素的
评价。一粥一饭，看似寻常，却照见村集
体经济反哺民生的诚意，也映出乡村互
助共治的温度。

饭 菜 热 乎 ，心 里 暖 和
———新沂马场村爱心助餐点成了“暖心驿站”

本报记者 蔡思祥

韩士洪（右）带着乔晓正奔跑在云龙湖边。 本报记者 吴国乐 摄


