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之兆

责编：黄剑华 美编：左中 校对：李希斌

06
2026年 6 月 29 日 星期一

下圆墩遗址广场的第四块浮雕主
题《冬至·祭祀》，刻画了大彭氏国先
民冬至日祭祀的场面。冬至是大彭氏
国原始先民极为重要的天文岁时节
点，冬至阴极阳生、日影至长，标志着
寒冬极盛、阳气初萌，既是农事收尾、
储粮御寒的时令分界，也是预判来年
气候、规划春耕的重要依据。并且，冬
至日承载着东夷先民的原始信仰，会
举行盛大的祭祀仪式。

画面近端，几棵高大的枯树勾勒
出冬日的萧瑟，两侧先民整齐地跪伏
在地，面向中心祭坛，双臂高举，神情
肃穆。祭坛两侧，几位身着盛装的巫
祝，或敲打装饰精美的鼓，或手持礼
器表演。舞者在祭坛前跳跃，以舞蹈
烘托出神圣而庄重的氛围。祭坛上摆
放着各式陶制礼器，盛放着献给天地
的祭品。

主祭台前，彭祖身披长袍，双臂张
开，面向太阳升起的方向，主持与天地
沟通的仪式，率领部众敬奉天地自然、
祈福岁稔，感恩时序馈赠。冬至日不
仅是重要的天文节点，浓缩了东夷先
民观象授时、顺应自然的生存智慧，也
是其构建时序体系、维系族群秩序、传
承农耕文明的重要源头。

依照上古天象，冬至日表现为青

龙七宿完全沉入地平线之下，处于一
年中的最深处，不见锋芒、不现形迹，
对应着四时轮转里冬藏静养的节律，
但还有着阳气生发、否极泰来等吉祥
寓意。

随着文脉传承，成语跳出天象本
义，沉淀为君子修身的核心准则。依
据《周易正义》孔颖达权威注疏：“潜
者，隐伏之名；龙者，变化之物。阳气
潜在地下，未可施用，故云勿用。”其
核心内涵是，君子身处低谷、时机未达
之时，不张扬、不躁动、不妄为，潜心
修德、深耕积累，默默夯实自身根基。

◎成语感悟

古人观四时更迭，知晓万物生长
皆有时序，蛰伏蓄力、静默沉淀是生机
孕育的必经过程。潜藏深渊的巨龙，
并非困顿沉寂、无所作为，而是顺应时
势，在无人知晓的岁月里涵养底蕴、积
蓄气力。

从天地时序到人生进退，古人将
自然运化的规律，化作修身立业的根
本准则。

当下，有的人急于求成，总想快速
出圈，有一点成绩便急于证明自己。
潜龙勿用恰恰点破，没有足够的底蕴

时，高调只会暴露短板。真正的成长，
是于沉寂中沉淀学识、磨砺心性，在蛰
伏中积攒底气、静待时机。因此潜龙
勿用从来不是消极躺平、怯懦沉沦，而
是审时度势的清醒，是厚积薄发的智
慧，这份易学哲思流传千年，至今仍给
世人以启迪。

◎近、反义词

近义词：韬光养晦、厚积薄发、藏
器于身。皆喻收敛锋芒、潜心积淀、静
待时机。

反义词：锋芒毕露、急于求成、逞
强好胜。对应浮躁冒进、根基未稳却
急于彰显自我的状态。

◎成语应用

潜龙勿用的内涵是：时机未到、收
敛锋芒、蛰伏蓄力，不急于出头、不贸
然施展抱负。具体应用例如：

1.学识尚浅时，不必急于与人争
辩高低，当潜龙勿用，潜心博览群书打
磨功底。

2.刚入职时经验尚浅，凡事多观
察、多学习，宜潜龙勿用，切勿急于展
露锋芒。

彭城七里上的“潜龙勿用”

▲下圆墩遗址广场浮雕设计图。
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潜龙勿用：
这是审时度势的清醒、厚积薄发的智慧

近日，一条关于爱心共享厨房的
短视频在网络上引发广泛关注。

视频中，不少热心市民将米、面、
油等生活物资送到一间不起眼的小店
门口，放下东西便匆匆离开。评论区
里，许多网友纷纷留言：“有情有义徐
州人”“善良是徐州人的习惯”“还需
要什么，我也想去捐一些”……

这间不断收到爱心物资的厨房究
竟是什么地方？为什么吸引了这么多
陌生人接力献爱心？

6月 24 日上午，记者来到位于徐州
医科大学附属医院对面的“大白正能·
苏三静尚爱心共享厨房”一探究竟。

一袋大米、一车洋葱，
一份份没有署名的爱心

走进不足 50 平方米的厨房，9 个电
磁炉同时运转，锅碗瓢盆、米面粮油摆放
得井井有条。陪护家属忙着切菜、炒菜、
煲汤，做完饭后又主动刷锅、擦灶台，将
厨房恢复整洁，等待下一位使用者。

这里，没有喧闹，却每天都在发生
关于善意的故事。

采访当天上午 9 点，厨房还没有
开门，就有一位热心市民把几袋大米

放到门口。
临近中午，一名外卖骑手送来几

十斤猪肉，说是附近一家餐馆捐赠给
共享厨房的。“老板让我送过来，不用
写名字。”放下猪肉后，他骑上电动自
行车，很快消失在人群中。

几天前，新沂一位爱心人士还专
程开车送来满满一车洋葱。卸完货，没
有多停留，又赶回了新沂。

这样的暖心一幕，如今几乎每天
都在共享厨房门口上演。

据了解，这间共享厨房于今年 5 月
21 日正式开放，为异地就医患者家属
提供免费做饭场所。厨房里的电磁炉、
锅碗瓢盆以及米、面、油和调料，大多
来自社会爱心人士捐赠。

采访中，记者遇到了前来送食用
油的市民王先生。他告诉记者，自己是
在网上刷到视频后专程赶来的。
“看到这个厨房免费给病人家属

做饭，我心里特别受触动。”王先生说，
“他们在帮助别人，我也想把这份爱心
接力下去。能力有限，送不了太多东
西，但希望能尽一点力，让来这里做饭
的人多一份保障。”

没有仪式，没有横幅，也没有留下
联系方式。越来越多的普通人，因为一

条短视频、一间共享厨房，选择用自己
的方式表达善意。

一群志愿者，把陌生
人变成“一家人”

除了不断汇聚的物资，还有越来
越多的人，把时间留在了这里。

每天中午，厨房门口的大锅菜飘
香。餐饮从业者李刚站在锅前，挥动着
半人高的锅铲，一锅猪蹄炖土豆翻滚

着热气。
几天前，他曾匿名向厨房捐赠了

一口大锅、一套炉具和 1 万元现金。共
享厨房负责人苏三几经周折找到他，希
望退回现金，却被婉拒。最后，两人商
定，由李刚负责提供食材和人工，连续
一个月为患者家属免费制作大锅菜。
“既然想做公益，就做点实实在在

的。”李刚说，“我就是干餐饮的，会做
饭，这就是我能出的力。”

厨房里，还有退休民警张大爷。

爱心驿站，他就是志愿者。如今，
共享厨房成立，他又第一时间赶了过
来。维持秩序、搬运物资、打扫卫生，只
要有活，他总是抢着干。
“退休了，在家也是闲着。”张大

爷笑着说，“看到病人家属能吃上一口
热乎饭，我觉得这一天就没白来。”

采访当天，还有一位第一次参加
服务的年轻志愿者。看到网上的视频
后，她主动联系共享厨房，希望能利用
休息时间帮帮忙。
“刚开始就是想来看看，没想到来

了以后才发现，这里真的很需要人。”她
说，“以后只要有时间，我还会来。”

如今，这支队伍中，越来越多市民
主动加入。

有人负责分发饭菜，有人打扫卫
生，有人维持秩序。没有固定工资，也
没有特定的要求，却因为同一个想法
聚在一起———让异地求医的人，少一点
困难，多一点温暖。

善意有温度，也有边界

共享厨房每天中午、晚上约服务
30 人次，大多是血液科、肿瘤科等长期
住院患者陪护家属。对于经济特别困
难的家庭，还会免费提供午餐。

随着关注度越来越高，也有人提
出疑问：会不会有人骗饭？会不会有人
借公益“薅羊毛”？

面对这些质疑，苏三的回答很明确：
善意不能没有原则。
“公益资源有限，一定要送到真正

需要的人手里。”
为了守住这份善意，每一位申请免

费餐食的人员都会经过了解核实。
有网友在短视频评论区留言称，自

己的岳父岳母也曾来领过免费餐，两
人都有稳定工作。看到留言后，苏三第
一时间联系核实情况。
“只要有疑问，我们都会认真了

解。”苏三说，“真正困难的人，我们
一定尽力帮助；如果不符合条件，也
希望大家能够理解，把机会留给更需
要的人。”

采访过程中，记者注意到，共享厨
房不仅管理规范，前来做饭的患者家
属也十分自觉。灶台用完立即擦拭干
净，锅具刷洗后整齐摆放，垃圾分类投
放，厨房始终保持整洁有序。

如今，这间不足 50 平方米的共享
厨房，每天上午 10 点 30 分准时开门。

有人送来一袋米，有人送来一车
菜；有人挥汗炒着大锅菜，有人默默擦
净一张灶台；有人守护着规则，也有人
守护着善意。

真正支撑这间厨房运转的，从来不
是某一个人，而是无数普通人的一次
次伸手。正是这些看似平凡的善举，让
一间厨房有了烟火气，也让一座城市
多了一份温暖。

一 间 异 地 就 医 者 的“ 共 享 厨 房 ”
本报记者 孙亚妮

●成语:

●出处:

源自《周易·乾卦》：“乾：元，亨，

利，贞……初九，潜龙勿用。”《象》曰：

潜龙勿用，阳在下也。

●释义：

苍龙星宿潜伏于地底幽冥，天地已

然休养生息，君子也应主动调整为静待

其时、蓄势待发的沉淀状态。

●寓意：

历代经学家注解：初九阳气初萌，力

量微弱，如同君子初立，根基尚浅，此时

最忌躁动冒进。

尤以《文言传》中孔子阐释更为权

威：所谓潜龙，是身怀大德却甘愿隐伏

的君子。他们不被世俗风气动摇本心，

不刻意追逐虚名浮利，顺遂之时便顺势

而行，困顿之时便退守修身，这便是潜

龙的君子境界。

潜 龙 勿 用
wuqian yonglong

苏三和志愿者在爱心厨房门口免费给困难家庭提供午餐。

本报记者 张荏衔 摄

文字 陈钊 统筹 林刚


