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粽叶飘香迎端午，文明新风润
芳华。6 月 17 日，由市委宣传部、
江苏师范大学联合主办的 2026 年
徐州市文明市集进高校暨 “我们
的节日·端午”主题文化活动在江
苏师范大学泉山校区举行。民俗展
演精彩纷呈、非遗技艺匠心绽放、
红色文化浸润人心、便民服务暖心
落地，多元板块串联起一场兼具文
化底蕴、烟火气息与青春温度的端
午盛会，让传统节日文化在大学校
园鲜活传承、落地生根。
本次活动依托校地联动优势，

汇聚多方优质资源，统筹 28 家单
位参与，设置 44 个特色展位，将民
俗文化展示、非遗技艺体验、乡土
农副产品展销、红色教育、安全普
法宣讲、公益便民服务、校园就业
对接融为一体。丰富的活动场景、
贴心务实的服务举措，让广大师生
在校园内近距离感受传统民俗魅
力、体验本土风物特色、享受贴心
惠民服务，实现文化润心、服务育
人、文明铸魂的良好效果。
活动现场氛围热烈、人流络绎

不绝。特色市集展位上，徐州各县
（市、区）的特色农副产品集中亮
相，种类丰富、品质优良，充分展现
徐州乡土物产的独特风情与乡村
振兴发展成果。非遗展示区匠心荟
萃，民间非遗匠人现场展演传统手
艺，细腻精巧的民俗工艺让青年学
子驻足观赏、赞叹不已。现场还设
置多轮互动抽奖环节，发放消费代
金券，学子们踊跃参与、随心选购，
在热闹鲜活的市集氛围中欢度端
午佳节，丰富校园文化生活。
热闹的市集现场，既有沉浸式

体验的欢声笑语，更有青年志愿
者默默坚守的身影。江苏师范大
学 2025 级研究生荣池全程以参与
者与志愿者双重身份投身活动，
收获满满。“这次校园端午市集氛
围浓厚，内容丰富，让人沉浸式感
受到了端午佳节的独特魅力。”荣
池说道，活动中，她走进非遗体验
区，感受传统手作的匠心韵味，品
鉴各类徐州特色美食，真切体悟
传统节日的深厚文化底蕴，同时
主动投身志愿服务，体会到志愿

服务的价值与温度。
文化润心，薪火赓续。在校史馆文明实践点，端午主题

文化沙龙温情开讲。江苏师范大学文学院教授田崇雪以通
俗的语言，深度拆解端午文化内核，系统梳理端午民俗起
源、节气意蕴。现场师生积极互动、踊跃交流，在思想碰撞
中品读千年民俗底蕴，感悟中华优秀传统文化的生生不息
与兼容并蓄。
红色育人氛围浓厚，榜样力量催人奋进。活动现场设置

徐州市道德模范、王杰精神、淮海战役精神三大主题展览，
一张张珍贵史料影像、一段段厚重文字记述、一个个鲜活感
人故事，生动再现峥嵘岁月、彰显榜样风采。往来师生纷纷
驻足细看、静心感悟，在沉浸式观展中传承红色基因、致敬
道德榜样、汲取奋进力量，让红色基因融入青春血脉，让崇
德向善成为青年风尚。
文明宣讲润物无声，安全护航守护校园。宣传教育专区

围绕民族宗教政策普及、文明风尚倡导、垃圾分类科普等内
容开展宣讲，同步开展旧物回收置换活动，引导师生践行绿
色低碳、勤俭节约的文明生活理念。应急救护体验区人气爆
棚，工作人员现场示范心肺复苏、AED 操作流程，细致讲解
火灾逃生、应急避险、科学自救等实用知识，并手把手指导
学生实操演练，切实提升师生应急处置能力与安全防护意
识。反诈宣传、禁毒禁赌、公益法律咨询等服务点位同步开
放，全方位筑牢平安校园防线。
在便民服务专区，专业医护人员现场坐诊，提供中医切

脉、针灸推拿、中药饮体验等健康服务，帮助师生舒缓学业
压力。眼科义诊、免费视力检测服务细致贴心，引导师生科
学护眼、关注眼部健康。同时，工作人员现场解读最新高校
毕业生就业扶持政策，为求职学子搭建便捷高效的政策咨询
与就业对接平台。
非遗手作雅致有趣，端午习俗浸润校园。在泉北“一站

式”学生社区文明实践点，马庄香包非遗传承人开设香囊绣
制课堂。同学们在非遗传承人的细致指导下，装填艾草、穿
针引线、精心缝制，亲手制作造型精巧、寓意吉祥的艾草香
囊，将平安顺遂的美好期许融入指尖匠心，沉浸式感受徐州
非遗文化的独特魅力。
学校第三餐厅内，温馨的包粽子体验活动有序开展。师

生们结对协作、分工配合，捋粽叶、装糯米、放蜜枣、折叶、捆
扎，动作由生疏到熟练，一只只饱满精致的粽子陆续成型。
现场欢声笑语此起彼伏，浓浓粽香萦绕全场。活动同步开展
赠粽暖心行动，将饱含节日温情的粽子送到师生手中，让浓
浓暖意铺满校园角落。
江苏师范大学党委宣传部网络教育科科长刘天杨表示，

本次文明市集进校园活动内容丰富、覆盖面广、参与度高，
让师生在家门口感受端午文化魅力、享受惠民服务。活动以
校地协同为抓手，是深化新时代文明实践建设的生动实践，
实现了传统文化传承、文明风尚培育、精准服务师生的双向
奔赴、多方共赢。
“本次文明市集进校园活动，立足传统节日文化内核，

创新精神文明实践载体，聚焦青年师生群体，将文化浸润、
思想铸魂、便民服务、新风培育有机融合，于润物无声间厚
植青年文化自信、涵养校园文明底色，有力推动全市新时代
文明实践工作走深走实、常态长效。”市委宣传部文明实践
科科长张飞翔介绍，下一步，我市将持续强化校地间资源整
合流通，充分依托高校理论、科教、文艺、美育等优质资源，
持续赋能地方精神文明建设高质量发展。

湖面龙舟鼓点铿锵，岸边市集烟火升腾。
在端午龙舟赛事火热开赛的同时，大龙湖旅
游度假区北岸草坪步道上，“湖畔有好市”同
步热闹开市。健康养生产品、非遗文创手作、
特色美食、乡村好物齐聚一堂，满满端午仪式
感扑面而来。
市集现场氛围感十足，一名身着浅绿色

汉服的小女孩，提着艾草香囊穿梭在各个摊
位之间，裙摆随微风轻扬、灵动雅致。“今天
是传统端午佳节，穿汉服过节更有文化氛围，
也更有仪式感。”小女孩笑着说道。市民王女

士也深有感触：“以前过端午，大多只是吃粽
子、看龙舟，如今在家门口就能沉浸式逛市
集，传统节日的文化氛围感直接拉满。”
特色非遗好物，是本次市集的一大亮点。

马庄香包药香绵长，各色端午主题香包纹样
精巧、绣艺细腻；剪纸艺人现场巧手创作，寥
寥数剪，栩栩如生的端午主题窗花便跃然纸
上，精湛技艺引得围观市民频频称赞。“小小
香包藏着古人的养生智慧，一针一线都是手
艺。能带着家人近距离接触非遗、感受传统技
艺，才算真正体验到端午的文化内核。”专程
陪伴老人、孩子前来的市民张先生说。现场纹
理质朴的柳编摆件、手工筐篮等原生态乡村

手作错落陈列，尽显乡土匠心与传
统民俗工艺的独特美感。

氤氲烟火气的特

色美食，牢牢吸引着往来市民的目光。各类本
土特色小吃琳琅满目，香气四溢。周村烧饼摊
位前排起长队，酥脆醇厚的芝麻香气飘散远
方。摊位工作人员介绍，本次市集销售情况超
出预期，短短一上午便多次补货，依旧供不应
求，地道的本土风味收获了广大食客的青睐。
除了特色美食与非遗文创，新鲜农副产

品、原生态手工特产整齐陈列，让市民在家门
口就能选购到地道、放心的乡村好物。在房村
镇八王村展台，市民周玲正在选购蔬菜，她拿
起萝卜说：“你瞧这萝卜，还沾着泥土，新鲜
水灵、品质上乘，价格也很实惠，得多买些带
回家。”
市集东侧的新能源车展专区同样人气高

涨、亮点十足。各大主流新能源品牌携热门智
能车型集中亮相，科技感十足的智能座舱、沉
浸式驾乘体验，吸引不少市民上车体验、咨询
了解。悠悠粽香搭配市井烟火，传统民俗碰撞
现代科技，为本次端午盛会增添了别样的时
尚活力与绿色新风。

水上龙舟劈波竞逐，岸边市集承载风
雅。这场湖畔市集，不止是一场吃喝玩乐
的休闲盛会，更是一次传统文化的鲜
活传承。古老非遗焕发新生活力，
乡土风味传递人间温情，广大
市民沉浸式邂逅端午古韵、
感受民俗魅力，让千年
传统节日文化，在袅
袅烟火中代代绵
延、生生不息。

划龙舟是一种什么样的体验？是水
花飞溅的畅快，是鼓点震耳的激情，还
是初次登船、手足无措的手忙脚乱？
2026 大龙湖端午龙舟赛开赛前夕，城市
体验官》栏目记者一凡来到故黄河澎航
水上运动中心，跟随龙舟教练员柴铭，
与博大中专的一众 17 岁左右年轻队员
一同沉浸式参与龙舟集训，解锁龙舟竞
速的激情。
上午 9 点，故黄河畔已经热闹起

来。龙舟静泊岸边，彩绘的龙头栩栩如
生，十余名穿着训练服的年轻队员整齐
列队，青涩的脸庞上满是专注与认真。
“今天有新朋友加入，咱们从头来，先
把岸上的动作练扎实。”教练员柴铭拍
手集结队员，开启当日的训练课程。
第一步是动作分解教学。柴铭拿起

船桨，手腕轻抖，桨叶在半空中划出一
道利落的弧线。“划龙舟不靠蛮力拼臂
力，核心在于全身协调发力，力从地起、
劲随鼓动。” 他一边示范一边讲解要
领，“上方手举过头顶，下方手伸直，桨
叶垂直全部插到水里。入水角度、腰腹
发力、桨频节奏，缺一不可。”
我接过船桨，学着他的样子比划起

来。桨柄握在手里比想象中沉得多，虎
口要对准桨颈，手臂要伸直，腰要绷
紧———短短几组动作下来，肩膀已经开
始发酸。旁边的少年队员们，动作标准
娴熟，一遍遍重复架桨、入水、拉桨的
动作，汗水顺着脸颊滑落，却无一人懈
怠叫苦。
“岸上练熟技巧，还要上船真刀真

枪地练习。”柴铭一声令下，队员们有
序穿戴救生衣，准备下水训练。龙舟船
体窄长、重心不稳，登船时极易摇晃。我
小心翼翼扶着船舷跨步登船，双脚尚未
站稳，船身便剧烈晃动。“左脚前踏，右
脚抵住隔板！重心稳住！”柴铭及时上
前扶正我歪斜的肩膀，“重心歪了，一
发力就得栽进河里。”
队员们熟练地各自就位，我在船

身中段位置坐下，桨横在膝上，内心满
是紧张与期待。柴铭登上船头，手持鼓
槌掌控节奏。“咚！咚！咚！”鼓点由
缓渐急、层层递进。我模仿身旁队员的
动作奋力挥桨，可桨叶入水瞬间，却如
同陷入厚重胶泥，被水流牢牢裹挟，难
以拉动分毫。“注意听鼓点！目光向
前，余光盯住前排桨叶！”柴铭的喊声
盖过水声。
鼓点越来越急。所有人桨叶同步入

水、同步出水，起落之间整齐划一、默契
十足，推着龙舟破浪前行。我奋力追赶
节奏，却屡屡出错，要么桨叶入水过深
滞涩费力，要么挥桨落空白费力气，飞
溅的湖水瞬间打湿眉眼。才划了不到 50
米，双臂像灌了铅一样酸胀，呼吸也变
得急促凌乱。扭头看看身边的少年队员
们脸色涨红，脖颈青筋凸起，急促桨频
之下，龙舟劈开河面，划出一道道细碎
银亮的水痕，在故黄河上疾驰穿梭。
“鼓手是队伍的心脏，掌控节奏；舵

手是团队的大脑，把握方向；划手是动
力源泉。三方缺一不可。”训练间隙，柴
铭对我说。我喘着粗气爬上岸，两条胳
膊止不住地发抖。回望河面，少年们仍
在劈波前行，鼓声、呐喊声、桨叶破水声
交织在一起，响彻河畔上空。
一天的沉浸式体验，有岸上练动作

的生疏笨拙，有初次登船的摇晃忐忑，
有追赶不上节奏的手忙脚乱，也有双臂
酸痛难抬的疲惫煎熬。但最让人难忘
的，是少年们奋力拼搏的模样、咬牙坚
持的眼神，是整支队伍凝心聚力、并肩
向前的模样。龙舟竞渡，从来不止是一
场水上竞速，更是一堂关于坚持、团队
与传承的青春课堂。少年们在故黄河上
劈波斩浪时，每一次挥桨、每一次冲刺，
都是青春力量的生动绽放，是传统端午
文化的青春接力，更是新时代体育精神
的鲜活注脚。这份跨
越千年的民俗传承，
既有水花飞溅的热
烈，更有生生不息的
未来。

6月 19 日上午，大龙湖北岸鼓点铿锵、声势
震天。以“端午扬国潮 粽情竞龙舟”为主题的
2026 徐州大龙湖端午龙舟赛蓄势待发，25 支龙
舟队伍整装列阵、静待开赛。在龙舟逐浪之前，
一群朝气蓬勃的“雄狮少年”率先燃动全场，
来自徐州武英堂醒狮队的少年队员们，以一场
精彩绝伦的非遗醒狮展演，拉开了端午盛会的
热闹序幕。
伴随着激昂的鼓点，一头头彩狮翻腾跃动，

时而昂首阔步，时而伏地嬉戏。引得现场围观市
民掌声不断、喝彩连连。领队苗传聪站在场边，目
光紧紧追随着场上每位队员的身影。这支醒狮队
伍全部由在校学生组成，“一开始大家是由于共
同的兴趣聚集起来的，现在越来越专业了。”

30 余名队员中，年龄从 13 岁到 16 岁。练习
时间最长的孩子已经坚持三四年，最短的不到
一年。苗传聪表示，很多孩子最初是因为看了
电影《雄狮少年》产生兴趣，逐渐将这份喜欢
变成坚持。
暖场展演结束，醒狮队伍沿着湖畔步道巡

游。狮头在人群中起伏穿梭，沿途市民纷纷举
起手机拍照，热烈的氛围让孩子们愈发投入、
尽情展演，将传统醒狮的魅力尽情展现。
巡游队伍中，一头灵动轻盈的“小狮子”格

外吸睛。卸下狮头的瞬间，一张稚气青涩的少
年脸庞映入眼帘，她是今年 13 岁的刘蕊涵，也
是队内年龄最小、为数不多的女队员之一。这
个来自铜山区大彭镇中心中学的女生，负责的
是醒狮中难度最高的腾跃类核心动作。只因单
纯热爱舞狮，她主动报名学习、刻苦练习。历经
一年多的反复打磨，如今的她已然熟练掌握腾
空、落地等一系列高难度动作。
市民张鹏带着孩子全程观看展演，久久不

愿离去，“我女儿看了特别羡慕，一直说想要学
习醒狮表演，感受传统文化的魅力。”
大龙湖上，龙舟竞渡的鼓声越来越近；岸上

市集里，灵动狮影穿梭在悠悠艾草与粽叶清香
之间。这群朝气蓬勃的彭城少年，正用一次次
利落腾跃、一场精彩的展演，诠释着传统非遗
的新生力量。

本报讯 （记者 刘淑婷）6 月 19 日上午，2026
徐州大龙湖端午龙舟赛暨“湖畔有好市”活动在
大龙湖北岸火热启幕。龙舟竞渡破浪争先，湖畔
市集烟火升腾，为市民带来一场兼具民俗韵味与
烟火气息的端午文化盛宴。活动首日，太平洋保
险携王牌家庭医疗险产品———太保车主家庭专
享·太健康全家保百万医疗亮相市集现场，把专
业家庭医疗保障服务送到市民身边，以金融温度
守护千家万户的平安与健康。
大龙湖畔鼓声阵阵，参赛选手挥桨逐浪，岸边

市民喝彩不断；一旁的“湖畔有好市”市集热闹
开市，文创、美食、便民服务等多元业态齐聚，氛
围感十足。太平洋保险便民服务展台人气高涨，
不少观赛市民驻足咨询家庭医疗保障方案。现场
工作人员结合本地市民家庭结构特点，细致讲解
车主家庭专属的共享医疗保障福利。
“家里老人、孩子看病开销较大，听说这份保

单能保障全家，保费划算，正好趁着逛市集过来
咨询一下。”市民季先生在认真听完产品介绍后，

对这款家庭医疗险产品十分认可。
据现场工作人员介绍，该保险专为车主家庭

量身打造，设置 4 人小家庭、8 人大家庭双档保障
计划，提供 600 万元保额全家共享，涵盖住院医
疗、外购药品、质子重离子治疗、恶性肿瘤特药、
肿瘤基因检测五大核心保障，设置 2 万元全家共
享免赔额，有效化解家庭大额医疗支出压力。
除高额医疗保障外，该产品配套全家共享暖

心增值服务。在线问诊购药，全家共享，包含普
药、慢病药、原研药等上千种药品，在线开药 0 免
赔，首次购药最高 100%赔付（慢病药赔付比例为
40%）；同时提供互联网图文问诊、重大疾病绿通
服务、住院垫付、肿瘤特药垫付，从日常购药到重
疾住院，全流程减轻家庭就医压力。
活动现场，太平洋保险还同步开展端午民

俗互动、保险科普宣讲，向市民普及大病医疗风
险防范知识。同时，还准备了扇子、削皮刀等节
日纪念礼品，将传统节日温情与保险保障服务
深度融合。

6月 19 日，“农香徐来，好物出村”2026 徐州民俗
文化大集在大龙湖旅游度假区北岸举办。
本次活动由徐州市农业农村局主办，徐州市新盛

农业发展集团有限公司、徐州报业传媒有限公司联合
承办。活动在保留传统市集热闹烟火气息的基础上，将
淳朴浓郁的乡土风情引入城市核心区域，以市集为窗
口，全方位、立体化呈现新时代徐州乡村发展的崭新风
貌与蓬勃活力，让市民、游客在家门口沉浸式感受本土
民俗文化的独特韵味。
活动现场各类农特产品、民俗好物整齐陈列、品类

丰富，吸引大批市民驻足打卡、选购体验。据了解，本次
民俗大集精选近 40 家优质乡村商户入驻参展。现场商
户叫卖声、市民询价声、欢声笑语交织相融，氛围感十
足。市民们悠闲穿梭于各个摊位之间，细细挑选各类地
道乡土好物，沉浸式体验热闹的端午市集氛围。
本次活动不仅丰富了市民端午假期的文化生活，

也为本土乡村商户搭建了展示、销售、引流的优质平
台，真正实现了“好物出村、实惠利民、商户增收”的多
方共赢。
在丰县旭东蔬菜种植家庭农场摊位前，鲜嫩饱满

的水蜜桃、油桃、黄桃整齐摆放，摊主李信行忙着为顾
客称重、打包，摊位前客流不断。
“今天生意不错。”李信行笑着说道，这场市集为

乡村土特产走出田间、走进市民生活搭建了便捷通道。
除了时令鲜果，手工制作的张庄镇牛肉酱成为本

次市集的“爆款产品”。摊位前，浓郁醇厚的酱香四散
蔓延，清晰分明的牛肉肉块、纯粹地道的口感，让不少市民驻足围观、咨询选购。

据摊主介绍，这款牛肉酱坚守古法手工熬制工艺，全程无多余添加剂，秉持原
汁原味的制作理念，牛肉用料扎实、工序严谨细致，最大程度保留了徐州本土地道
风味，是极具代表性的乡土特色好物。
优异的品质让这款特色酱料收获满满口碑，不少市民在试吃后批量采购。
丰富的品类、新鲜的品质、地道的乡土风味，让本次市集的乡村好物收获了市

民的广泛好评。不少市民表示，在家门口就能买到正宗的乡村特产，便捷又实惠。
“这里的蔬菜特别新鲜，都是原生态的乡村好物。”市民张女士一边挑选货品

一边称赞，“高场村的粉丝、油坊村的小磨香油、张庄镇的牛肉酱都不错，打算多
买一些带回家。”
“本次民俗大集是赋能乡村产业、助力乡村振兴的生动实践，为本土农特产品

拓宽销售渠道、推动乡村文旅转型升级搭建了优质平台。”活动主办方相关负责人
表示，下一步，将持续深挖传统节庆资源与乡村特色资源的融合路径，常态化打造
城乡互动、农产品展销、便民惠民的优质公共服务平台。同时不断迭代创新文旅助
农模式，拓宽民俗文化传播渠道，充分挖掘、释放乡村文旅发展新动能，以节庆活
动赋能乡村高质量发展，让乡土文化活起来、乡村产业旺起来。

端午节，大龙湖畔粽叶飘香、氛围感满满。
端午龙舟文化节锦万航手作粽大赛现场，人头
攒动、热闹非凡，市民们亲手包粽、沉浸式体验
传统民俗，在亲手实践中感受端午佳节的独特
魅力与浓浓温情。

让端午文脉代代延续

本次手作粽大赛由大龙湖旅游度假区管理
办公室、徐州报业传媒有限公司主办，锦万航
食品科技有限公司承办。活动现场人气高涨、
氛围热烈。
比赛正式开始，参赛选手们各展身手，卷

叶、舀米、填馅、压实、折叶、捆扎，整套动作一气
呵成。不少中老年参赛选手经验丰富、手法娴
熟，巧手翻飞之间一个个棱角规整、紧实饱满的
粽子快速成型，尽显扎实功底。
“我包了 22 个！”“我包了 19 个！”参赛市

民纷纷比拼成果，脸上洋溢着满满的成就感与
喜悦。市民张秀芹向记者展示了自己包的一袋
粽子，笑着说：“这个活动好。这不仅是一门传统
手艺，更是代代相传的端午味道、节日情怀。”

赛场上，既有技艺娴熟的资深老手，也有满
怀好奇、初次尝试的年轻参与者。市民李亦颖
坦言，自己此前从未体验过包粽子，听闻现场
可以亲手实操、成品还能自行带走，便主动参
与其中，沉浸式学习传统端午手艺，感受传统
节日的乐趣。
谈及这场民俗活动，市民王刚感触颇深：

“这场包粽活动，让他找回了儿时过端午的
纯粹氛围。只有动手参与，才能真正传承老
祖宗留下的民俗文化，让端午文脉代代延
续、生生不息。”

留学生“粽”享端午

在手作粽大赛现场，来自江苏师范大学的
孟加拉国留学生莱沙驻足人群之中，目不转睛

地看着眼前的包粽场景，满心好奇与期待。
这是莱沙来华求学后度过的第一个端午节。

为亲身感受中国传统节日的独特魅力，她主动
报名参与手作粽体验活动，体验包粽子的乐趣。
“太快了！” 看着身旁市民娴熟流畅的手

法，莱沙忍不住连连惊叹。翠绿的粽叶在她们
手中轻轻一卷，就变成了漏斗形状，填入糯米，
再放进一颗蜜枣，最后用棉线绕上几圈，一个
棱角分明的粽子便完成了。
轮到自己动手时，莱沙学着旁边阿姨的动

作，小心翼翼地卷起粽叶，可刚填入糯米，粽叶
便散开了，雪白的糯米散落一桌，现场热心市
民见状，主动上前手把手指导。
“这里要压住，对，再转一下。”在大家的指

导下，莱沙一点点调整动作。经过反复尝试，一
个“胖乎乎”的粽子终于成型。
看着自己亲手完成的成果，莱沙高兴地举

起来展示，脸上绽开笑容。“虽然不如大家包得
精致好看，但这是我自己做的第一个粽子。”她
兴奋地说。
相较于动手包粽的趣味，浓厚鲜活的节日

氛围，更让莱沙印象深刻。
悠悠粽叶清香萦绕全场，长桌旁欢声笑语

此起彼伏。市民们专注包粽、畅谈端午民俗，往
来游客纷纷用手机记录热闹瞬间，处处洋溢着
温馨热闹的节日气息。远处大龙湖湖面，龙舟
竞逐的铿锵鼓点随风传来，为端午佳节增添了
满满的激情与活力。
置身其中，莱沙被浓浓的烟火温情与节日氛

围深深感染。“每个人脸上都挂着笑容，这个节
日特别温暖。”她说，这是她第一次体验端午民
俗，热闹融洽的氛围让她快速融入其中，也让她
对中国传统节日有了更直观、更真切的认知。

活动结束后，莱沙打算将亲手包好的粽子
带回品尝，感受自己的劳动成果。她笑着说：
“我很喜欢这样的节日活动，让我真切感受到
了中国文化的魅力，也让我更加热爱徐州这座
温暖的城市。”
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赏非遗、品美食、看新车！

市集里弥漫最浓端午味
本报记者 刘浚豪
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与龙舟少年一起斩浪前行
本报记者 吴一凡

粽叶飘香传温情
本报记者 刘浚豪 邓璇

“雄狮少年”舞动全场
本报记者 吴一凡

好市逛一逛，保障入万家
太平洋保险百万医疗暖心守护彭城百姓

■■我我们们的的节节日日··端端午午

（上接 01 版）

“这些萝卜都是清晨刚从地里采摘的，新鲜
爽口。”来自房村镇八王村的摊主向前来选购的
市民热情介绍。从田间到湖畔，带着露珠的蔬果、
纯手工制作的香油，让城里人尝到了最地道的乡
土味道。市集现场还特设“村书记带货”专区，各
村党支部书记亲自上阵推介本村特产，实实在在
将文化流量转化为经济增量。

传统市集之外，本次活动创新融入现代消费
元素，专门设置新能源车展专区，多个市场主流
新能源品牌亮相，热门智能车型整齐陈列。绿色
低碳的出行理念与端午民俗场景巧妙结合，不少
市民驻足观摩体验，近距离感受智能汽车前沿科
技，为充满古韵的端午盛会注入现代时尚气息。

市集一直延续至晚上 9 点，湖畔灯火与湖面
波光交相辉映，音乐声、欢笑声、叫卖声交织成端
午最温暖的烟火气。6 月 20 日至 21 日每天下午 4
点 30 分至晚上 9 点，“湖畔有好市” 精彩持续，
邀市民与游客继续共赴这场融传统与潮流于一
体的端午之约。

非遗焕彩

民俗雅韵润人心

“宝宝快看，舞狮过来啦！”随着一阵急促而
雄壮的鼓点炸裂开来，一场传统舞龙舞狮巡游来
到市集和群众互动。金红色的巨龙时而升腾、时
而盘旋，两头威武的雄狮随着鼓声有节奏地腾跃
嬉戏。所到之处，人群自动让出一条通道，手机镜
头追着狮尾一路跟拍，为这个传统端午增添了浓
浓的烟火气。

市集深处，非遗摊位前早已围满了人。香包
摊前，艾草、藿香等 20 多种中药材被非遗传承人
填入绸缎，指尖翻飞间，一枚精巧的香包便绽放
在掌心。“如意纹是咱徐州汉画像石上常见的纹
样，粽子形寓意‘高中’，给孩子讨个好彩头。”
非遗传承人把香包递到孩子鼻尖，“闻闻，清爽
不？”小姑娘深吸一口气，回头对妈妈说：“我要
这个！”传统节日的仪式感，就在这一递一接间
落了地、生了根。

再往前走，糖画艺人手腕轻转，金黄的糖浆
在石板上勾勒出“徐州”的字样，不过今年市集
上多了个新“师傅”：一台机器人糖画机。“往
系统里输入想要的图案就行，方便省事。”摊主
老王笑着说，“传统手艺和科技结合，年轻人更
爱看了。”

不远处，端午龙舟文化节锦万航手作粽大赛
正热火朝天地举行。一双双巧手在粽叶与米粒间
穿梭不停，选手们既要拼速度，又要包出棱角分
明的粽子。在市民体验赛中，带着女儿参赛的年
轻妈妈张女士手忙脚乱，粽叶散了两次，旁边的
大姐笑着伸手帮忙：“来，我教你，粽叶要这样
折———”不一会儿，一个歪歪扭扭却诚意十足的
粽子终于成型，小姑娘举着粽子非常开心，“成
了！”在指尖翻飞中，传统技艺的乐趣就这样悄
然传递。

一场赛事聚拢了人气，一场市集留住了文脉。
龙舟竞渡的呐喊声从湖面传来，舞龙舞狮队伍穿
梭于市集之间。这场融合赛事竞技、非遗体验与消
费场景的端午盛会，让非遗从展柜走进市集、从静
态展示变为沉浸体验，让传统文化在烟火气里找
到了全新的打开方式。

龙舟燃情 市集温情 非遗传情

（上接 01 版） 夜间市集与潮流展销丰富城市供

给，完善了日夜衔接的消费体系，让假日经济与

夜间经济的潜力持续释放。

以赛营城，以体兴商。一场龙舟赛，搅动的不

仅是一池湖水，更是文旅消费的一池春水。当赛事

与城市品牌、文化产业、消费场景深度耦合，体育

便不再只是体育———它成为城市形象的展示窗口、

文化传承的生动载体、经济发展的新增长极。龙舟

竞渡的呐喊声还在湖面回荡，而徐州以赛事推动

文体旅商融合发展的探索，才刚刚破浪起航。
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图①：端午龙舟文化节锦万航手作

粽大赛现场，人头攒动、热闹非凡。

本报记者 刘雨晴 摄

图②：舞狮表演。

本报记者 刘雨晴 摄

图③：游客打卡车展现场。

本报记者 张荏衔 摄

图④：“湖畔有好市”热闹开市。

通讯员 高刚 摄

图⑤：龙舟赛比赛现场，一条条龙舟

在水面上劈波竞逐。 通讯员 高刚 摄

扫码看视频

▲


