
陕西延安，宝塔山下，延河水潺
潺。延安革命旧址是一本永远读不
完的书。

2022年 10 月 27 日，党的二十大
闭幕不到一周，习近平总书记带领
中共中央政治局常委瞻仰延安革
命纪念地。

一件件文物、一孔孔窑洞、一部
部光辉著作，见证着党中央在延安
十三年的艰苦奋斗壮阔历程。

全民族抗战爆发后，中共中央
将陕甘宁革命根据地的苏维埃政府
正式改称陕甘宁边区政府，辖 20 余
县、约 150 万人口，探索回答一个深
层命题：如何在战争环境下，建立一
个属于人民、又能团结最大多数国
人共同抗日的政权？

民主政权建设，是抗日根据地
建设首要的、根本的任务。其中，“三
三制” 是一项重要的制度设计———
即抗日民主政府在工作人员的分配
上，共产党员、党外进步人士、中间
派各占三分之一。这样做，可以容纳
各方面的代表，团结一切赞成抗日
又赞成民主的各阶级、阶层。

制度有了，可不识字的农民如
何参政？边区发明了“投豆选举”。

走进延安革命纪念馆，一张泛
黄的“投豆选举”老照片，记录着当
年的选举现场：不识字的老乡们捏
着一粒粒黄豆，郑重地投入面前的
粗瓷碗。黑白影像定格的，不仅是群
众投下的豆子，更是“让人民来监督
政府”的最初实践。

为了战胜困难，坚持抗战，中共
中央制定了对敌斗争、精兵简政、统
一领导、拥政爱民、发展生产、“三三
制”、减租减息等十大政策，带领根
据地军民进行了艰苦卓绝的斗争。

面对封锁，边区掀起大生产运
动，军队屯田、机关开荒、群众互助。
三五九旅将士抡起镢头，将荆棘遍
野的南泥湾垦成“陕北好江南”，扎
扎实实把“自己动手、丰衣足食”从
口号变为现实。

陕甘宁的边区建设，为敌后抗
战树立了模范。放眼全国，从华北的
晋察冀、晋冀鲁豫，到华中的苏北、
皖江，再到华南的东江、琼崖……一
块块抗日民主根据地如星星之火渐

成燎原之势。
面对日军的疯狂进攻，中国共

产党坚持以游击战为主，发挥人民
战争威力。在华北战场，平型关大
捷打破日军“不可战胜”的神话；
在晋察冀等广大根据地，麻雀战、
地道战、地雷战等机动战术，令日
寇闻风丧胆。
“到敌人后方去，把鬼子赶出

境……” 在近百万平方公里根据地
上，中国共产党领导的抗日武装牵制
和打击了三分之二以上的侵华日军和
95%以上的伪军。历史证明，有了人民
的支持，就没有战胜不了的困难。

正是靠着这种一切为了人民、一
切依靠人民的政权建设，中国共产党
在战火中给出了对历史周期率的最
早回答。

1945 年 7 月，民主人士黄炎培坦
陈积虑：一部王朝史，似总跳不出“其
兴也勃焉，其亡也忽焉”的周期率。毛
泽东同志答得斩钉截铁：“我们已经
找到新路，我们能跳出这周期率。这
条新路，就是民主。只有让人民来监
督政府，政府才不敢松懈。只有人人
起来负责，才不会人亡政息。”

这便是后来广为传颂的“窑洞对”。
2022 年新年贺词中，习近平总

书记回望历史，一语中的：“我曾谈
到当年毛主席与黄炎培先生的 ‘窑
洞对’，我们只有勇于自我革命才能
赢得历史主动。”

毛泽东同志在延安的窑洞里给
出了第一个答案———让人民来监督
政府；经过百年奋斗特别是党的十八
大以来新的实践，我们党又找到了第
二个答案———自我革命。

从粗瓷碗里那粒粒黄豆所见证
的“人民监督”，到反求诸己、清醒
自律的 “自我革命”，“窑洞之问”
的两个答案，彰显中国共产党始终保
持“赶考”的清醒与坚定，贯穿着一
个颠扑不破的真理———“人心向背
关系党的生死存亡”。

如今，站在“十五五”开局之年
的新起点，共产党人使命艰巨，唯有
永守初心使命，以党的自我革命引领
全面从严治党，在强国建设、民族复
兴的伟大征程上，方能江山永固、基
业长青。 （据新华社电）
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人民的选择：
抗日民主根据地的建设之路

新华社记者 李明辉 李浩

端 午 假 期 公 路 出 行 指 南 发 布
14个服务区（停车区）正常开放，99个充电桩投入使用

■我们的节日·端午

明天，25 支龙舟队大龙湖“飙船”
看比赛、逛好市、赏民俗，“体育+”融合打造端午民俗盛宴

本报记者 康璐 许春明

百舸争流在即，千帆竞渡欲飞。6 月
19 日（端午节）上午 8 时 28 分，“行
走大运河” 全民健身健步走系列活
动———2026 大龙湖端午龙舟赛暨湖畔
有好市“粽风雅集”将如约而至。

本届赛事以“端午扬国潮 粽情
竞龙舟”为主题，由徐州市体育局、
徐州市文化广电和旅游局、云龙区
人民政府、徐州报业传媒集团主办，
大龙湖旅游度假区管理办公室、云
龙区文化体育和旅游局、徐州报业
传媒有限公司承办，江苏洋河酒厂
股份有限公司冠名，江苏双溪实业
有限公司、晨曦体育、徐州市南安商
会、徐州市民族团结进步促进会、七
百岁羊肉馆、饮鹤泉啤酒、招商蛇口
徐州公司、农夫山泉大力支持，徐州
体育医院 （徐州仁慈医院） 全程提
供医疗保障。

赛事提档升级
彰显竞技硬实力

本届龙舟赛坚持“以文塑旅、以
体兴商”理念，实现了赛事规格与配
套活动的全面提质升级。赛道由原
400 米拓展至 500 米直道竞速，赛制
由“预决赛制”优化为“预赛、半决
赛、决赛”三级进阶，参赛队伍扩容
至 25 支。在专业化、规范化上迈出坚

实步伐。
活动组委会配备 12 艘标准龙舟

及统一专业舵手，并严格按照国家
级标准布置赛道、配置裁判阵容与
医疗保障体系，确保赛事公开、公
平、公正，让运动员在安全的环境中
挑战自我、超越极限。

文化赋能添彩
激活消费新动能

活动坚持“体育 +”融合发展路
径，同步举办湖畔有好市 “粽风雅
集”。活动沿大龙湖北岸精心布局
“一轴四区”：艾香端午·养生市集
弘扬传统养生文化，龙湖风物·非遗
雅集展示马庄香包、剪纸等非遗魅
力，特色消费区与乡村好物大集则
集中展销地方美食与农特产品，并
由各村党支部书记现场带货，切实
将文化流量转化为经济增量，助力
乡村全面振兴。

民俗薪火相传
共筑节日新风尚

除激烈的龙舟竞速外，活动还设
置了丰富多彩的配套环节。端午当
日 8 时 20 分起，传统舞龙舞狮将率
先暖场助威；8 时 28 分，开幕式将隆

重举行；随后进行的预赛、半决赛与
决赛将持续至中午。与此同时，“粽
情端午·包粽王大赛”将邀请市民同
庆佳节。从上午的激情赛事到晚间

的市集灯火，全天候、多维度的活动
安排，将为广大市民呈现一场集观
赛、游览、体验、消费于一体的传统
节日文化盛宴。

随着赛事进入倒计时，赛事组

委会发出文明观赛倡议，呼吁市民

以热情与文明共筑城市风景线：

绿色出行，首选地铁。大龙湖站

（2号线）出站即达，91路、93路、95

路、603路、K1路等公交也可直达。

建议市民优先选择公共交通，避免

自驾遭遇拥堵与停车难题。

按位停车，严守规则。确需驾车

的市民，请认准指定停车区域，服从

现场交警与工作人员指挥。随意违

停不仅面临处罚，更会阻塞生命通

道，影响赛事正常运行。

临水观赛，安全第一。请自觉在

指定区域观赛，切勿翻越护栏或靠

近水域边缘。请务必

照看好老人与儿童，

以免发生意外。严禁

携带火种、易燃易爆

物品入场，严禁攀爬

树木、护栏及各类设

施。特别提示：龙舟

赛当天，湖心岛区域实行封闭管理，

严禁登岛。

无痕观赛，带走美好。请自觉维

护场地卫生，不践踏草坪，不乱扔废

弃物。散场时，请随手带走身边的空

瓶、包装袋等垃圾，让大龙湖的水更

清、岸更绿。

鼓声渐急，桨影翻飞。6月 19

日，大龙湖畔将再次因龙舟赛而沸

腾。这不仅是一场速度与力量的角

逐，更是一次对“同舟共济、奋勇争

先”城市精神的礼赞。让我们在碧波

之上见证荣耀，在市集烟火中乐享

时光，带着文明与欢笑，共赴这场关

于端午的约定。

2026大龙湖端午龙舟赛日渐
临近，大龙湖畔早已响起阵阵鼓
声。连日来，各支参赛队伍纷纷加
紧训练，为即将到来的比赛做最
后冲刺。

徐州市南安商会龙舟队训练
现场，一位外国小伙格外引人注
目。他叫王子，来自利比里亚，是
江苏师范大学的一名大三学生，
这是他第一次体验划龙舟。
“说实话，一开始我特别害

怕。”站在码头边，王子望着微微
晃动的龙舟笑着说。

对于从未接触过龙舟运动的
他来说，眼前的一切都充满新鲜
感。狭长的船身、整齐排列的船桨、
铿锵有力的鼓点，还有队员们娴熟
有力的动作，让他既兴奋又忐忑。

此时，南安商会龙舟队的队
员们已经开始热身。一名经验丰
富的队员来到王子身边，耐心为
他讲解握桨姿势、发力技巧和动
作节奏。

穿上救生衣后，王子小心翼
翼地迈进龙舟。船身轻轻摇晃，他
下意识抓紧船帮，看上去有些不
知所措。

“我最担心掉进水里。”他坦
言，“船这么窄，大家动作又这么
快，我一直在想，如果我跟不上节
奏怎么办？”
“预备———划！”
训练开始，鼓点骤然响起，船

桨整齐入水。龙舟向前冲出的瞬
间，王子明显有些手忙脚乱。为了
跟上节奏，他努力模仿身边队员
的动作，但总慢半拍，溅起的水花
打湿了衣袖。

身边的队员不断鼓励他：
“别着急，听鼓点。”“身体再往
前送一点。”“对，就是这样！”

王子逐渐找到了感觉。
船桨划开湖面的 “哗啦”声

与鼓点声交织在一起，龙舟开始
平稳前行。原本紧绷的他慢慢放
松下来，动作也越来越协调。

汗水顺着额头滑落，他的笑
容却越来越灿烂。
“当大家一起用力的时候，那

种感觉太棒了！”王子说，“刚开始
我一直担心会掉进水里，后来完全
忘记了害怕，只想着跟大家一起划
得快一点。”

训练间隙，队员们向他介绍龙

舟文化和端午习俗。从龙舟竞渡的
历史渊源，到团队协作的重要性，
大家聊得十分投入。虽然语言并不
完全相通，但一次次示范、一个个
鼓励的眼神，让这位来自非洲的年
轻人迅速融入其中。
“现在我一点都不害怕了。”

王子说，“我开始享受这项运动。
最让我感动的是团队精神，每个
人都在为同一个目标努力。无论
来自哪个国家、说什么语言，大家
都能一起向前。”

训练接近尾声，队员们将龙
舟拖上岸，为接下来的比赛做准
备。整理好器材，王子又和队员们
合影留念，笑容格外灿烂。

临走，王子和队员们一一击
掌告别。“今天大家教会了我很
多，也让我感受到了团队的力
量。”他说，“我相信南安商会龙
舟队在比赛中会有出色表现。加
油，希望你们取得好成绩。”

2026大龙湖端午龙舟赛即将
激情开赛，王子表示，如果有时
间，一定会来到现场，为刚刚结识
的这群朋友呐喊助威，共同感受
龙舟竞渡的速度与激情。

赛 道 来 了 个 非 洲“ 划 手 ”
本报记者 邓璇

本报讯（记者 范海杰）端午
佳节（6 月 19 日）将至，为保障
群众出行顺畅、安全过节，徐州
路网中心发布 2026 年端午假期
出行服务指南，涵盖通行政策、
路网流量预判、易拥堵路段提示
及便民服务等多项信息，为市民
短途出游、走亲访友提供全方位
出行参考。

结合历年出行数据及市民出
行习惯，徐州路网中心对假期路
网运行态势进行了综合研判：本
次端午假期较短，市民出行以市
内及周边短途游为主，全市普通
国省道日均断面车流量预计约
13300 辆，较去年同期小幅增长
2%，低于今年“五一”假期流
量水平。分时段来看，6
月 19 日 为 车 流最高
峰，6 月 20 日车流趋
于平稳，6 月 21 日

返程车流略有回落。
车流时段分布上，假期每日

呈现早晚双高峰特征，早高峰集
中在 10 时至 12 时，晚高峰为 17
时至 18 时，早高峰时段晚于日
常通勤。区域拥堵方面，因坐拥
云龙湖、徐州乐园等热门景区，
泉山区成为假期车流、人流最为
集中的区域。城市出入口中，除
城南三堡方向车流较小外，其余
各出入口车流压力较大，其中西
北方向南岗出城车流最为突出。
全市普通国省干线共有 5 处易
缓行路段，主要分布在景区连接
线与高速出入口周边，高峰时段
易出现短时拥堵，建议市民错峰
绕行。

便民服务与道路管控同步落
实。假期期间，全市 10 个普通国
省道服务区、4 个停车区正常对
外开放，共计 99 个充电桩投入使

用，充电桩位置信息已同步至百
度地图、高德地图。其中，S272 胡
寨 服 务 区 、G104 前 亭 服 务 区 、
G311 徐庄服务区用电需求预计
较为集中，倡导车主错峰补能。
目前，全市普通国省道仍有 13 处
路段处于施工或限行状态，包含
全封闭及半封闭路段，过往车辆
需严格按照现场交通标识及绕行
指引通行。

为实时服务群众出行，端午
假期期间，徐州路网中心将依托
官方微信、广播电台等渠道，不间
断推送实时路况、交通预警、道路
施工等信息。市民可关注“徐州
路网”微信公众号查看普通国省
道实时路况直播。同时，徐州路
网 中 心 开通 24 小 时咨询热线
0516-85605608，随时受理群众道
路通行相关咨询，全力守护市民
端午平安出行。

文明观赛，让热情与素养同行

■相关链接

图片依托 AI 技术绘制

我市全域发力点燃端午消费热潮

（上接 01 版）

全国东西部协作工作会议 17 日
在宁夏银川召开。会上传达了习近平
重要指示。中共中央政治局委员、国
务院副总理刘国中出席会议并讲话。
他强调，习近平总书记的重要指示高
屋建瓴、精辟深邃，具有很强的政治
性、思想性、指导性，为常态化做好东
西部协作提供了根本遵循，必须深入
学习领会、坚决贯彻落实。要始终扛
牢政治责任，牢固树立和践行正确政
绩观，总结运用闽宁协作等有益经
验，深化东西部产业合作、劳务协作，

加强干部人才交流，拓展科技、金融
等协作，因地制宜创造性开展工作，
不断提升协作质效，促进优势互补、
双向赋能、共同发展。

会上通报了东西部协作工作有关
情况。宁夏回族自治区、福建省负责同
志分别介绍闽宁协作经验做法，北京
市、上海市、江苏省、广东省、四川省、
甘肃省负责同志在会上发言。

承担东西部协作任务的有关省
区市负责同志，中央农村工作领导
小组部分成员单位负责同志等参加
会议。
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初步统计，目前各县（市、区）自
主策划各类特色活动 10 余场次，形成
市县联动、优势互补的促消费格局。

龙头商业集中发力
丰富节日市场供给

端午假期，金鹰国际、徐州苏宁广
场、万达广场、月星环球港、杉杉奥特
莱斯、招商花园城等我市商圈龙头商
业体促销活动精彩纷呈。集中推出“拎
袋狂欢节”“苏宁年中庆”“粽夏狂
欢”等主题活动，通过满额立减、刷卡
有礼、会员专享等形式，层层叠加优惠
力度。

其中，金鹰国际推出多档服饰、美
妆代金券，五大银行同步上线满减福
利，美妆品牌低至 8.5 折，服饰全场五
折起。徐州苏宁广场上线满减活动、高
考考生专属无门槛消费券，凭准考证
即可领取。招商花园城结合父亲节、端
午双节点，推出亲子歌舞汇演、童梦小
剧场等活动，兼顾亲子互动与年轻群
体消费需求。

县域商业市场同样热闹。丰县京
东家电落实国补焕新，推出特价折扣
活动，并开展“降价补差”活动。睢宁

万达广场推出积分抽家电、包粽子亲
子活动；兴美城市广场开展香囊手
作、旱地龙舟挑战赛、真人大富翁等
趣味活动。新沂吾悦广场针对毕业季
开启满额抽奖，儿童类产品满额送赠
品活动。邳州中钰购物中心则面向考
生，推出餐饮买一送一、满额送停车
券等福利。

为持续活跃夜间经济、打响本土
特色品牌，全市还将同步推进“苏·超
级夜”“苏品苏货·必购必带” 系列活
动，深挖徐州本土特色物产，培育本土
美食 IP，推动“徐州好物”走出本地，
进一步拓宽消费外延。

从市级普惠补贴到区县特色活
动，从家电汽车大宗让利到餐饮零售
惠民，线上平台引流、线下商圈造势，
多维度、全覆盖的促消费矩阵，将在这
个端午假期，让市民游客实实在在享
受到政策红利。

市商务局相关负责人介绍，端午
期间，全市商务系统将持续加强统筹
协调，会同相关部门做好市场保供、活
动组织、安全保障等工作，确保各项促
消费活动有序开展，让市民和游客切
实感受到惠民让利的诚意、假日消费
的热度，为全市夏季消费市场稳增长
注入强劲动能。


