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骄阳下 尽展风采
本报记者 刘浚豪

烈日炎炎，抵挡不住一场勇敢者的游戏。

6月 14日，第二个比赛日进行。7时 30分，鸣笛声划破天际，身着各色专业运动服的参赛选手们纵身

跃入大龙湖，浪花飞溅。游泳赛段中，选手们挥舞双臂，用力划出弧线，激起层层浪花。自行车赛段上，选

手们压低身体，紧握车把、稳健控车，在赛道上精准穿梭、极速驰骋。进入跑步赛段，高温天气成为最大考

验。选手们步履不停、咬牙坚持，以顽强的耐力对抗身体极限，一步一步向着终点全力奔跑。

随着最后一名选手完赛，各项成绩的产生，2026年徐州亚洲超短距离铁人三项锦标赛暨中国·徐州铁

人三项公开赛圆满落幕。

挑战极限，直到最后一刻

“2 小时 02 秒！”来自吉林大学铁人三项俱乐部的选
手胡琛昊率先冲线。

冲线那一刻，他大口喘着粗气，抬头望向计时大屏幕。
“就差了一点！说实话，心里有点痒痒的。”胡琛昊一

边擦汗一边笑着说，“如果再给我最后几百米冲刺的力气，
我一定能跑进 2 小时以内。”

胡琛昊告诉记者，虽然稍有一点遗憾，但这次比赛整体
表现还是比较满意的，上周刚参加了在泰州举行的比赛，身
体还没有完全恢复。

“今天游泳发挥得更好了，比上一场快了 1 分钟左右。
骑行表现整体上也还可以，但跑步阶段就比较吃力了，今天
天气实在太热，每一步都在跟自己的体力极限较劲。”胡琛
昊说。

这也是胡琛昊第二次来徐州参赛。此前，他曾参加了在
云龙湖举办的比赛，这是他第一次到大龙湖参赛。
“两条赛道各有特色。大龙湖游泳水域没有风浪，游起

来很舒服。骑行路段折返多、弯道多，对控车能力要求高，有
一定难度。跑步赛道起伏平缓，几乎没有大爬升，整体设计很
合理。”他表示，今年明显能感觉到赛场氛围更浓厚了，保障
服务也特别到位，选手们能够专心比赛。
胡琛昊的游泳赛段用时比泰州站快了 1 分钟左右。正是

这一优势，让他能够在骑行阶段追上前方的李郴、黄邦圆等
选手，率先冲线。
“我的跑步是强项，所以后半程我没有强行加速，而是按

自己的节奏稳稳地跑完。虽然差一点破两小时有点遗憾，但
也给了我下次再来的动力。”他笑着说，“接下来 7 月底我会
去嘉峪关参加中距离铁人三项赛，中距离对我的骑行和跑

步是更大的挑战，我很期待。”

场上是对手，场下是知己

男子全程 40—44 岁组选手李郴，稳扎稳打发挥出色，
以 1 小时 58 分 21 秒的成绩摘得该组桂冠。
“我的强项是游泳和骑行，今天这两项基本发挥出了训

练水平。”李郴介绍，“游泳起水 22 分半，全场第二，只比小
将黄邦圆慢了一点。自行车赛段我的平均时速保持在 40

到 41.5 公里之间，在换项区完成了对他的反超。”
但比赛的戏剧性远未结束。进入跑步赛段后，李郴一

度领先到两三公里处，随后被胡琛昊反超。
“胡琛昊的骑行和跑步实力真的很强，自行车赛段他

追了我将近 1 分半钟。不过我在游泳阶段领先他三四分
钟，所以还有底子。跑步阶段他超过我之后，我心里也没

慌，调整了一下节奏，后面又重新夺回了领先。最后净成
绩我比他快了 1 分多钟，但整个过程前后差距不到 2 分

钟，非常刺激。”李郴笑着向记者分享比赛的经历。
李郴感慨道，现在男子各个分龄组选手实力非常接

近，胜负往往就在一两分钟，甚至几秒之间。
“铁人三项这个圈子不大，但很温暖，我们都在用自

己的方式推广这项运动。”李郴表示，大家既是赛场上的
对手，也是私下的好友。平时互相督促训练，赛后一起复

盘，谁有了好成绩，大家都真心替他高兴。

跨越时光，归来仍是“铁人”

对于男子全程 55—59 岁组选手王然来说，这场
比赛的意义远不止于成绩。
1987 年，王然中学毕业后离开了家乡徐州。此

后，他很少有机会回家乡看看。“没想到这一次再
来，家乡徐州完全是另一番景象，高楼多了，湖更
清了，整个城市的精神面貌都不一样了。”
更让他激动的是，这一次他不是以游子的身

份回来看看，而是以一名铁人三项运动员的身
份，站上了家乡的赛道。
“这是我第一次参加标准铁人三项比赛，感

觉特别高兴！”王然的声音里带着抑制不住的兴
奋，“1987 年离开家乡后，我从来没想过有一天能
在家乡参加国际赛事。今天跳进大龙湖那一刻，我
心里就在想，不管成绩如何，我都已经赢了。”

在国内“铁三”圈，于姝珺是很多人都熟
悉的名字。

6岁时她开始了运动员生涯，12 岁进入浙江省游泳队，17 岁时
开始练习铁人三项。彼时的铁人三项在国内还是一个冷门项目，但
也为她的人生打开了新大门。

徐州对她而言，有着格外特殊的分量。
2005 年，第十届全运会在江苏举办。铁人三项第一次成为

全运会正式比赛项目，比赛场地正是在云龙湖。当时 21 岁的
于姝珺代表原八一队在比赛中夺得银牌。

“徐州是我铁人三项梦想起航的地方。”于姝珺说，此
后她走进国家队，开始参加国际比赛。2009 年，于姝珺从专
业运动队退役，铁人三项逐渐淡出了她的视野。2016 年，
已经成为妈妈的于姝珺重回“铁三”赛场。

“很多人问我，为什么还要回来‘受这个罪’？我说，
不是因为放不下奖牌，而是放不下那种挑战自我、突破自
我的感觉。”于姝珺说。

两年前，在 2024 年中国·徐州“淮海经济区”铁人三
项赛中，于姝珺取得了精英女子组冠军。今年，她再次站
上徐州赛场的领奖台，以 2 小时 13 分 20 秒的成绩获得女
子全程 40—49 岁组冠军。
“感觉徐州的体育氛围十分浓厚，今天天气这么热，

现场依旧有大量观众从头站到尾给我们加油。” 于姝珺
说，“我想借这个机会，代表所有参赛选手，向大家真心说
一声谢谢。”
“最后，我想代表 80 后的朋友们说一句：大家加油！我

们或许正处在人生压力较大的阶段，但千万不要丢掉自己心
里那团火，依然要奋力向前。今天我在赛场上拼下来了，明天
你在生活里也能拼过去。”于姝珺说。

赛场内外，激情与感动交织

赛场内激战正酣，赛场外同样热情翻涌。
来自河南平顶山的观众陈少方，专门赶来徐州看比赛。他

自己也是一名体育爱好者，很热爱健身。“我特别想来现场感
受一下大赛的气氛。今天一看，果然没白来。赛道布置很专业，

沿着大龙湖一路骑过去，风景真不错；城市整体也很干净，赛事
组织得井井有条。”
市民李女士则一家三代齐出动。婆婆打着遮阳伞，她一手拿

着水壶，一手指着赛道，给 5 岁的儿子讲解比赛进程。
“现在的孩子不缺物质，要什么有什么。今天就是想让他亲眼

看看，这个世界上有人为了一个目标，可以拼到浑身湿透、腿都抬
不起来，还要咬牙往前冲。今天这堂‘体育课’，值了！”李女士对

记者表示。
细致暖心的赛事保障、包容热忱的城市服务，也让各地参赛选

手倍感温暖。
“我提前两天来到这里，发现地铁对参赛运动员免费开放，好

多景区和餐厅也都有专属优惠。赛事组织方想得很周到，能感受到
这座城市满满的热情。”李郴表示，他还看了“苏超”赛事的直播，

运动员们在场上拼搏到最后一刻的劲头，也给今天的比赛打了气。
其实徐州与铁三结缘已久。

2000 年 6 月，亚洲铁人三项系列赛全国铁人三项锦标赛在云
龙湖景区举行。来自亚洲、欧美共 13 个国家和地区及国内代表队

400 余名运动员参加。这是徐州首次承办亚洲比赛，也是当年徐
州举办的规模最大、规格最高的国际体育赛事。2020 年，徐州获

评中国铁人三项运动协会“突出贡献城市”。
如今，烈日之下，大龙湖畔的呐喊声、掌声与鸣笛声交织

成一片。赛事虽落幕，但热爱永不止步。奋力划水的手臂、
赛道上拼搏的身影、冲刺时咬牙坚持的表情，连同这座城

市与铁人三项跨越 20 余年的深厚情缘，都定格在了这
个夏天的记忆里。
无论身处人生哪个阶段，都要奋力向前。这大概

就是勇敢者的游戏最动人的注脚。

▲ 换乘区选手
赶往发车点。

▲

赛道上选手

竞争激烈。

▲ 选手从换
车处出发。

▲ 选手疾驰于
赛道上。

▲ 选手跑步
冲线完成比赛。

铁人

▲ 游 泳 赛

段，选手们挥舞

双臂，激起层层

浪花。
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