
消防员将拉梯安全摆放到位，准备爬梯。

消防员王全文进行绳索攀爬。

消防员全副武装进行 15米金属拉梯训练。

消防员进行爬梯实战训练。

副班长陈家威穿越独木桥。
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刘宇臣在训练前向全体队员讲解了拉梯的使用方
法、性能参数和安全操作规范。刘宇臣个子不高，皮肤黝
黑，是站里的老队员，带队严谨负责，对每个细节都不放
过。他反复叮嘱大家操作时要稳、要准，梯子架设角度必
须到位，梯钩必须锁死，绝不能有任何安全隐患。随后他
开始示范，只见他扛起金属拉梯快步冲向训练塔，精准
地将梯脚插入指定位置，拉梯快速升展，金属撞击声清
脆有力。待梯子稳固后，他迅速逐级攀登上楼，整套动作
一气呵成。
队员们的汗水早已顺着发丝不断滚落，但他们毫不在

意。“重不重？”我问道。“当我们以最快的速度，把被困人
员从火场中救出的那一刻，我觉得训练场上再苦再累都是
值得的。”班长马伍格用手背抹了把眼角的汗水。
就在队员们轮流操练的时候，训练场一侧的广播突然

响起———“火灾预警！火灾预警！”
刚才还在操练拉梯的队员们脸色瞬间凝重，条件反射

地放下手中的器材，像离弦的箭一样冲向车库。马伍格指
挥着队员们各就各位。他们冲到衣帽架前，按照各自的名
字找到战斗服和抢险救援服，抖袖、套裤、系腰带、戴头盔，
整套动作一气呵成，快的消防员仅用 40 秒就穿戴整齐。车
库内顿时充满了急促的脚步声、装备柜开关的砰砰声和引
擎启动的轰鸣声。穿衣、蹬靴、背空呼、登车，一切在疾速中
完成却又井然有序。随着拉响的警报，消防车疾驶而出。
记者站在空旷的训练场上，看着呼啸而去的消防车，愣

在原地———刚才还在一起训练的“蓝朋友”们已经奔赴火
场了。大家的背影在警报声中一闪而过，很快汇入那道红
色的光。
夏季高温，大地似火炉，消防员们身着 35 公斤重

的装备，开展高强度训练。攀爬、奔跑、破拆，每一个
动作都充满力量。汗水湿透衣衫，但他们眼神坚定，
毫无退缩。
每一次刻苦训练，是为了更好的实战；每一滴汗水，是

为了守护人民群众的生命财产安全。致敬这群负重前行的
火焰蓝，致敬千家万户平安夜色背后那群最质朴、最英勇
的守护者。
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摄副班长陈家威正在翻越障碍板。

口号声、训练器材的碰撞声在
清晨的空气中回荡，消防员们早
已开始了新一天的晨练。
上午 8 点，徐州淮海国际港务

区西三环专职消防救援站的营区
内一派火热景象。值班班长刘宇
臣吹响了集合哨，消防员们迅速
整齐列队，精神饱满地开始第一
项专项训练———绳索攀爬。
攀爬大绳，是消防员最基本

的体能训练科目之一，也是考验
耐力、爆发力和身体协调性的重
要标准。年轻消防员攀爬 12 米
高楼，26 秒完成才算满分，老队
员也必须控制在合理的 达 标 时
间内。
训练前，刘宇臣组织全员充分热身，重点活动关

节，随后认真检查主绳与保护绳，确保无安全隐患。消
防员王全文双手紧握绳索，双脚夹住绳身，深吸一口气
后猛地向上蹿升。手脚协同，找准发力点，脚踩稳绳、手
抓牢绳向上攀爬。他的动作干净利落，不到 20 秒就攀
上了楼顶。
通过平时的刻苦训练，他练就了一身“硬本领”。这

次绳索攀爬项目，4 层楼的高度王全文用时 19 秒 8。面
对这个“第一名”的好成绩，王全文并不满足。“我对这
个成绩还不是很满意，我要加强训练、突破自己，争取在
下一次取得更好的成绩。”
上午 10 点多，记者跟随队伍来到百米障碍训练场。

百米综合障碍操是消防员的核心技能之一，要求队员在
全副武装的状态下翻越板障、过独木桥、铺设水带，一气
呵成。副班长陈家威告诉我：“这项训练考验的不仅是速
度和体能，更重要的是在奔跑中保持冷静的头脑和稳定
的操作。”
“火场上没那么多时间让你慢慢想，平时练到形成

肌肉记忆，到了现场才不会手忙脚乱。”他边说边示范了
一组动作，翻越、冲刺、甩带，行云流水。陈家威话不多，
但每一句都落在实处。他说他最看重的是班组协同，一
个人再快也没用，整支队伍齐心协力才能在救援中发挥
最大效能。在他的言传身教下，每个队员都高标准、严要
求完成训练。
中午简短休整后，下午的训练转入 15 米金属拉

梯架设训练。15 米金属拉梯的操作使用，是消防员扑
救楼层火灾、开展高空救援的基本技能之一。时值午
后，阳光炙烤着训练场，消防员们没有丝毫懈怠，他
们身穿厚重的消防战斗服，精神饱满地列队等待训
练开始。

出警前检查消防设施是否安全摆放。

我我跟跟““蓝蓝朋朋友友””


