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丰 收 的 蒜 薹 为 何 免 费 送 ？
——— 徐 州 蒜 薹 市 场 行 情 调 查

本报记者 王春元

“倒贴钱”的农事
蒜薹为什么非抽不可

4月 29 日上午 8 点半，在邳州市宿羊
山镇沙埠滩村蒜田里，蒜农张计划已经忙
碌了 3 个多小时。为了尽快抽完蒜薹，这
段时间他每天都要长时间弯腰劳作。
“每天从早上 5 点多忙到下午 5 点

多，一天差不多能抽 200 多斤。手上磨得
全是泡，常常腰酸背疼，晚上回到家累得
连饭都不想吃。”张计划苦笑着说，“但
再累也得干，全家人都指望这 10 亩地能
有个好收成。”

农业专家解释，蒜薹与蒜头存在营养
竞争，若不及时抽掉蒜薹，养分就会被蒜
薹抢占，导致蒜头偏小、品质下降，最终影
响整体种植收益。对于蒜农而言，抽蒜薹
是种蒜必不可少的农事环节。一亩蒜田，
蒜薹和蒜头原本是两份收益，但抽蒜薹的
人工成本，今年却成了蒜农一大负担。张
计划算了笔账：雇人抽蒜薹，一斤工钱划
到 5 毛，地头收购价却只有 2 毛多。“卖
蒜薹的钱还不够付工钱，只能全家老小齐
上阵，日夜抢收。”

今年徐州蒜薹低价滞销并非偶然，
而是大面积扩种、成本倒挂、产业短板等
多重因素叠加的结果。记者调研了解到，
2025 年大蒜市场行情向好，农户收益可
观，直接推动 2026 年全国大蒜扩种。全
年全国大蒜种植面积达 1283 万亩，同比
增长 8%。叠加今年暖冬气候，南北蒜薹

上市时间高度重叠，原本长达一个月的
上市周期压缩至十余天，短时间内货源
集中涌入市场，供需失衡直接导致蒜薹
价格下跌。

同时，蒜薹采收高度依赖人工，无法
机械化作业。目前徐州本地零工薪资每天
为 90 元至 120 元，一名工人单日采收量仅
200 余斤，人工成本折算 0.4 元至 0.5 元每
斤。对比低位运行的收购价，行业普遍出
现成本倒挂现象，蒜农增收压力陡增。

免费采摘走红
另辟蹊径促双赢

面对低价困局，小农户依靠自家人
力硬扛成本，种植大户则另辟蹊径，一场
“免费抽蒜薹” 的农事活动在徐州悄然
走红。

今年，徐州经开区马开保农场的负责
人刘嘉毅想到了一个办法：既然卖蒜薹的
钱还不够付工钱，不如干脆不要这笔收
入，把蒜薹“送”出去，“请”人来干活。

4月 25 日到 26 日，他通过短视频邀
请市民来免费抽蒜薹。出乎意料的是，原
本计划一天接待 200 人，结果最多一天来
了 700 多人。南京、淮北和山东的外地游
客也专程赶来。100 多亩蒜地，往年要抽
一个星期，今年两天就被近千人抽完了。

刘嘉毅算了算账：“往年雇人抽薹，
光人工就要花上万元；今年只花了 3000
多元做农家饭，成本省了一大半。”此举
看似免费送蒜薹，却让种蒜大户既省去
高额人工费，又及时抽除蒜薹、保障蒜
头生长。

无独有偶，睢宁县庆安镇小刘村也做
了同样的尝试。村党总支书记刘芬介绍，
考虑到雇人采收成本太高，村“两委”和

农户商量后，索性邀请市民免费来抽，自
4 月 21 日起持续到“五一”假期，抽多少
带走多少，全程无任何隐性消费。

一场原本为了“少亏一点”的被动止
损，意外变成了一场热闹的农事体验。有
网友评论：“一个图省钱，一个图省事，双
赢。”媒体争相报道，相关话题走红网络。
更值得关注的是，这种思路正在被复
制———有产区依托大蒜种植基地划定专
属采摘体验田，完善步道、停车场、休息
驿站，甚至联动周边农家菜馆推出“抽蒜
薹 + 农家饭 + 土特产” 的乡村游套餐，
把一次应急之举变成了引流新名片。

市场差价明显
不同蒜薹价格为何有悬殊

“免费抽蒜薹”走红之后，不少网友
产生疑惑：地头蒜薹都免费送了，为什么
超市里还要卖七八块钱一斤？

5 月上旬，记者走访徐州几家农贸
市场，发现蒜薹价格的确有分层。大部分
摊位售卖的蒜薹，每斤价格在 3.5 元至 4
元之间。云龙区民祥园农贸市场一位摊
主解释：“这是专门产蒜薹的品种，长出
来的蒜薹粗壮、水分足，口感更脆甜。蒜
薹长成后，蒜子就不要了。早在一二月
份，大棚鲜蒜薹刚上市时，市场价能卖到
十几块钱一斤。现在随着大量上市，价格
已经算平稳过渡了。”据农业农村部信
息中心监测，3 月下旬徐州农副产品中
心批发市场蒜薹价格仍维持在每公斤 9
元，这一波早上市的蒜薹算是抢占了市
场先机。

而在民祥园农贸市场的几个角落摊
位，记者发现还有只卖 1 元一斤的蒜薹，
相比之下，这种蒜薹个头偏小、根茎短

细，苔帽呈紫红色。摊主张阿姨来自铜山
区大许镇，她告诉记者，这是自家蒜地里
抽出来的副产品，是徐州本地紫皮大蒜
长出来的蒜薹。“目前地头收蒜薹价格
在两三毛一斤，还需要人工捆扎好，实在
划不来。我就挑选品质好的蒜薹带到菜
市场零卖，品相差的话甚至连这个价也
卖不到。”

虽然不同蒜薹品种售价有所区别，
但流通环节的利差仍然值得关注。目前，
徐州蒜薹以鲜销为主，集中上市后若不
能及时销售或入库，极易变质。徐州地区
仅少数龙头企业具备冷藏收储能力，多
数农户缺乏冷藏设备，只能依赖地头鲜
销。此外，传统批发模式环节多、损耗
大，导致终端市场零售价格远超田头收
购价。

破局之路
龙头托市与多重突围

免费采摘蒜薹只能解决采收难题，
想要稳住蒜农收益，还需多方协同发力，
采取更系统的办法。

在邳州，龙头企业的托市收购稳住
了市场底线。江苏黎明食品集团主动出
手，自 4 月 19 日起将蒜薹收购价从 0.4
元左右提至 0.5 元，带动商户同步调价。
“企业必须扛起责任，防止价低伤农。”
公司副总经理王磊表示。截至目前，企业
已入库储存蒜薹 1500 吨，依托冷链仓储
错峰销售，缓解短期上市压力。

在睢宁李集镇，另一种尝试正在进
行。“90 后” 返乡创业青年郝润在田间
地头支起手机，直播带货。这位曾在长三
角深耕电商传媒的年轻人，自 4 月下旬
启动蒜薹专场直播以来，单日销量轻松
突破万斤。他采用“主播合伙人”模式，
让团队成员为个人事业打拼；联合本地
包装厂、选用中国邮政物流，构建起一条
从田间直达餐桌的产地直供供应链。

而缺乏仓储条件的农户，也摸索出
接地气的保值方法。在邳州宿羊山镇，八
成农户选择在采收季制作蒜薹咸菜———
“起锅熬酱、小火慢煨”，将鲜蒜薹烀制
成咸菜，延长保存期，增加附加值。这种
朴素的“深加工”意识，是农户对冲价格
风险最接地气的方式。

从田间免费采摘的无奈止损，到乡村
文旅的意外出圈；从龙头企业托市稳价，
到青年电商云端突围……面对今年蒜薹
的低价困局，徐州展现出传统农业灵活自
救的韧性，在价格周期的夹缝中寻找出
路，从一根小小蒜薹上展现出传统农事提
质升级、高质量发展的更多可能。

初夏时节的蒜田绿意葱茏，

长势喜人。徐州作为江苏省大蒜

主产区，正迎来蒜薹采收黄金

期。今年，地头收购价一度跌至

每斤 0.2—0.3元，蒜农陷入“抽

一斤亏一斤、不抽则减产”的两

难困境。甚至有蒜农线上 “喊

话”，邀请市民游客“免费抽蒜

薹”，相关话题走红网络。

蒜薹为何必须抽？“免费抽

蒜薹” 农事活动走红带来了什

么？今年徐州蒜薹市场行情究竟

如何？近日，记者深入田间地头

与农贸市场，进行了走访调查。

睢宁县举行 2026年“5·12”防灾减灾宣传周启动仪式暨防震应急演练活动

本报讯 （记者 武佩剑 通讯员 丁

宇）“当演练开始的那一刻，我按照平
时老师教的方法迅速蹲到课桌下，虽
然心里有些紧张，但动作没有乱。通过
这次演练，我更加清楚地知道了遇到
地震时该怎么保护自己，也学会了冷
静应对。” 睢宁县新城区初级中学学
生王梓萌说。

5月 12 日上午，睢宁县 2026 年“5·12”
防灾减灾宣传周启动仪式暨防震应急演
练活动在睢宁县新城区初级中学举行。
睢宁县减灾委成员单位相关负责人、各镇
（街道、园区）综安办工作人员、城区各
中学代表等参与活动。

据介绍，此次活动由睢宁县应急管

理局、县教育局、县消防救援局主办，县
住建局、县卫健委、县红十字会等单位承
办，主题为 “人人讲安全、个个会应
急———提高防灾减灾救灾能力”。活动
通过集中宣传、装备展示、互动体验等形
式，全面普及防灾减灾知识，提升全民应
急避险与自救互救能力。

启动仪式结束后，睢宁县新城区初
级中学部分班级有序组织地震应急演
练，全体参训人员反应迅速、配合默
契，演练过程井然有序。县住建局地震
防御科工作人员现场就避险动作和应
急处置细节进行指导。

演练结束后，睢宁县红十字会就防
溺水和应急救护为学生开展实操培

训，科普救护专业知识，引导学生动手
练习，掌握基础救护技能；县消防救援
局讲解了灭火器的使用要领，并设置
火盆开展实操灭火教学，提升学生应
急处置能力。

活动现场还开展了无人机、救援破
拆等装备展示以及防灾减灾知识咨询科
普，学生们踊跃参与，沉浸式学习防灾减
灾救灾知识。
“以前学校就经常组织我们学习消

防安全知识，今天在现场，我操作了灭火
器，对拔销子、朝火焰底部喷射这些细节
又加深了印象。”睢宁县新城区初级中
学学生李昊轩说。
“防灾减灾宣传周，既是对历次灾

害事故惨痛教训的深刻警醒，更是提
升全社会风险防范能力、夯实安全发
展根基的关键举措。”睢宁县应急管理
局相关负责人表示，将以宣传普及为
抓手、以实战演练为载体、以落地见效
为目标，推动防灾减灾理念深入人心、
避险逃生技能全民掌握，让人人懂防
灾、个个会应急。

据悉，5 月 11 日至 17 日全国防灾减
灾宣传周期间，睢宁县各部门将围绕活
动主题，有序开展灾害风险隐患排查、应
急演练和科普进社区、进校园、进企业等
系列活动，持续推动防灾减灾知识全民
普及、应急技能全员掌握，筑牢全社会安
全防线。

花式轨迹，创意跑图刷爆朋友圈
———徐州全民健身玩出新乐趣

本报记者 郑玉倩

近日，一位新沂网友用脚步在
城市地图上跑出的 “花式轨迹”刷
爆朋友圈，创意十足的图案，让网友
直呼“原来跑步还能这么玩”，也让
创意跑图这一新潮健身方式在徐州
迅速走红。这种既强身健体又充满
趣味的锻炼形式，依托完善的健身
步道和城市环境，让全民健身焕发
出全新活力。

告别传统跑步的枯燥乏味，创
意跑图凭借满满的趣味性，彻底点
燃了市民的健身热情。这位网名为
“春天 CHTIAN”的跑友，用多条路
线跑出了熊猫、玫瑰、双爱心等图
案，最短仅 0 . 6 公里，最长也不过
1 . 43 公里，每一条轨迹都充满巧思。
跑完后将专属运动轨迹分享到朋友
圈，迅速引来点赞无数。

从年轻群体到中老年健身爱好
者，越来越多跑友加入创意跑图的
行列。大家在挥洒汗水的同时，收
获了别样的运动快乐，让健身不再
是单调的重复，而是充满惊喜与创
意的体验。
“以前总觉得跑步很无聊，很难

坚持下来，自从玩起创意跑图，每次

都期待跑出新图案，健身也变得有
意思了。”不少市民表示，创意跑图
让他们爱上跑步，每天坚持锻炼，不
仅身体素质越来越好，分享到朋友
圈的跑图作品，还能和朋友互相交
流打卡，带动身边更多人加入健身
队伍。

在徐州，创意跑图的火爆，让全
民健身变得更有吸引力、更具参与
感。它打破了传统健身的固有模式，
将健身与趣味、社交完美融合，让市
民在轻松愉悦的氛围中享受运动乐
趣、收获健康体魄。无需专业设备，不
限年龄群体，只要迈开脚步，就能解
锁这份快乐健身的新方式，这也让全
民健身理念以更鲜活、更接地气的方
式，走进千家万户。

如今，朋友圈刷创意跑图、相约
结伴跑图，已成为徐州市民的生活
新时尚。简单有趣的健身形式，搭配
便捷的健身步道，让更多人主动走
出家门，在快乐运动中强健体魄、享
受生活。创意跑图这股健身新风，正
吹遍城市各个角落，让全民健身在
趣味中持续升温，绘就健康活力的
城市生活新图景。

本报讯 （记者 刘浚豪） 这个
“五一”假期，徐州文旅持续火热。
大街小巷，一群“彭小青”志愿者以
热情周到的服务，成为这座城市最
温暖的风景。
“五一” 期间，团市委联动各县

（市、区）团委、市青志协等单位开展
2026 年全市“五一”假期青年文旅志
愿服务，组织“彭小青”志愿者 1200 余
人次，在全市重要文旅、交通点位，为
游客提供问询引导、行李寄存、文旅推
介等方面志愿服务累计 9900 余小时。
志愿者们以饱满的热情坚守岗位，用
实际行动诠释志愿精神。

漫步于彭城七里沿线，235 处历史
遗存串珠成链，游客沉浸式行走在一
条贯通古今的文化长廊中。在云龙山
滑道，志愿者们引导游客有序排队、讲
解滑道乘坐安全须知、帮扶老人和儿
童顺利体验项目。
“身穿‘彭小青’马甲，不仅是一

份责任，更是一份荣耀。”志愿者付宇

倩说，“虽然忙碌又辛苦，但能用自己
的微薄之力为大家提供帮助，为景区
秩序维护添一份力，我倍感自豪。未来
我会积极参与更多志愿活动，用行动
传递温暖。”

彭城广场地铁站内人潮涌动，
“彭小青” 们耐心为游客指引换乘通
道、帮助他们使用自助购票机、为拎着
大件行李的游客搭把手，引得游客称
赞不已。

志愿者杜金燕说：“每一次举手
之劳，或许都能为城市增添一份温
度，这也让我在奉献中收获了成长
与满足。”

下一步，团市委将持续深化“彭小
青”青年志愿服务品牌建设，依托“徐
州市青年志愿者”小程序完善招募、培
训、管理机制，聚焦文旅服务、城市保
障等重点领域，常态化开展志愿服务
活动，引导更多青年投身城市发展，以
志愿微光汇聚文明暖流，助力徐州青
年发展型城市建设。

假 日 服 务 不 打 烊
“ 彭 小 青 ”点 亮 城 市 文 明 底 色

“观看 《等待》 的时候，邓稼先
‘死而无憾’的誓言一下子戳中我，原
来英雄不是遥不可及的符号，信仰的
力量就藏在这些平凡又伟大的坚守
里。”江苏师范大学科文学院 2025 级
机械设计制造及其自动化专业学生孙
旭东的这番心里话，道出了全场学子
的真切感受。

在五四青年节到来之际，科文学
院“青春·思享·追光”主题日活动在
风华楼主报告厅举行。活动紧扣思想
引领主线，分 “追寻·生命之问”“启
迪·思想之光”“奔赴·未来之路”三个
篇章，通过微思政课、微团课及两部原
创情景剧，为 700 余名青年师生呈现了
一堂有信仰高度、有情感温度的“大思
政课”。

家国情怀入心，思想根基更要筑
牢。如何让思政理论走出课本、走进青
年日常？科文学院微思政课与微团课
给出了最接地气的答案。

从被动听课到主动演绎，从单向
接受教育到沉浸式感悟成长，这样的

思政课堂，也让一线教师感触颇深。
“通过‘微课程 + 原创剧’的形式，学
生从被动听变为主动演、沉浸学，真正
实现了入脑入心。特别是 《青春的报
告》里，孩子们用真实故事诠释‘把论
文写在祖国大地上’，让我深受触
动。”辅导员丁晨说，“今后我将继续
探索‘艺术 + 思政’‘实践 + 思政’的
育人模式，把思政教育融入学生生活
的方方面面，引导他们在祖国需要的
地方绽放青春。”

对于学院而言，这堂“大思政课”
更是思政教育创新的生动实践。科文
学院有关负责人表示，青年思政教育
既要紧扣时代脉搏，也要贴合青年特
点，接下来学院将持续打磨精品微思
政课、微团课和原创思政情景剧目，让
学生在创作、演绎中实现自我教育、自
我成长。同时，学院还将依托徐州本地
红色教育场馆、乡村振兴实践基地，推
动思政小课堂和社会大课堂同频共
振，让信仰的种子在青年学子心中生
根发芽、茁壮成长。

江 苏 师 范 大 学 科 文 学 院

“大思政课”点亮青年成长路
本报记者 张雷 通讯员 戚琦

徐州本地蒜薹。本报记者 王春元 摄

提 高 防 灾 减 灾 救 灾 能 力


