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身高 199 厘米，日薪 1990 元。这个清明
假期，宿迁项王故里景区推出的“身高× 10”
项羽 NPC 招募令，在互联网上掀起了一场现
象级的热潮。

4 月 6 日下午，景区通过现场直播公布
选拔结果，来自徐州、身高 199 厘米的“00
后”小伙刘宇航从 2000 余名报名者中脱颖而
出，斩获“最佳项羽”称号。评选结果公布后，
有网友调侃说：“这是刘邦派来的卧底吧！”

玩笑归玩笑，这位徐州小伙对这个来之
不易的“霸王”头衔，却是格外珍视。“夺冠
以后很激动，感觉像做了一场霸王梦。”刘宇
航这样描述自己当时的心情。

戏马台下的“霸王梦”

刘宇航今年 25 岁，是一名职业健身教
练，也是徐州大汉羽林军美式橄榄球队的成
员。奶奶家的老房子离戏马台很近，小时候，
爷爷奶奶常带他去戏马台玩耍。对这个在楚
韵汉风里成长的男孩来说，“西楚霸王”这四
个字，有着特殊的分量。
“我从小在戏马台附近长大，对这位

‘力拔山兮气盖世’ 的西楚霸王十分崇

拜。”刘宇航说，“成年后坚持健身，加上个
子高，得知有项羽 NPC 选拔，就想趁这个
机会，圆自己的霸王梦。”

为了这次选拔，刘宇航做足了功课。
“为了演好项羽，我把何润东版项羽的影视
片段看了整整 100 遍。希望能够学习到霸王
的精髓。”他说。
“我们原本计划选拔 5 人参与清明假

期的景区互动，没想到竟吸引了 2000 余名
选手从全国各地奔赴而来。”宿迁项王故
里景区市场营销部负责人蒋妮燃说，参赛
选手涵盖在校学生、健身达人、影视爱好
者及传统文化从业者等群体，彰显了楚汉
文化的深厚影响力。

“只要还有力气，就不愿
辜负每一份期待”

按照景区招募规则，入选的项羽 NPC
按身高的 10 倍计算日薪。刘宇航身高 199
厘米，日薪 1990 元，清明假期工作两天，加
上“最佳项羽”称号额外奖励的 5000 元，总
收入接近 9000 元。

但比起这份收入，更让他难忘的，是游客

们的热情。
据景区工作人员介绍，刘宇航本是个性

格内敛的人，但在项王故里扮演项羽的两天
里，面对游客的喜爱与鼓励，他渐渐放开自
己，在岗位上愈发自信、耀眼。

清明假期，景区里大多是家长带着小朋
友游玩。很多家长专程带着孩子前来，只为和
这位高大威武的“项羽”合影，孩子们更是满
心期待地希望能被“霸王”高高抱起。
“每天互动要抱四五十个小孩，只要

还有劲儿，我就有求必应。”刘宇航笑着
说，“我想通过自己的表现，让更多小朋
友感受到霸王的力量，树立强身健体的理
念。只要还有力气，就不愿辜负每一份期
待。”这位身高 199 厘米的徐州小伙，托起
的不仅是孩子们对霸王的好奇与向往，更
是楚汉文化的传承与延续。

健身教练的“文武双全”

脱下项羽的铠甲，刘宇航是一名敬业的
健身教练，还是一名橄榄球爱好者，是徐州大
汉羽林军美式橄榄球队的成员。打橄榄球多
年，他坦言这项运动对抗性强、充满男子气

概。刘宇航非常自豪地表示，“我们球队是
‘江苏碗’冠军球队，欢迎大家来试训，感受
橄榄球的魅力。”

对于未来，刘宇航的规划清晰而务实，
“优先做好本职工作，认真带学员强身健
体，同时，也会积极参与宣传徐州、宿迁的相
关活动。”

谈及景区此前提出的长期合作意向，
刘宇航坦言，因工作、生活均在徐州，
未能达成长期合作。不过，“五
一”假期可能有返场活动。
“非常期待下一次
和大家见面。”

徐州“00后”健身教练圆“霸王梦”
本报记者 吴一凡

起势沉稳、出拳刚劲、踢腿生风……4
月 17 日，沛县歌风宾馆羽毛球场馆内，拳风
阵阵、喊声清亮。几名海外学员正跟随沛县
武术非遗传承人潘霜喜潜心习武，一招一式
认真专注，尽显对中华传统武术的热忱。

作为首批“全国武术之乡”，沛县崇文
尚武、薪火相传，少林六合拳、大洪拳等流
派传承有序、底蕴深厚。近年来，一批又一
批海外武术爱好者远渡重洋、慕名而来，在
汉皇故里拜师学艺、体悟中华文化，让沛县
武术的影响力持续向海外延伸。
“我练习中国武术已有 23 年，一直向

往正宗传承之地。”来自瑞士的 31 岁学员
科西莫擦去额头汗水，言语恳切。他在瑞士
开办的武馆拥有百余名学员，去年在西班牙
一场国际六合苗刀公开课上结识潘霜喜后，
当即决定赴沛县学武。“在我们国家，大多
学习现代武术套路，缺少实战应用与文化内
涵。在这里，师傅不仅教招式用法，还讲解
中医养生、汉文化，让我收获良多。”

同行学员中，既有土生土长的瑞士武
者，也有祖籍多米尼加、旅居瑞士的爱好
者。为期一周的高强度集训，让大家倍感充
实。“这是美妙而充实的一周，能跟随潘老

师学习，我们十分荣幸。”科西莫说，训练之
余，潘霜喜带大家游览汉文化景点、品尝沛
县特色美食，沉浸式感受中国风土人情。
“我们已经盼着明年再来，多学功夫、多品
美食，更深地了解中华文化。”

与海外常见的套路表演不同，沛县武术
坚守实用与养生并重、武医同源、内外兼修
的理念，这正是吸引海外武者的核心原因。
“中华武术不只是拳脚技艺，更承载着

文化底蕴与哲学智慧。”潘霜喜一边纠正学
员动作，一边耐心讲解。身为沛县少林六合
堂创始人、国家武术七段，同时兼任中医理
疗科医师，他坚持“武医结合”教学：既传
授踢打摔拿等实战技法，拆解每一招的实用
价值,又以中医经络、气血调理指导训练，减
少运动损伤，实现强身健体、修心养性。
“我教给他们的不只是武术，更有‘尚

武崇德、以武育人’的武德。”潘霜喜说，海
外学员对传统文化的热爱超出预期，不少人
在了解汉文化后感叹，沛县历史底蕴厚重，
比想象中更有深度、更有气势。

沛县武术走向世界，源于多年深耕。
2018 年，沛城街道潘阁村建成 600 余平方米
露天武术训练基地，成为沛县武术对外交流

的重要窗口。
“2018 年至今，我们已接待来自西班

牙、瑞士、意大利、阿根廷、墨西哥、印度、美
国等十多个国家的 30 余名海外学员，每年
都有团队慕名前来。”潘阁村党支部书记潘
金介绍，基地既是村民健身广场，也是沛城
街道武术协会训练基地。

西班牙教练布鲁诺是与沛县结缘很深
的海外友人。这位武术爱好者已多次带队来
沛，其妻子是上海人。如今，布鲁诺在马德
里开设的 3 家武馆，已成为传播中华武术的
重要平台。

一批批“洋弟子”学成归国，变身文
化传播使者，让沛县武术的海外朋友圈持
续扩大。科西莫表示，回国后将把在沛县
学到的传统功夫、汉文化与养生理念，传
授给武馆的学生，让更多学员了解沛县、
喜爱中国武术。

以武为媒，以文化人。潘金表示，当地
将持续升级潘阁村训练基地食宿与训练条
件，推动武术非遗与汉文化、乡村振兴、文
旅融合发展，不断拓宽对外交流渠道，提升
村庄知名度与影响力。

本报记者 李权 摄

一 群“ 洋 弟 子 ”逐 梦 武 术 之 乡
本报记者 胡劲松 李权

“您慢走啊。”张艳笑着将顾客送至店门
口，挥手道别。经营着一家建材商铺的她，刚
完成一笔订单。

她回到店内落座喝了口水后，便熟练地
拿起手机，点开一个醒目的红色公益界面。
“5 元。”她轻声念着，果断输入金额与

密码，轻轻按下确认键。
今年 42 岁的张艳，是星火慈善义工服务

中心的一名志愿者。在生活中，她保持着一
个朴实的习惯，每成交一笔订单，就向公益
网站捐出 5 元钱。

每完成一笔订单，捐出 5 元

“总共捐了多少笔？那记不清了，每次客
户一走，我就会顺手捐出去。”张艳笑着说，
“要是哪天生意忙、顾客多，中间腾不开手，
我就晚上统一算一算当天的订单，再把钱一
起捐了。”

因为使用过不止一个捐款平台，具体总
额她也没精确统计，“平均下来，一个月大概
捐两三百块钱吧。”
“不管顾客买得多还是少，买几百上千

块钱的建材，我捐 5 元，买十几二十块的小物
件，我照样捐 5 元。”张艳一边整理着货架上
的货品，一边笑着跟记者说起自己的坚持。

这份持之以恒的善意，并非一时兴起。
自年幼时起，一向乐于助人的长辈常教

育她帮助他人能让自己内心平和，生活也会

充满积极向上的正能量。这份朴素的家风，
让她把行善当作一件自然而然的事。

闲暇时，她也喜欢收听各类公益讲座。
不少讲师提到，在力所能及的前提下，将一
部分收入用在帮助他人身上，不仅更有意
义，也能让人生更加充实快乐。这番话，她也
深深记在了心里。

因为坚持每单固定捐出 5 元，也曾有人
跟她打趣：“卖十几块钱的小单，利润本就不
多，再捐出 5 元，会不会不划算？”

每当这时，张艳总是认真地说：“做好事
哪能算亏不亏的账？心意是不能用金钱来衡
量的。”她坦言，店里的订单金额有多有少，
长期算下来，这样的小额捐赠完全在自己力
所能及的范围之内。
“在能力范围内做好事，才能坚持得更

长久，也能帮到更多人。”张艳笑着说。

实现孩子们的小小梦想

在日常的志愿工作中，张艳和同伴们经
常会探望和帮助一些困难儿童。

寒暑假的时候，大家总会主动询问孩
子们的心愿和需求。他们有的想要几本教
辅书，有的想要一个铅笔袋，还有的就盼着
能有一副保暖的手套……每一个 “梦想”
都朴实无华，却藏着孩子们对美好生活的
小小期待。

张艳和其他志愿者会分摊认领孩子们的

各种愿望，帮他们实现。
这些年，她给困难儿童买过不少学习用

品，最让她印象深刻的，是去年暑假陪儿子
一起去选购教材的经历。
“我儿子是中学生，比我更懂哪种实用、

贴合课本，所以去买的时候都是他帮我挑。
他告诉我，要买带知识点解析和思维导图
的，说同学们都在用，能真正帮到弟弟妹妹
们。”张艳感慨道，听着孩子的话心里特别
暖，能和孩子一起参与公益，是很有意义的
事情。

给孩子们买保暖手套的时候，张艳更是
格外用心。“小孩子都爱美，也有自己的喜
好，买的时候要认真选一下，不能拿起就
走。”她坦言，每次挑选手套，都会仔细区分
男孩女孩的偏好，“男孩子大多喜欢哪吒、孙
悟空这些神话人物，我就选带这类图案的，
还会尽量挑深色、耐脏的款式；女孩子就不
一样，得选粉色、黄色这种亮堂又暖和的颜
色，摸着软乎乎的，适合她们。”

捐赠旧衣，让善意落地

在帮扶困难儿童的同时，张艳还有个坚
持多年的习惯，整理家中闲置衣物，洗干净
后捐赠出去。

说起捐衣服的经历，她就打开了话匣子：
“一开始图方便，我把衣服打包好，丢进小区
里的旧衣回收机，一放了事。可时间久了，心

里总没底，不知道这些衣服最终去了哪里，能
不能真正派上用场。”

后来，她便尝试在社交平台上联系需要
衣物的人，打包、填地址、寄快递，一步步亲自
操办。“刷小红书、抖音的时候，会看到有些人
说需要衣服，我会看看对方主页，再聊天问问
其他信息，感觉是确实需要，就寄给对方。”
“虽然比扔回收机麻烦些，但能知道衣

服寄到了谁手里，对方穿上后还会拍照感谢，
心里就暖暖的。”张艳坦言，有时候，她也会
把衣服送给身边自己了解的困难家庭，“送
东西就得送到实处，能亲眼看到对方收到衣
物时的笑容，比什么都强。”

在她看来，做好事不能图省事，“越费
劲、越用心，就越能把事做到实处，也越有
意义。”

平日里，张艳还会经常翻看各类公益网
站和公众号，一旦看到有特别困难、急需帮
助的人，就会主动想办法联系对方，无论是
衣物、生活用品，还是力所能及的小额捐款，
她都会毫不犹豫地伸出援手。

没有大张旗鼓的行动，张艳把善举都
藏在日常里。每单 5 元的坚守，帮扶孩童的
细心，捐赠衣物的真诚，皆是张艳力所能及
的付出。她以朴素之心践行善意，不图回
报、不事张扬，用点滴行动，把温暖传递给
身边每一个需要帮助的人，也诠释着普通
人的善良与真诚。

本报记者 周翔宇 摄

张艳：让每一个平凡的日子都充满温度
本报记者 周翔宇
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