
织密妇幼健康“保障网”

“以前带孩子来医院，总感觉
排队挂号耗时长，现在可以通过手
机预约挂号，而且通过分时段预约，
候诊时间也变短了，非常方便。”近
日，带着两岁宝宝到徐州市妇幼保
健院就诊的市民李女士，真切感受
到了徐州妇幼健康服务体系升级带
来的便利。一直以来，我市聚焦妇幼
健康服务阵地提质、内涵增效、场景
优化，全方位构建覆盖城乡、普惠可
及的妇幼健康服务网络，让优质医
疗资源触手可及。

硬件提档升级，筑牢发展根基。
近年来，各级财政累计投资超 14 亿
元推进县级妇幼保健院建设，先后
完成丰县、睢宁县、邳州市、新沂市、
铜山区、沛县妇幼保健院改扩建工
程，50 万人口以上县（市、区）妇幼
保健院建设完成率达 100%。计划总
投资 6.6 亿元的市妇幼保健院门急
诊改扩建项目，预计 2027 年上半年
完成搬迁使用，将为全市妇女儿童
提供更优质、更全面的健康服务。

内涵提质增效，彰显专业实力。
市妇幼保健院在全国三级妇幼保健
机构绩效考核中，连续三年被评为
“A++”等级，获评多项国家和省级
妇女保健特色门诊和产科亚专科建
设单位。市妇幼保健院、徐医附院联
合建成省级乳腺癌实训基地；邳州
市妇幼保健院建成省级儿童早期发
展优质服务中心，全市妇幼保健机
构专科特色愈发鲜明、服务能力持
续攀升。

为全面推进生育支持政策落
实，我市分阶段稳步推进生育友好
医院和儿童友好医院建设，目前建
成 18 家生育友好医院和 11 家儿童
友好医院，35 家二级以上医疗机构
全面开设早孕关爱服务门诊，全方
位打造有温度、有质感、有内涵的妇
幼健康服务场景，让妇女儿童就医
更舒心、更便捷、更安心。

筑牢母婴安全“防护墙”

母婴安全是妇幼健康工作的重
中之重。近年来，我市持续健全救治
体系、强化管理举措、提升服务能
力，全力守护孕产妇与新生儿生命
健康，交出了一份亮眼的民生答卷。

持续健全救治中心管理体系。
目前，我市已建成省级危急重症孕
产妇救治中心 2 家、新生儿危急重
症救治中心 3 家，市级危急重症孕

产妇救治中心 5 家，市级新生儿危
急重症救治中心 5 家，县级危急重
症孕产妇和新生儿救治中心共 6
家，建成省—市—县级救治服务体
系。持续推进省、市、县三级救治中
心标准化建设和规范化管理，以
“四不两直” 的形式开展危急重症
孕产妇救治体系评估，加强市级救
治中心对责任区域的业务指导，带

动县级危急重症救治能力提升。
与此同时，我市也在不断提升

母婴安全管理水平，将保障母婴安
全工作纳入区域医疗中心重点工
作，将高危孕产妇管理纳入公立医
院考核；将孕产期营养管理创新纳
入妇幼健康服务技能竞赛，强化孕
期健康管理。组织实施高危孕产妇
管理与救治能力提升培训工作，并
拍摄 8 部产科危急重症抢救流程教
学视频上传省云上妇幼平台进行全
员学习。开展新生儿救治能力提升，
培养 30 名县级师资，对全市产科医
生、助产士新生儿复苏技能进行全
员培训并考核，大力提升基层产儿
科医务人员救治能力。

呵护儿童成长“新未来”

“孩子筛查出孤独症后，我们
一度很迷茫，现在在家门口的医院
就能做康复训练，通过一年的训练
后，孩子的情况越来越好，我们也安
心了不少。” 带着孩子正在进行康
复训练的张先生表示。

近年来，我市聚焦儿童健康全
周期、全过程服务，以出生缺陷综合
防治、眼保健、孤独症筛查干预为重
点，精准施策、精细服务，全力守护
儿童健康成长，为千万家庭托起
“稳稳的幸福”。

为严把出生缺陷关口，守护生
命起点，我市加强出生缺陷综合防
治。连续两年在省内率先选派 120
余名产科、超声、检验等专业骨干人
才到省妇幼保健院、南京鼓楼医院
进修学习，并在 2025 年妇幼健康技
能竞赛中创新增设产前超声筛查项
目。制定产前筛查机构评审标准，开
展“护卫健康·蓝盾 4 号”行动，对
产前筛查机构和人员开展专项质
控，夯实妇幼保健机构主体责任。全
市产前筛查率和新生儿疾病筛查率
都达到 99%以上。

为推进儿童眼保健工作，我市
扎实开展儿童眼保健和视力筛查工
作，完成 0—6 岁儿童眼保健和视力
检查 38.49 万人，视力不良检出率
为 2.73%。稳步推进儿童眼健康档
案建设工作，完成在园儿童视力检
查建档 23.11 万人，检查完成 22.4
万人，检查完成率 99.41%。

同时，我市开展 0—6 岁儿童孤
独症筛查干预。联合市医保局组织制
定了 《徐州市孤独症康复干预医疗
机构设置标准》，26 家开展儿童孤独
症康复的医疗机构完成市卫生健康
委和市医保局备案，为确诊患儿及孤
独症高危儿提供规范科学有效的医
疗、康复训练等服
务，促进儿童身心健
康发展。筛查 0—6
岁儿童 37.96 万名，
筛查率 91.47%，用专

业与关爱为特殊儿童点亮成长之路，
缓解家庭焦虑与负担。

撑起妇女健康“保护伞”

“社区医院就可以免费接种
HPV 疫苗，既省心又安心，给孩子的
健康多了一层保障。”不久前，刘女
士带着 14 岁的女儿在社区医院接
种完 HPV 疫苗，说起这件民生实
事，她连连点赞。从青春期健康防护
到育龄期保健，再到更年期关爱，徐
州聚焦妇女全生命周期健康需求，
做实民生实事、优化服务供给，全方
位守护妇女健康。

我市做好适龄女生 HPV 疫苗
接种民生实事项目。举办项目培训
班，加强对项目管理人员、技术人员
培训，确保项目规范有序开展。截至
目前，共完成 HPV 疫苗接种 6.46 万
剂，其中第 1 针剂接种 3.42 万人，
超额完成省定 3.03 万人任务数，为
广大适龄女生撑起健康“保护伞”。

为优化“两癌”筛查服务，守护
女性健康，我市统筹使用公共卫生
资金，将宫颈癌初筛 TCT 筛查项目
优化调整为 HPV 检测，并依托省妇
幼健康信息系统，实现对项目进展
及阳性病例个案管理情况的实时动
态监管，进一步提高“两癌”早诊早
治率，共完成宫颈癌和乳腺癌筛查
15.85 万人，对筛查异常病例落实跟
踪随访、规范救治，为广大妇女健康
保驾护航。

一系列暖心的惠民实事精准对
接妇女儿童需求，一项项有温度的
服务传递健康关怀，一项项举措让
健康福祉直达千家万户。下一步，市
卫生健康委将紧扣高质量发展主
题，持续深化早孕关爱行动，打造标
准化示范服务模式并在全市推广，
筑牢生命起点防线。纵深推进生育
友好、儿童友好医院建设，推广院内
一站式服务中心，优化就医流程、打
造家庭式产房，提升就医体验。着力
构建全链条生育支持服务体系，推
广生育评估门诊，搭建不孕不育症
防治网络，强化生育力保护。创新健
康服务模式，针对儿童肥胖、近视、
脊柱侧弯、心理行为异常、龋齿等主
要健康问题开展“五健”工作，推进
“医校协同”机制创新。同时，我市
将激发各级妇幼保健机构发展动
能，通过业务托管、专科联盟等形
式，推动区级机构达标建设、县级机
构提质升级、市级机构争创高水平
标杆，持续完善妇幼健康服务体系，
全力守护全市妇女儿童生命健康，
托起妇女和儿童“稳稳的幸福”。
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本报讯（记者 马薇妮）为全方位提升
老年人群的健康水平，更有效地做好老年
人健康管理，近日，2026 年度徐州市老年
人免费健康体检工作全面启动。

据了解，本次免费健康体检服务对象
为徐州市辖区内 65 岁及以上常住居民(不
限户籍)，在现居住地连续居住满 6 个月，
每年可免费享受 1 次健康体检服务。本次
免费健康体检项目包括体格检查、血压、
视力检查、空腹抽血(血常规、肝功能、肾功
能、血脂、血糖等)、尿常规、腹部 B 超(肝胆
胰脾)、心电图、胸部数字化 X 线摄影(DR)
正位检查等。根据健康体检结果进行相应
健康指导。居民可在居住地辖区的社区卫

生服务中心、乡镇卫生院就近享受服务。
健康体检是帮助老年人尽早识别亚健

康状态及潜在疾病的关键手段，先做健康
体检摸清身体状况，才能更有针对性地做
好健康管理。通过早期介入与治疗，不仅能
显著提升治疗效果，还能有效缩短疗程并
减轻医疗负担，对居民个人和社会发展具
有重要意义。本次体检服务全年常态化开
展，集中体检时段具体以各机构预约通知
为准。服务遵循自愿参与原则。多地基层医
疗机构已推出上门服务举措，行动不便的
老年人可通过家属或社区协助，咨询居住
地卫生院、社区卫生服务中心，了解具体上
门服务流程与预约方式。

2026年度老年人免费健康体检启动

本报讯（记者 马薇妮 通讯员 黄玉梅

赵蕊）近日，徐州市第一人民医院·泉山
区和平社区卫生服务中心创新推出家庭
医生签约“健康积分制”，以积分激励引
导居民主动参与健康管理，让居民在家门
口收获健康与实惠。

据介绍，该机制自今年 2 月启动，患
有高血压、糖尿病、慢阻肺的慢病居民均
可参与。签约居民完成建档、面访、健康
讲座等行为即可累计积分，达标后可免
费兑换颈动脉彩超、尿酸检测、针灸、口
腔治疗等多项检查及治疗项目，免去挂
号、排队缴费等流程，有效减轻就医负
担，推动基本公共卫生服务落地见效，引
导居民主动参与健康教育、健康体检、慢
病管理等服务。

目前，该中心共有 4 支家庭医生团队、
12 名签约医生，累计完成家庭医生签约
18490 余人，其中慢病签约 4130 人。服务覆

盖老年人、慢病患者等重点人群，并推出
针对儿童、孕产妇、残疾人等群体的多元
化服务包。积分制实施以来，居民参与健
康宣教、体检、面访的热情显著提升，已有
30 余名居民成功兑换健康服务。

作为徐州市第一人民医院隶属机构，
该中心实行同质化管理，为辖区 5.6 万余
名居民提供预防、医疗、保健、康复、健康
教育一体化服务。中心开设 90 余张住院床
位，康复病区为徐州一院联合病房，全科、
中医科、慢病管理科等科室齐全，可满足
常见病诊疗及慢病精细化管理需求。

该中心负责人张晓斌表示，下一步
将继续深化医防融合，不断优化积分规
则、丰富兑换内容、扩大覆盖人群，推动
积分服务与慢病管理、老年健康、妇幼保
健、康复护理深度融合，健全“防治康”
一体化服务体系，为辖区居民健康筑牢
坚实防线。

徐州一院·和平社区卫生服务中心

推行家庭医生签约“健康积分制”

本报讯（记者 马薇妮 通讯员 孙海

芹）4 月 9 日，2024 年国家三级公立医院
绩效监测结果揭晓，徐州市中心医院实现
历史性突破：在 2021—2023 年连续三年获
A 等次的坚实基础上，2024 年一举斩获
A+ 等次，跻身全国前 10%，病例组合指数
（CMI）较 2023 年提升 0.02，用实力书写
高质量发展答卷。

据了解，被誉为医疗行业 “国考”的
国家三级公立医院绩效监测，涵盖医疗质
量、运营效率、持续发展、满意度评价四大
核心维度，是衡量公立医院综合实力的核
心标尺。此次跃升，不仅是对徐州市中心
医院工作的高度肯定，更是医院高质量发
展的重要里程碑，标志着该院综合诊疗能
力与管理运营水平得到显著提升，正稳步
迈向全国先进公立医院行列。另外，该院
四级手术例数实现质的提升，CMI 值稳步

上升，进一步印证了医院收治病种结构持
续优化，疑难复杂病例诊疗能力也在显著
增强。

近年来，徐州市中心医院锚定高质量
发展目标，精准发力。聚焦医疗质量，完善
核心制度、规范诊疗行为，筑牢医疗安全
底线；深耕运营效率，优化资源配置、强化
精细管理，推动医疗服务提质增效；厚植
持续发展，强化学科建设、培育优质人才，
搭建创新发展平台，夯实长远发展根基；
坚守为民初心，优化服务流程、提升服务
温度，提高患者满意度，全方位提升就医
体验。

此次“国考”成绩取得突破，是荣誉，
更是新起点。徐州市中心医院将以此为契
机，奋力推动医院高质量发展再上新台阶，
为保障人民群众生命健康、推动区域医疗
中心建设作出更大贡献。

徐州市中心医院

获国家三级公立医院绩效监测 A+ 等次

本报讯 （记者 马薇妮 通讯员 曹玉

姣）为深化医联体协作，推动优质儿科医
疗资源下沉，切实提升县域儿童健康服务
能力，近日，徐州市儿童医院外联办联合
呼吸一科、消化内科、内分泌遗传代谢科、
普外科、检验科组成多学科专家团队，前
往医联体成员单位砀山县妇幼保健院开展
活动，以实际行动守护苏皖交界地区儿童
健康。

活动现场暖意融融，闻讯而来的家长
带着孩子有序排队就诊。多学科专家团队
耐心接诊、细致查体，针对儿童消化不良、
外科常见疾病、生长发育异常、哮喘及呼
吸道感染等问题，逐一进行专业评估、精
准诊疗与健康指导，为家长答疑解惑，普

及儿童常见病预防与家庭护理知识，让患
儿享受到三甲医院的优质诊疗服务，获得
一致好评。义诊同时，两院检验科开展深
度业务交流。徐州市儿童医院检验科主任
钱同围绕儿童检验质量控制、疑难标本检
测、实验室规范化管理等内容进行经验分
享。活动的开展正是徐州市儿童医院践行
公立医院社会责任、推动医联体纵深发展
的重要举措。

未来，市儿童医院将继续发挥区域儿
童医疗中心引领作用，以医联体为纽带，
不断拓宽协作范围、提升帮扶实效，通过
义诊、教学、技术指导等多种形式，畅通分
诊诊疗通道，共同提升区域内儿科医疗服
务水平，守护儿童健康。

医联体协作惠基层
徐州市儿童医院专家赴砀山县妇幼保健院开展活动

本报讯 （记者 马薇妮 通讯员 曾梦）
近日，北京地坛医院徐州医院（徐州七
院） 综合外科收治一名重症破伤风患
者。该患者因外伤后处置不当，引发重症
破伤风，入院时肌肉强直、痉挛频繁发
作，病情凶险且进展迅速，随时可能危及
生命。

面对危急重症，该院外科团队第一时
间牵头组建救治小组，结合患者病情制定
个体化、精细化救治方案，带领团队迅速
开展彻底清创、镇静解痉、呼吸支持、强效
抗感染及并发症精准防控等一系列专业救
治措施。救治过程中，团队全程严密监测
患者生命体征，动态评估病情变化，及时
调整治疗用药与处置策略，以过硬医术为
患者牢牢筑起生命安全防线。

在高强度救治的同时，医护团队始终
坚守院感防控底线，严格落实标准预防与
隔离防护制度，有效阻断交叉感染风险。

护理团队更是以极致细心践行优质护理，
精准做好气道管理、体位护理、皮肤护理
等专科护理，24 小时密切观察患者痉挛发
作与呼吸状态，第一时间处置病情突发变
化。经过多日的全力救治，患者肌肉强直、
痉挛症状逐步缓解，生命体征恢复平稳，
最终顺利康复出院。

该院综合外科负责人孙力提醒，破伤
风潜伏期通常为 3—21 天，一般早期会有
乏力、头晕、咀嚼不便、牙关紧闭（张口困
难）等症状；进展期会面部肌肉痉挛出现
“苦笑面容”，颈、背、腹、四肢肌肉僵硬等
症状；严重时可发生喉痉挛、呼吸暂停，甚
至因窒息或呼吸衰竭而死亡。破伤风的预
防手段包括主动免疫和被动免疫两方面，
日常受伤后需立即处理伤口，用流动的清
水和肥皂彻底冲洗伤口 15 分钟以上，清除
污物和细菌，同时要尽快就医，由医生进
行专业的清创消毒，判断伤口风险。

徐州七院

成功救治一名重症破伤风患者

妇女儿童健康是全

民健康的基石，更是民生

幸福最温暖的底色。近年

来，市卫生健康委加快完

善妇幼健康服务体系，提

升妇幼健康服务供给能

力和水平，用实干与创新

筑牢妇女儿童健康屏障，

书写妇幼健康事业高质

量发展崭新篇章。
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医护人员护理婴儿。

专家为患儿手术。

康复师为患儿做康复训练。

本报记者 秦媛 摄


