
孩子们表演竹竿舞。 沛县文景学校 供图

本报讯（记者 吴一凡）近日，徐州市本级 2026 年首
期网络电商培训班在徐州工程机械技师学院顺利开班，
70 名学员齐聚课堂，迅速进入集中学习状态，通过专业
技能培训为自身就业创业之路积蓄力量，注入数字经济
时代发展新动能。

徐州工程机械技师学院充分发挥职业教育资源优
势与专业培训管理经验，全程精心筹备、周密部署，为
培训班高效开展提供全方位保障。学院精选行业骨干师
资组建教学团队，围绕电商平台运营、店铺精细化管
理、电商创业机遇挖掘、网络营销策划、流量转化提升
等核心实用内容，创新采用“理论精讲 + 实操演练 + 经
典案例剖析 + 现场互动答疑”的多元化教学模式，摒弃
枯燥理论灌输，聚焦学员实操能力培养，确保课程内容
接地气、易吸收、能运用，真正让学员听得懂、学得会、
用得上。
“这次培训内容实用、干货满满，完全贴合我们的

学习需求。”参训学员说，“老师从短视频拍摄、商品
上架、粉丝互动，到店铺流量转化等实操技巧，都讲得
细致入微，让我对自主开设网店、开展电商创业充满了
信心，也启示了今后的职业发展方向。”培训课堂上，
学习氛围浓厚、师生互动频繁，学员们始终保持饱满的
学习热情，认真聆听授课内容，积极参与实操训练。从
对电商运营一窍不通的“零基础小白”，到熟练掌握电
商核心运营逻辑；从对直播带货陌生胆怯，到从容完成
模拟直播实操，每位学员都在循序渐进的学习中实现
了知识与技能的双重提升，创业就业思路也得到进一
步拓宽。

此次网络电商培训，既是一次专业技能的精准传
授，更是一场创业就业理念的有效引导，不仅为学员搭
建了学习交流、共同进步的平台，更为他们未来职业发
展与创业实践奠定了坚实基础。

竹 竿 声 声 润 童 心
——— 沛 县 文 景 学 校 以 特 色 体 育 厚 植 育 人 根 基

本报记者 李权 通讯员 闫密

“开合开合开开合，脚步跟上别掉
队！”沛县文景学校的操场上，清脆的
竹竿敲击声伴着欢快的口令此起彼
伏，数十名学生列队成阵，踩着明快的
节奏在开合的竹竿间灵巧跳跃，抬手、
迈步、转身，动作整齐划一，一张张稚
嫩的脸庞上满是活力与笑容。作为沛
县文景学校落实 “2·15 专项行动”的
特色体育项目，源自黎族的竹竿舞走
进校园课堂、融入日常课间，让学生在
跃动中强健体魄，在体验中传承传统，
成为该校体育教育与文化育人深度融
合的生动实践。

为贯彻落实 “2·15 专项行动”部
署，沛县文景学校构建“三有三化”实施
框架，打造“双轮驱动”育人品牌，将传
统文化融入体育教育。在 30 分钟大课间
“传统文化 + 红色基因” 双螺旋活动体
系中，竹竿舞成了师生最喜爱的项目之
一。“竹竿舞有趣味、有文化，孩子愿意
参与，还能感受民族文化魅力。”学校体
育教研组长徐方倩直言。
“刚开始怕被竹竿夹脚，练了半个

多月终于跟上节奏，现在每天都盼着跳
竹竿舞！”四年级学生龚诗雯擦着汗珠
笑说。学校结合学生年龄特点分龄分层
教学，低年级练基础开合步、培养节奏感
知，中高年级加队形、花样练协作。“每

个年级要求不同，核心是让每个孩子都
能参与，在运动中找到快乐。”体育教师
龙芙荣说。

竹竿舞教学，不止于动作，更重文
化传递。“这是黎族的传统民俗运动，
是民族文化瑰宝。”课堂上，徐方倩先
讲竹竿舞渊源、放民俗短片，再手把手
教动作。“让孩子知道运动背后的文
化，才会真正爱上传统、传承传统。”她
表示，竹竿舞的节奏训练能促右脑发

育，集体跳跃还能缓解学业压力，一举
多得。
“跳竹竿舞最讲配合，一人错就乱

了节奏，大家都得集中注意力。”三年级
学生赵熙玥深有感触，“这份协作意识
也用到了学习中，小组讨论时更愿意倾
听、配合更默契了。”小小竹竿，串联起
体育锻炼与育人价值，既提升了学生身
体协调性、腰腹力量，更培养了他们的规
则意识和团队精神，这份成长悄然融入

日常学习生活。
为保障特色体育活动常态化开展，

学校建立全维度保障机制。“我们出台
了专项管理办法，将竹竿舞纳入课表
实现课程化，构建‘体育教师主导+班
主任协同 + 任课教师参与’ 的教学模
式。” 学校德育副校长闫密介绍。同
时，组建校级、学部、班级三级督查体
系，将参与率、质量和安全记录纳入
“阳光课间星级班级”评比，让特色运
动落地有声。

以竹竿舞为引领，健身舞龙、跳皮筋
等 8 个传统运动项目同步进校园，与红
色文化体育艺术活动相融，构建起“课
程化、项目化、生活化”体育育人模式，
更实现了学生体质优良率提升、课堂违
纪率下降等“三升三降”的良好态势。
“竹竿舞进校园，是添技能，更是

让传统文化生根发芽，实现体育与文
化育人双向赋能。”沛县文景学校校长
吴宝传说，“我们以‘2·15 专项行动’
为契机，构建‘体育 + 德育 + 智育’三
维育人体系，让学生做到身上有汗、脚
下有力、眼里有光。”他表示，未来学校
将持续优化体育活动体系，丰富特色
内容，让传统体育绽放新光彩，以体育
之力厚植育人根基，书写基层体育教
育的沛县答卷。
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今年 1 月起，向中度以上失能老年
人发放养老服务消费补贴政策在江苏全
省全面落地。

我市民政部门迅速行动，联动养老
机构、社区服务中心，将一张张“电子消
费券”转化为看得见、摸得着的民生实
惠，为失能老人托底晚年生活，也为众多
家庭有效纾解照护压力。

减负增效

消费券缓解家庭照护压力

一人失能，全家失衡。在老龄化加
速的当下，这句话成为不少家庭的真实
写照。

在鼓楼区丰财街道的一处老旧小区
里，记者见到了正在家中照料父亲的市
民张先生。父亲因脑梗失能，已卧床半
年。“一开始也考虑过送养老机构，但费
用和距离都不太合适，最后还是选择在
家照护。”张先生说。

白天，他和爱人轮流请假照看；晚
上，则轮流值夜。即便如此，每月的护理、
康复等费用，依然让这个普通工薪家庭

感到吃力。
政策的到来，缓解了压力。
今年 1 月，随着江苏省全面推行中

度以上失能老年人养老服务消费补贴政
策，张民强联系了社区的工作人员，帮父
亲完成了失能等级评定，并通过“民政
通” 小程序成功申领了每月最高 800 元
的居家养老消费券。

叠加长护险后，家庭自付费用下降
约四分之一。“负担明显轻了，心里也踏
实多了。”张先生说。

精准服务

打通申领“最后一公里”

据了解，此次补贴以电子消费券形
式，通过“民政通”App 或小程序按月发
放。凡年满 60 周岁、经评估为中度及以
上失能的老年人均可申领，不设户籍限
制，在江苏常住即可申请。

消费券覆盖机构住养服务、短期喘息
服务、居家上门服务和社区日间托养服务
四类。其中，居家上门服务按自付费用
50%补贴、每月最高 800 元；机构或社区服

务按 40%补贴、每月最高 800 元，并可与
长护险叠加使用，有效降低养老支出。

针对部分老年人不会使用智能设
备、对政策理解不深等问题，我市民政部
门主动靠前，开展全覆盖宣传，并组织养
老机构开展集中培训，将政策细化为通
俗易懂的操作指南。

泉山区博济老年公寓第一时间成立
专项小组，系统梳理申领流程和评估标
准，通过微信群、宣传栏、电话、面谈等
方式逐一讲解，并开通“绿色通道”，提
供“全程代办、贴心陪办”服务，协助老
人及家属完成注册、评估申请和消费券
领取。

在能力评估环节，该机构提前对接
专业评估机构，统一安排时间和场地，并
落实评估费用减免政策。截至 2 月底，已
协助 136 位老人完成首月消费券领取和
核销，符合条件老人的核销率达 100%。

全面覆盖

政策红利体现民生温度

政策的温度，最终体现在千家万户

的生活变化中。
市民汪女士照顾瘫痪在床的丈夫已

有十余年。过去，长期护理费用和高强度
照护让家庭不堪重负。政策实施后，她通
过“民政通”顺利申领消费券，“每个月
直接抵扣费用，再加上长护险，能省下不
少钱。”实实在在的减负，让她切身感受
到政策带来的支持与安心。

此次养老服务消费补贴政策以需求
为导向，通过政府补贴撬动多元养老服
务供给，不仅提升了服务可及性，也增强
了老年人选择的灵活性。

从机构住养到居家上门，从短期托
养到日间照料，政策实现多场景覆盖；从
评估减免到代办服务，则打通了落地关
键环节。特别是与长护险的衔接，更体现
出制度协同发力的优势。

据介绍，本轮补贴政策实施周期为
2026 年 1 月 1 日至 12 月 31 日。市民政
局养老服务处相关负责人表示，下一步
将持续跟踪政策实施效果，优化服务流
程，推动更多符合条件的老人“应享尽
享”，让“政策红利”不断转化为可感可
及的“民生温度”。

每 月 最 高 补 贴 800 元
———电 子 消 费 券 托 起 我 市 失 能 老 人 晚 年 生 活

本报记者 孙亚妮
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本报讯 （记者 徐梦婷）3 月 26
日，徐州市职工全民健身运动会暨市
级机关第五届职工运动会羽毛球赛火
热开赛。

本次赛事由市总工会、市委市级
机关工委、市体育局共同主办，市工人
文化宫承办，来自全市各县（市、区）、
市级机关、直属企业单位及在徐高校
工会的 67 支代表队、近 650 名运动员
踊跃参与。
“加油”“好球” ……比赛现场气

氛热烈、活力涌动，喝彩声此起彼伏。
洁白的羽毛球在空中划出一道道弧
线，选手们时而轻盈吊球，时而奋力扣
杀，精湛的球技和拼搏的精神赢得阵
阵掌声。来自徐州交控集团的选手宋
泽宇表示：“集团工会提前组织集训，
帮助我们找手感、练步伐。参加比赛不
只是为了名次，更希望‘以球会友’，
与全市各行各业的优秀职工切磋交
流。我会把赛场上拼搏向上的劲头带

回本职岗位，像打好每一个球一样，踏
踏实实做好每一项工作。”

据悉，今年是江苏省第二十一届
运动会举办之年，全省职工体育赛事
如火如荼。我市职工健儿在省运会赛
场上争金夺银、展现风采。市总工会宣
传教育和网络工作部部长王欢介绍，
今年市总工会、市委市级机关工委、市
体育局精心策划了贯穿 3 月至 10 月的
群众性体育赛事，涵盖乒乓球、棋类、
篮球、体育锻炼达标赛等 10 个分项，
旨在进一步丰富广大职工精神文化生
活，培育健康文明、昂扬向上、全员参
与的职工文化。
“本次羽毛球赛的举办，不仅为职

工搭建了展示风采、切磋技艺的平台，
更希望以此为契机，激发全市职工干
事创业的活力与激情，以强健的体魄、
昂扬的精神，在助力‘十五五’良好开
局中凝聚起奋进新征程的蓬勃动力。”
王欢表示。

徐州市职工全民健身运动会暨市级机关
第五届职工运动会羽毛球赛火热开赛

本报讯 （记者 王艺宸）3 月 31
日，由徐州市退役军人事务局主办的
“‘戎’归彭城‘职’等你来”徐州市
2026 年退役军人春季专场招聘会，在
徐州市科大专修学校举办。活动紧扣
对接退役军人就业意向与企业用工需
求，搭建起高效务实的就业服务平台，
取得了良好社会成效。

本次招聘会吸引近 300 名退役军
人到场求职择业。活动精心筛选并邀
请中国动漫集团、紫金矿业、雨润集团
等 50 余家优质企业参会，提供管理、
技术、运维、销售等近百个优质岗位，
岗位类型丰富、选择空间大，有效匹配
退役军人技能特长与职业发展规划。

值得一提的是，围绕退役军人职
业转型需求，招聘会聚焦低空经济与
无人机、AIGC 人工智能创业、“双碳”
与绿色能源、新能源汽车检修、健康管
理与安全服务五大热门赛道，精准对
接新兴产业发展需求，让退役军人择
业有方向、发展有前景，助力其快速融
入地方发展大局。
“退役军人综合素质高、作风严谨、

吃苦耐劳，是企业非常看重的优质人
才。”中漫（北京）文化产业有限公司副

总经理张飞表示，企业十分乐意为退役
军人提供专属岗位和发展通道，助力他
们实现从军营到职场的华丽蜕变。
“招聘会岗位多、选择广，不少新

兴领域岗位特别适合我们转型发展，
让我心里更有底了。”退役士兵马成
诺早早来到现场，逐一咨询心仪岗
位，他表示，将把部队优良作风带到
新岗位，在新征程上继续担当作为、
再创佳绩。

徐州市科大专修学校创办 20 年
来，坚持以就业为核心，深耕退役军人
就业创业服务领域，多年来持续拓展合
作资源，建成覆盖国企、央企、知名民企
的稳定企业合作库。“我们将持续发挥
徐州市退役军人就业创业示范基地作
用，深化企业合作、优化课程体系，紧跟
低空经济、人工智能等时代风口，全力
打造退役军人学习交流的平台、就业创
业的港湾。”校长王道顺说。

市退役军人事务局相关负责人表
示，将以此次专场招聘为契机，持续健
全退役军人就业创业服务体系，拓宽
就业渠道、提升就业质量，让广大退役
军人退有所安、业有所成、才有所用，
在地方建设新征程上再立新功。

暖 心 护 航“ 戎 ”归 路
徐州这场招聘会，为退役军人铺就就业新赛道

托举“一人创新”，成就“万众奔头”
听禾

“手搓经济”是个啥？

轻量化 App登顶榜单、“手搓万物”

话题全网刷屏、创客智能硬件密集涌现、

乡村非遗手作频频出圈……今年以来，

“手搓经济”持续升温，成为现象级热词。

“手搓”本是游戏圈的一句行话，如

今却已演变为席卷全网的经济文化现

象。它的走红，远不止是一场关于“动手

能力”的怀旧潮。在技术变革、消费升级

与政策红利的叠加之下，“手搓经济”正

催生出一场由普通人发起，指向“有温

度创新”的集体实践。

所谓“手搓”，并非粗制滥造，而是

不依赖高昂门槛，凭借个体创意与简单工

具完成高价值创造。当人工智能将标准化

生产效率推向极致，人们对个性化、情感

化、专属感的需求反倒愈发凸显。一件手

作、一款轻量化 App、一个垂直领域智能

体，“手搓” 填补的正是流水线产品无法

触及的情感缝隙，其核心竞争力不是技术

有多炫酷，而是那份独特性与创造力。

更难能可贵的是，“手搓”的创新打

破了传统创业的资金与技术壁垒。2009

年，19岁的王兴兴用 200元手搓双足机

器人，最终成就宇树科技的人形机器人

硬功夫。在徐州，马庄香包、丰县钩编、沛

县安国镇竹笤帚，各地乡村工坊里，非遗

手作通过标准化生产与直播电商重获新

生。从“车库创意”到“产业新势力”，越

来越多普通人正以“一人公司”的轻装

姿态，将天马行空的创意变成实实在在

的商品与服务。

“手搓经济”着实火，但要从“一时

火”走向“一直火”，必须正视其成长中

的烦恼。开发周期短、测试不足、数据安

全隐患、知识产权归属不清等问题，是这

一新兴业态的先天短板。如果只追逐

“爆款思维”而忽视长期品牌建设，热闹

终究难以沉淀为扎实的产业实力。这就

需要政策与市场共同发力。一方面，要强

化合规引导，明确产品安全、知识产权保

护等底线要求，搭建集设计、打样、检测、

品牌孵化于一体的公共服务平台。另一

方面，要引导创作者从“追热点”转向

“做品牌”，注重品质打磨与用户体验优

化。今年政府工作报告为智能新业态、小

微创业创新定调护航，包括徐州在内的

全国 20多个城市已出台 OPC扶持政

策，为个人创业者清障搭台，这种“滴灌

式”的精准赋能值得进一步推广。

“手搓经济”的本质，是让小创意被

看见，让个体创新者有支撑、有保障、更

有奔头。只有当每一个敢于动手的普通

人都能获得这样的支持，这场始于“指

尖”的创新浪潮，才能真正从“热闹”走

向 “扎实”，在产业沃土上结出丰硕果

实。而它的未来，既需要普通人的创意与

活力，也离不开制度、平台与市场的共同

托举。我们期待，这场由普通人发起的创

新浪潮持续奔涌，撬

动更广阔的市场。 彭城新语


