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学生进行长跑练习。 本报记者 刘冰 摄
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莱商银行股份有限公司徐州分行
关于换发《中华人民共和国金融许可证》的公告

机构名称：莱商银行股份有限
公司徐州翡翠天御小微支行。
简称：莱商银行徐州翡翠天御

小微支行。
机构编码：B0325S332030010
许可证流水号：01129491
业务范围：许可该机构经营银

行业监督管理机构依照有关法律、
行政法规和其他规定批准的业务，
经营范围以批准文件和上级管理单
位授权文件所列的为准。
批 准 成 立 日 期 ：2015 年 05

月 20 日 。
住所：徐州市泉山区矿山东路

7 号翡翠名都小区 8 号楼 1-103、
1-104、1-105。
邮政编码：221000
电话：0516-85588360
发证机关：国家金融监督管理

总局徐州监管分局。
发证日期：2026 年 03 月 11 日。

以上相关信息可在国家金融监
督管理总局官方网站上查询。

下列丢失 声明作废

●武俊霏出生医学证明丢失，编号：
I320202864
●孟佳疫苗接种或预防措施国际证书
丢失，编号：BA-0181540
●吴学良退役军人优待证丢失，卡号：
6216223000009697928
●常国虎退役军人优待证丢失，编号：
6214721106000784466
●赵依晨出生医学证明丢失，编号：
J320877034
●白浩东退役军人优待证丢失，卡号：
6228240451000666475

●孙伟警官证丢失，警号：235592
●刘安琪出生医学证明丢失，编号：
M320486830
●王奕涵出生医学证明丢失，编号：
K320321705
●徐州市煜笛文化艺术中心民办非企
业单位登记证书副本丢失，统一社会
信用代码：52320300552456604T
●陈佳琪出生医学证明丢失，编号：
L321357496
●陈妙依出生医学证明丢失，编号：
P320004254
●徐艺菲出生医学证明丢失，编号：
L320899001

综 合 资 讯
办理地址：中山南路142号徐州报业传媒有限公司
咨询热线：85690469、85699850
唯一指定微信办理：18652275510

友情提醒：本栏目对所有信息的手续均进行严格审查，仍不敢保证每一条信息的真实性，
请客户认真审核，因此产生的一切纠纷均自行解决。
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近日，市教育局发布《2026 年徐州市市
区体育中考工作实施方案》。和往年相比，
今年体育中考只在考点上发生变化，其他
考试内容及评分标准均不变。
其中考试内容包括：立定跳远、1 分钟

跳绳、掷实心球、50 米跑、1000 米跑（男）、
800 米跑（女）、引体向上（男）、1 分钟仰
卧起坐（女）、50 米游泳。所有项目均为选
测，考生任选 3 项进行考试。50 米游泳考点
在徐州市水上运动中心，其他所有考试项
目均在徐州市第二中学进行。
市区体育中考成绩满分为 40 分。其中

现场考试成绩分值为 30 分 （每一考试项
目满分为 10 分），平时考核成绩分值为
10分。

市区体育中考进入倒计
时 首场考试 4 月 9 日进行

据统计，今年市区参加体育中考人
数为 27986 人 。按照目前各校的抽签时
间 ， 第 一 场 地 面 考 试 将 从 4 月 9 日 开
始，持续至 4 月 22 日。考试期间如遇恶
劣天气影响，所涉及学校考试时间调整
由考务组统一安排。50 米游泳考试暂定
5 月上旬。
3 月 13 日下午 3 点，记者来到徐州

市新元中学。操场跑道上，几个男生正咬
牙冲刺最后 100 米；跳绳区，女生们正在
跟着 “AI 智慧跳绳” 进行反复练习；而
最热闹的区域当属掷实心球的场地，体
育老师孟令帅的嗓门几乎盖过了整个操
场的喧嚣。
“重心压低！身体往后，像一张弓！”孟

令帅双手比画着，身体后仰到极限，定格在
一个标准的“反弓”姿势上。他面前，两个
刚投完球的女生正低头看自己的脚尖。
“刚才那两个女生动作太快，反弓不充

分。”孟令帅擦了把汗，对记者解释道，“实
心球这个项目，必须把胯挺出去，身体像一
张拉满的弓，最后靠双臂像鞭子一样甩出
去。女孩子有时候觉得这个姿势不好看，动
作一缩水，成绩就掉了。”
他告诉记者，在新元中学，选择实心球

的男生约占三分之二。“这个项目有 3 次机
会，不受天气影响，男生到初三力量上来得
快，练一练容易出成绩。女生选这个的相对

少，她们更倾向跳绳、游泳和 800 米。”
话音未落，初三（5）班的王一飞跑过

来报成绩。这位选报游泳、实心球和跳绳的
男生，3 个项目都接近满分。“周六周日自
己在家练，学校大课间和延时课也练。”被
问紧张吗，他挠挠头：“紧张肯定是紧张
的，但还好，目标就是满分。”

用数据说话，不是学生想
报什么就练什么

几米开外的立定跳远区，又是另一番
模样。
“预摆不充分，起跳高度不够，空中没

收腹，落地前没伸腿———这 4 个环节但凡
缺一环，成绩就往下掉。”孟令帅盯着正在
练习立定跳远的几个男生，语速飞快，“最
怕的是第一次没跳满分，心态立马起变化，
第二次体能下降，第三次更悬。”
他特意提醒学生：跳远虽然有 3 次机

会，但第一次往往是最好的。“准备充分再
起跳，别慌。如果第一次满分了，后面直接
不用跳。”
记者注意到，操场的直道上，老师们用

粉笔画出了一条条临时跳远线———原本的
跳远场地只有两块，为了让学生多练，老师
们硬是开辟出 10 个“土场地”，两名老师
巡回指导。实心球区域则划了 4 个大场地，
每个场地能同时容纳 30 多组训练，一名老
师全程指导。
“我们 8 个体育老师，每天下午分散到

5 个大场地。”孟令帅说，学校在阳光体育
时间安排了初三专场，先是两个一分钟跳
绳计时，然后学生按选报项目分散到对应
区域，找负责老师指导。
他还透露，在每个学生确认报考项目

前，学校把初三所有学生的所有项目通测
一遍。“不是学生说自己想报什么就练什
么，我们要用数据说话。”孟令帅点开手机
上的成绩单，“有些孩子身体素质好，五项
都能拿满分，那他就挑最稳的 3 项；有些
孩子还在犹豫第三项，我们就逐条分析成
绩，给他建议。比如 50 米跑，虽然只有几
秒钟，看起来很省劲，但它的容错率极低，
起跑失误就追不回来了。相比之下，1000
米虽然累，但哪怕中途被绊倒，爬起来还
有机会追分。”

徐 州 市 区 2.7万 余 名 考 生 即 将 迎 战 体 育 中 考

“七选三”不变，考点今年有调整
本报记者 李小委

距离体育中考只剩 20 多天，考
生如何备考？孟令帅表示，中考体育
其实没那么可怕，关键就三点：科学
训练、放平心态、稳定发挥。

1.训练别猛冲，循序渐进最安全

最后这段时间，不用天天加量、

拼极限。每天保持慢跑、拉伸、核心

力量，弱项针对性练，比如耐力、爆

发力、柔韧性，要保证不受伤，建议

热爱足球、篮球等运动的学生在完

成考试前先不要进行对抗性运动，

避免出现不必要的受伤情况。

2.正确的动作比重复次数更重要

很多学生丢分不是没力气，是动

作不标准。立定跳远、实心球等项

目，把老师教的技术动作要领做对，

分数自然就上去了，而不是盲目地

去练，反而形成了一些不好的动作。

3.考前别熬夜，饮食清淡、休息好

考试前两天不用特意大吃大补，

正常吃饭、早点睡觉，考前一天注意

洗澡水不要过热，洗澡时间不要过

长，保持身体轻松，保证充足睡眠。

4.心态放轻松，正常发挥就是赢

上场别紧张，就当是一次平常的

练习。如果感觉比较紧张，可以试着

深呼吸，用鼻子吸气，用嘴呼气，稳

住节奏，相信自己平时训练的付出

和积累，发挥出真实水平就很优秀。

孟令帅最后想跟学生们说：“坚

持住，别放弃，你们每一滴汗水，都

会变成考场上的分数。”

另外，市教育局也特别提醒广大

考生，考试期间考生着运动装、运动

鞋（禁穿钉鞋），携带准考证进入考

场，可带背包（装水或衣物），禁止

携带手机、相机等物品进入考场。每

项考试结束随手带走所有物品 （考

试期间不得返场寻找），不得将物品

和垃圾遗留在考场。

考试过程中考生之间保持 1米

以上安全距离，不得拥挤打闹，考生

完成所有考试项目后，要迅速离开，

不得在考点内逗留。

本报讯（记者 王艺宸）春风送暖，
万物勃发。为厚植爱国拥军情怀，践行
绿色发展理念，3 月 14 日，徐州市爱国
拥军促进会、淮海先锋徐州退役军人
志愿服务总队，组织部分理事和退役
军人代表，走进理事单位———徐州景山
泉旅游度假区，开展义务植树活动，以
实际行动为彭城大地添新绿、为双拥
工作增活力。

活动现场，大家热情高涨、干劲十
足。参与人员分工协作、默契配合，挥锹
铲土、扶苗填坑、踩实浇水，每一个环节
都认真细致、有条不紊。经过一番热火朝
天的忙碌，一株株新苗整齐挺立，为春日
的景区增添了盎然生机。
据了解，徐州景山泉旅游度假区位

于吕梁山风景区核心区域，是市级重大
产业项目和重点招商引资项目。多年

来，景区积极践行社会责任，推出专属
拥军优待政策，用实际行动传递尊崇关
爱、厚植双拥根基。“植树造林，绿化祖
国，造福子孙后代。企业从落地建设到
运营发展，始终坚守拥军初心、践行社
会责任。”徐州景山泉旅游开发有限公
司总经理刘陆清表示，未来，景区将持
续深化拥军惠军举措，不断完善优待服
务，着力打造集生态休闲、国防教育、双

拥实践于一体的示范阵地。
此次活动将生态建设与双拥工作有

机结合，既美化了生态环境，又凝聚起军
地同心、社会拥军的强大合力。徐州市爱
国拥军促进会相关负责人表示，将以此
次活动为契机，持续深化双拥共建工作，
联动更多爱心企业、社会组织，不断拓展
惠军服务、浓厚尊崇氛围，不断巩固和发
展军政军民团结的良好局面。

在 春 天 里 ，为 双 拥 种 下 一 片 绿
市 爱 国 拥 军 促 进 会 开 展 义 务 植 树 活 动

本报讯 （记者 张瑾）3 月 21 日
（星期六）9:30，徐州云龙书院将举办
周末公益大讲堂总第 665 场讲座，邀请
作家、高级政工师张本刚，主讲《从苏
轼人生看人生舒适》。市民可关注“汉
风号”“无线徐州”App 和 “徐州云龙
书院”“徐州教育在线” 微信公众号，
收看直播和回放。
苏轼，号东坡居士，北宋熙宁十年

（1077 年） 至元丰二年 （1079 年）任
徐州知州。有趣的是，“苏轼”和“舒
适”在普通话发音中相近，恰为这场
讲座增添了一份巧妙的联结。讲座探
讨苏轼如何在颠沛流离的逆境中，始
终保持身心安泰、自在惬意的生命状
态，揭示其舒适观的核心在于“此心安
处是吾乡”———舒适源于内心，而非外
在环境。他任徐州知州期间，虽遭遇洪
水、干旱等严峻考验，带领百姓抗洪、
寻炭，同时在《放鹤亭记》等诗文中流

露出超然物外的豁达。
讲座提炼出苏轼的舒适哲学：逆境

中，他通过消除依赖、意义重构、将苦
难化为诗意；人际交往中，他以平等真
诚的态度待人，同时保持边界，收获了
“天下无一个不好人”的和谐关系；对
待时间，他以活在当下、接纳无常的心
态，在“古今如梦”中觅得永恒。从“一
蓑烟雨任平生”的从容，到临终“着力
即差”的人生顿悟，苏轼用一生证明：
真正的舒适，是在惊涛骇浪中修得从
容，在柴米油盐中品出清欢。他启示我
们，心向内求、随遇而安，方能于焦虑
时代活出“恣”意人生。
张本刚，笔名老土，作家，中国苏轼

学会会员，徐州市苏轼文化研究会副
会长，中央电视台大型纪录片 《定风
波》特约采访嘉宾，江苏文史大讲堂特
约主讲嘉宾，著有《黄楼观风———苏轼
在徐州》一书。

云 龙 书 院 周 六 公 益 讲 座 预 告

从 苏 轼 人 生 看 人 生 舒 适

本报讯（记者 张晓晨）翰墨颂华
章，光影映初心。值此南京银行成立
三十周年、南京银行徐州分行深耕彭
城十载之际，“笔墨颂华章 鑫银伴金
龄———‘南京银行杯’ 老年大学书画
摄影展” 将于 3 月 20 日在徐州艺术
馆启幕。
本次展览由徐州市民政局指导，徐

州市老年大学协会、徐州艺术馆（美术
馆） 主办，南京银行徐州分行冠名支
持。活动既是对南京银行三十载耿耘、
徐州分行十年坚守的生动展现，也是

丰富老年精神文化生活的务实举措。
本次展览以书法、绘画、摄影作品

等多种题材为载体，汇聚了徐州市老
年大学学员们的精心力作。不仅是徐
州市老年大学学员们艺术学习成果的
一次集中展示，更是传统艺术与时代
精神的有机融合。市民可在笔墨丹青
中感受中华传统文化的魅力，在光影
定格间领略老年生活风采。
一场温情满满的金龄艺术盛宴，诚

邀广大市民前往观展品鉴，共赏艺术
雅韵，共话幸福生活。

“南京银行杯”老年大学书画摄影展 20 日启幕

体育老师开出备考“药方”

■链接

本报讯（记者 吴一凡）为激发青年创业活力，支持大学生
创新创业，近日，徐州市大学生创业园正式启动 OPC 创业伙伴
招募计划，面向在校大学生及毕业五年内的青年创业者，提供最
长四年的免费办公场地及全链条创业服务支持。

据介绍，徐州市大学生创业园作为全国首批创业孵化示范
基地，依托十余年创业服务经验，独创 “徐州创业服务四步
法”，构建从项目孵化到企业成长的全过程服务体系。此次招
募旨在降低单人创业门槛，通过政策扶持与专业指导，帮助创
业者轻资产起步。

在扶持政策方面，园区为入选者提供多项实质性支
持：一是四年场地免租。设立专属 OPC 创业社区，提供最
长四年的免费办公空间，降低创业初期运营成本；二是多
项资金补贴。符合条件者可申请一次性创业补贴 1 万元，
大学生创业者还可叠加享受社保、业绩、住房、代账等补
贴。同时，个人最高可申请 50 万元、企业最高可申请 400
万元的富民创业担保贷款，并按规定享受财政贴息；三是
分层创业培育。针对初创期、成长期、发展期不同阶段，分
别开展创业训练营 +AI 应用培训，联合清华大学开设精英
研修班，并择优推荐申报市级优秀创业项目，助力企业规
范化、规模化发展；四是便捷专业服务。依托“徐州创业
通”线上平台及线下专属服务专员，为创业者提供政策咨
询、企业注册、融资对接、知识产权等全流程代办服务，让
创业者专注核心业务。

本次招募对象为有可行创业项目、具备创业热情的在读
或毕业五年内的大学生。申请流程分为三步：提交申请材料至
指定邮箱、参加路演评审、通过后签约入驻。


