
连日来，云龙公园内梅花迎来盛花期，红梅、白梅、粉梅竞

相绽放，疏影横斜、暗香浮动，为春日彭城增添一抹雅致诗意。

漫步园内，梅树花枝摇曳，花朵或艳如红霞，或洁似瑞雪，

在暖阳下格外清丽。许多市民、游客循着花香前来踏青赏梅、拍

照打卡，在花间驻足流连，尽享春日限定美景。

本报记者 刘冰 摄
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3月的徐州，春意盎然。3 月 9 日
上午 9 时，随着徐州老年大学乐团奏
响嘹亮的迎宾曲，银发学员们满怀期
待地步入校园，开启了 2026 年春季学
期的求学之旅。与往年不同的是，今
年的报名表上，国学、周易养生、AI 应
用、形体美学等“新潮”课程赫然在
列，并成为老年朋友争相追捧的“香
饽饽”。

早上 8 时刚过，校门口已是人头攒
动。老同学们久别重逢，问候声、欢笑声
此起彼伏。记者注意到，除了传统的书
画、声乐、舞蹈教室热闹非凡外，今年新
开设的“AI 与智能手机应用”课堂更是
座无虚席。学员们人手一部智能手机，认
真地跟着老师学习如何用 AI 软件制作
电子相册、与智能语音助手对话。
“以前只会用手机接打电话，发个

朋友圈都得问孩子。现在好了，我想学
学怎么用 AI 把旅游照片做成视频，把
晚年生活记录下来。”65 岁的学员张丽
华兴奋地展示着她的新课表，上面除了
AI 课，还有民族舞和周易养生，“每周
排得满满的，比上班还充实！”

记者注意到，今年春季学期的课程
设置出现了显著变化。一方面，“国

潮”与“科技”元素格外突出，国学经
典解读、中医食疗养生、无人机航拍、
短视频剪辑等班级名额在开放报名后
短时间内即被抢光；另一方面，运动风
也悄然兴起，除了传统的太极拳，学校
新设的模特形体、交谊舞、太极剑等班
级，成为不少“时尚奶奶”和“帅气爷
爷”的心头好。
“我报了 3 个班：周一的国学、周

三的 AI 技术应用和周五的模特形体礼
仪。孩子们都说我比他们还忙，但忙得
高兴啊！”正在排队进校的 69 岁退休
教师王建国笑着说，退休后原来就是在
家看电视、带孙子，现在到了老年大
学，感觉自己又跟上了时代的节奏，
“特别是 AI 技术应用班，班里最年长
的同学 78 岁，我们一起学习用 AI 软件
修复老照片、写回忆录……原来总觉得
自己被时代落下了，现在发现，只要肯
学，咱也能玩转高科技。”王建国晃了
晃手机，相册里存着他用 AI 生成的
“春日赏花”创意视频，“这日子，越过
越有滋味。”

面对老年人日益高涨的 “求学
热”，徐州老年大学副校长唐晋元接受
采访时表示，本学期学校原打算提供

1.1 万个学习名额，但供需矛盾依然存
在，部分热门班级“一座难求”的现象
并未完全缓解。“现在的老年学员已经
不再满足于‘打发时间’，他们的需求
从单纯的‘消遣型’向‘提质型’转变。
国学充实内心，AI 连接社会，运动强健
体魄，养生关注自身，这‘四驾马车’恰
恰反映了新时代老年人追求高质量晚
年生活的内在逻辑。”唐晋元说。

银发族“求学热”的背后，是社会
对“老龄化”认知的深刻变革。徐州作
为老龄化程度较高的地区，正在加速
构建“15 分钟养老服务圈”，而老年教
育便是其中的关键一环。从“养老”到
“享老”，体现了老年人从被动接受照
顾向主动追求价值实现的跨越。为了
应对日益多元的学习需求，徐州老年
大学本学期进一步优化了课程体系，
不仅在传统优势学科上提质增效，更
通过引进专业师资、开设短期体验课
等方式，探索老年教育的高质量发展
新路径。

上课铃声响起，校园里恢复了宁
静，透过那一扇扇明亮的窗户，传来的
不只是歌声与琴声，更是一群不老的灵
魂在新时代里拔节生长的声音。
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“和子女相处，多体谅他们的工作
辛劳，少些督促说教；多聊家常，少提
烦心事……”

近日，在回龙窝的一处长廊里，72
岁的张洪和老伙伴们刚结束合唱，坐在
石凳上休息。他打开手机，认真学起关
于老年人代际沟通的教育视频。

张洪是个急性子，前几年退休后
在家闲不住，和子女沟通时常起矛
盾，心里很苦恼。一次偶然刷到亲子
相处的教育视频，跟着尝试后效果明
显，此后便坚持学习这类内容。

学习家庭生活中的沟通技巧

“以前看到子女哪里做得不好、不
符合我的预期，我就会直接指责。一开
始他们还会解释，后来就不说话，或者
反驳，经常搞得大家都不开心。”回忆起
从前，张洪叹了口气道。

通过观看代际相处教育视频，张洪
慢慢学会了换位思考。他开始理解子女
下班回家话少的原因，理解他们忙于工
作不能常回家，也体谅他们有时候点外
卖、爱网购。他不再用老观念去评判指
责，多了理解与包容，家里的氛围也越
来越和睦。

家住和平街道的李桂兰，今年 67
岁，对此也深有感触。“以前总觉得，当
妈的管儿子是天经地义，结果越管关系
越僵，有时候十天半个月都聊不上一句
贴心话。”说起过去和儿子的相处，老人
满是感慨。

她告诉记者，儿子毕业后在徐州
本地创业，她总担心孩子经验不足，从
生意上的抉择到平时的饮食起居，事
事都要过问。时间一长，儿子越来越抵
触，家里常常陷入冷战。

转机出现在社区开设的一堂“代际
沟通”讲座上。
“老师说，成年子女有自己的想法，

老人要学会放手，尊重他们的自主性，
这才是好的相处之道。”李桂兰不仅把
老师讲的内容记在心里，课后还上网查
阅老年人与子女、孙辈相处的沟通技
巧，认真学习、慢慢改变。

留足空间，让亲情更暖心

有一次，儿子因投资事宜导致资金
周转不畅，情绪十分低落。李桂兰没有
像从前那样指责他“不稳重”，而是宽
慰他说：“家里永远是你的后盾。”

这句话瞬间让儿子红了眼眶，主
动向母亲倾诉创业路上的压力与难
处。从那以后，李桂兰不再过度干预儿
子的生活，而是把更多精力放在自己
身上。她和朋友一起报名参加徐州老
年大学的课程，生活变得充实起来。
“说来也奇怪，我不再天天盘问、

事事操心，他反而愿意跟我说些心里
话了。”李桂兰笑着说。她时常和儿子
分享课堂上的新鲜事，儿子也越来越
愿意主动交流，常常说起创业中的收
获与感悟，母子俩相处得很融洽。

在徐州，很多像张洪、李桂兰这样
的老年人开始重新审视并调整代际关
系。他们通过书籍、网络视频以及社区
公益讲座等，学习代际沟通的方法，让
晚年生活更舒心，家庭关系更和睦。他
们学会彼此关心又留有空间。不再一门
心思围着子女转的生活，让老年人摆脱
了焦虑与失落，重新找回了属于自己的
乐趣与价值。与此同时，老年人通过打
太极拳、跳广场舞、研究美食、打理花草
等不断丰富晚年生活，用积极充实的生
活态度，把日子过得有滋有味。

这种热爱生活、积极向上的状态，
不仅让老年人自身精神饱满、心情愉
悦，也让子女倍感安心与欣慰。

学会沟通、懂得边界、热爱生活，正
成为老年人新的幸福生活密码。

从“强行给予”到“尊重理解”，用边界感换幸福感———

代际沟通成银发族“新功课”
本报记者 周翔宇

本报讯 （记者 魏欣 通讯员 葛

秉珏） 云龙湖畔春色如画，59 只经
救治康复的野鸟陆续冲出笼门，振
翅飞向蓝天。于 3 月 10 日下午举行
的这场野生鸟类放飞活动，以“放飞
羽翼，以行动践行生态理念” 为主
题，由市自然资源和规划局主办，现
场 展 示 了 我 市 在 野 生 动 物 收 容 救
护、栖息地保护和联合执法等方面
的阶段性成果。

此 次 放 飞 的 鸟 类 包 括 丝 光 椋
鸟、八哥、蜡嘴雀、斑鸠等，均为徐州
市野生动物救护中心近期接收并救
治的伤鸟、病鸟及执法行动中解救
的个体。经评估确认它们具备野外
生存能力后，选择在云龙湖风景区
放归自然。
“这只斑鸠送来时翅膀有伤，经

过一个多月的治疗和康复训练，现在
飞行能力完全恢复。”现场一名参与
救助的技术人员介绍，近年来，我市
累计收容救护野生动物上千只，每只
都建立了救护档案，康复放归是收容
救护工作的最终目标。

市自然资源和规划局数据显示，
截至 2024 年底，全市鸟类监测记录
已从 1989 年的 189 种增至 339 种，增
幅达 79 . 4%。数据的跃升，与我市持
续加强重点区域巡护、常态化开展

联合执法密切相关。2025 年底，我市
发布第 1 号总林长令，压紧压实鸟类
重要繁殖地、越冬地、迁徙停歇地等
重点区域属地责任，市县两级强化野
外巡护，及时清理捕鸟网具，确保源
头保护落地见效。

同时，由市自然资源和规划局
牵头，17 个部门联合印发 《徐州市
保护鸟类活动和打击非法猎捕贩卖
鸟类专项行动实施方案》，联合公
安、市场监管等部门对花鸟市场等
重点场所开展检查，对违法猎捕贩
卖行为保持严打态势。

除了执法打击，公众参与的 “保
护网”也在持续织密。我市每年组织
开展 “爱鸟周”、“野生动植物保护
日” 等系列宣传活动，公布举报电
话，发挥志愿者、社会团体和基层林
长力量，营造全社会共同参与爱鸟护
鸟的良好氛围。
“笼子不是它的家，蓝天才是。”

看着最后一只斑鸠消失在远树间，现
场一位工作人员说。据悉，这批野鸟
的放飞地点之所以选在云龙湖，一方
面因其生态环境持续向好，适宜鸟类
栖息，另一方面也希望通过公开放飞
活动，进一步激发社会公众参与生态
文明建设的热情，为推进 “绿美徐
州”建设凝聚共识。

59 只康复野鸟重返蓝天


