
寒假 3月 4日结束，3月 5日正式上

课。受 2025年闰六月影响，本学期成为近年

来“最短学期”之一，实际在校时间只有 18

周。近日，记者走访多所中小学发现，无论是

校园环境、教学方案，还是学生的心理状态，

一场从“寒假模式”到“高效学习模式”的

切换已悄然启动。

学校的“开学礼”藏在
细节里

面对下学期时长仅 18 周的特殊情况，
很多学校的应对工作早在寒假开始前就已
布局。
“上学期开家长会的时候，班主任就专门

强调了这件事。”家长刘女士告诉记者，当时
老师不仅分析了“最短学期”的形成原因，还
给出了非常具体的建议，“各科老师都发了预
习清单，不是让孩子提前学会，而是通读教
材、画下疑惑点。老师说这叫‘带着问题进课
堂’，能大大提高开学后的听课效率。”

不少学校将有针对性的预习任务纳入
了寒假作业体系。这种“寒假巧衔接”的策
略，让很多家长从焦虑转向了从容。
“一开始听说下学期很短，确实有点

慌，怕孩子跟不上。”初二学生家长王先生
坦言，“但看到学校布置的预习任务很精
准，孩子在寒假里每天花半小时翻翻新书、
做做思维导图，心里就有底了。”

根据安排，3 月 3 日，全市中小学教师
正式上班。而在教师返校之前，各校的后勤
保障团队早已忙碌起来。

走进解放路小学，教学楼内窗明几净，
弥漫着淡淡的消毒水味道。记者看到，保洁
人员正对楼梯扶手、卫生间等公共区域进行
最后的深度清洁。不远处的教务室里，成捆
的新教材按照年级、班级整齐码放，只等学
生们来领取。
“我们从 3 月 1 日开始了全面的 ‘体

检’。”该校总务处一位工作人员介绍，除了
校园环境的清扫消毒，还对全校的教学设
备、水电线路、消防设施进行了拉网式检修，
“必须确保孩子们回到的是一个安全、整
洁、有序的‘家’。”

与此同时，各校德育部门也制定了“收
心教育” 专项方案，从调整作息到心理疏
导，规划了丰富多彩的“开学第一课”。

这场“收心战”主打“润
物细无声”

值得关注的是，面对“超短学期”的挑
战，学校并非临时抱佛脚，而是将应对工作

融入了日常教学管理的全过程。3 月 3 日教
师报到当天，多所学校的议程表上，排在第
一位的不是形式上的大会，而是教学工作专
题会议和集体备课。
“虽然还没开学，但我们数学组已经开

了两次线上碰头会了。”在市区一所中学任
教的陈老师告诉记者，“18 周要完成原本
20 多周的内容，这就要求我们必须对教学
内容进行整合，把最核心的知识点拎出来，
优化课时分配。”

陈老师表示，新学期开学后，学生需将
注意力高度集中于课堂，力求当堂消化核心
知识，并做到当日问题当日清，杜绝拖延。即
使这个学期时间紧、任务重，家长也不要盲
目给孩子安排大量的新课预习以及补习，避
免引发孩子反感。可用两三天的时间，简单
回顾上学期的核心知识点，同时翻阅新学期
的教材，大致了解课程框架和学习重点，做
到心中有数即可。

面对即将到来的紧凑学期，如何帮孩子
从假期的松弛状态中“无缝切换”，成为家
长圈最火的话题。
“开学前的‘收心战’，最重要的是‘润

物细无声’。”王杰小学心理健康教师杜博
涵建议，家长要尽早帮助孩子调整 “生物
钟”，按学校的作息时间安排饮食起居，减
少参加不必要的聚会和娱乐活动。

此外，因为临近开学，一些孩子可能会
出现情绪低落、心慌意乱等问题。这并非孩
子“装病”，而是焦虑情绪引发的身体信号。
家长要主动询问孩子内心感受，多鼓励、多
共情。来自父母的爱与支持，可以帮助孩子
战胜自己的焦虑。同时可以引导孩子减少电
子产品使用时间，静下心来梳理上学期知
识、简单预习新学期内容，收起心来继续保
持好习惯。

对于初中生和高中生，杜老师建议
他们可以尝试“温故知新”。“可以翻翻
寒假预习时标记的难点，或者制订一个
新学期的学习计划。在最后这两天，让孩
子自己整理一下书包、准备文具，这种小
小的仪式感，也能帮助他们从心理上认
识到‘要开学了’。”

而对于小学低年级的孩子，家长刘
女士的经验是“陪读”和“倾听”。“我
会陪着孩子读半小时的书，然后聊聊他
担心什么、期待什么。别看孩子小，他们
也有自己的压力。家长稳住了，孩子的心
才能定下来。”

学期虽短，但成长的脚步不会停歇。在
这个特别的春天里，徐州的校园已经准备就
绪，老师、学生、家长正携手共赴一场关于
“高效”与“高质量”的赶考。

静待归来，校园换上“开学模式”
———学校提前布局，家校协同打响开学“收心战”

本报记者 李小委
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下列丢失 声明作废

● 本 人 王 思 为 （ 身 份 证 号 码
320311199102257052）2024 年 9 月 30 日在
徐州海森比亚迪汽车销售服务有限公司购
买的 VIP 双保套餐凭证卡丢失，金额：6180
元，编号：104955，声明作废

●王斌警官证丢失，警号：081472
●苗威疫苗接种或预防措施国际证书丢
失，编号：BB-0226757
●居一中国矿业大学电子商务专业就业推
荐表丢失，编号：2026907223669
● 王 勇 退役军人优先证丢失，卡 号 ：
6214721106000532311
● 王 公 豹 （ 身 份 证 号 ：
320323197706032416 ）位 于 郭 店 村 124 号
房 屋 征 收 补 偿 协 议 丢 失 ， 编 号 ：
GD1-23
●王言言江苏医药职业学院毕业证明书丢
失，编号：126821202206002554
● 刘 悦 莹出生医学证明丢失，编 号 ：
O321082077

本报讯 （记者 刘浚豪）3 月 2
日，位于云龙公园内的中国胡琴艺术
博物馆张灯结彩，处处洋溢着欢声笑
语。由市总工会主办的 2026 年职工
文化游园活动在此举行。

本次活动主题为 “中国梦 劳动
美 幸福路———凝心铸魂跟党走 团结
奋斗新征程”，旨在丰富职工精神文
化生活，传承中华优秀传统文化，进
一步增强职工的凝聚力与归属感，让
广大职工在忙碌的工作之余放松身
心，真切感受到工会“娘家人”的温
暖。职工群众、新就业形态劳动者欢
聚一堂，在传统与现代的交融中感受
中华文化的魅力，共享元宵之乐。

步入展厅，一盏盏劳动元素主题
花灯与传统花灯错落悬挂。职工们穿
行于灯影之间，一边感受元宵民俗的
独特韵味，一边欣赏馆内珍藏的胡
琴。灯光流转，琴韵悠长，传统民俗与
高雅艺术在此邂逅，勾勒出“步步有
景、灯灯有韵”的游园画卷。

一条条灯谜悬挂整齐。围绕“马
年吉祥”“劳动风采”“胡琴文化”
“徐州发展”等内容，设置了不同难
度的谜语，猜中灯谜可兑换一份精美
礼品。职工们有的独自凝神思索、眉
头微蹙盯着谜条反复琢磨，有的三五
成群围在一起，你一言我一语热烈探
讨，现场不时传来阵阵欢声笑语。
“平时都是我们给别人送快递，

今天工会给我们送来了欢乐。”徐州
顺丰速运有限公司工会主席、云龙片
区负责人赵席笑着对记者说，“谜题
里还藏着不少职工权益、劳动保障的

暖心内容，感觉特别亲切。感谢工会
‘娘家人’的牵挂，让我们一线劳动者
的节日更有滋味。”

巧手制花灯，祈愿岁岁安。博
物馆七号院内，职工们在非物质文
化遗产传承人的指导下，体验非遗
荷花灯制作，简单的制作材料，在
一双双巧手中变成了一个个精致
的花灯。职工们捧着自己亲手制作

的花灯，灯光透过宣纸晕染开来，
大家纷纷拍照留念，在动手实践中
感受着传统非遗的独特魅力，也将
对新年的美好期许寄托在这一盏
盏花灯之中。
“这次的元宵游园活动，我们打

造了 3 个‘新’亮点，让职工们有不
一样的节日体验。”市总工会宣传教
育和网络工作部副部长李东丽介绍，

“此次活动‘场景新’，在中国胡
琴艺术博物馆，职工在欢度元宵
佳节的同时，感受胡琴这一本土
艺术的魅力。‘形式新’，我们邀
请非遗传承人现场指导花灯制
作，让职工们在动手实践中体悟
工匠精神。‘群体新’，活动还特
别邀请了新就业形态劳动者和一
线职工参与。”

闹元宵 品非遗 乐游园
———市总工会职工文化游园活动欢乐多

■■我我们们的的节节日日··元元宵宵节节

本报讯 （记者 李权 通讯员 田

莹莹）3 月 2 日，沛县五段镇精心组
织元宵节系列主题活动，以文艺演
出、趣味灯谜、书香阅读、手工创作
为载体，让群众在喜庆祥和中感受
传统魅力，在团圆欢聚中共享文化
盛宴。
“乡聚今朝 踏马福来” 文艺汇

演在奥体广场热闹上演。群众自编
自演的《正月十五闹花灯》欢快喜
庆，川剧《变脸》变幻莫测、精彩纷
呈，《精忠报国》 武术表演气势昂

扬。悠扬的旋律、灵动的舞姿、精湛
的表演轮番上阵，点燃现场热烈氛
围，赢得观众阵阵掌声与喝彩，处处
洋溢着节日的欢乐气氛。

猜灯谜、品元宵，民俗趣味浓。
活动现场彩灯高悬、谜面纷呈，内容
涵盖传统文化、生活常识、历史典故
等，大人小孩穿梭其间，踊跃猜谜、
欢声笑语不断。志愿者现场煮制香
甜元宵，一碗碗热气腾腾的元宵送
到群众手中，寓意团圆美满，让大家
在益智互动中品尝舌尖年味，沉浸

式感受传统民俗魅力。
书香伴佳节，阅读润心田。五段

镇新时代文明实践所联合五段社
区、张庄村、许口村开展“书香谜韵
闹元宵”阅读推广活动，将全民阅
读融入佳节氛围。通过图书阅览、
经典诵读、民俗知识分享等形式，
引导群众捧起书本、品读经典，在
书香中感悟文化底蕴，让阅读成为
节日新风尚，推动 “书香五段”建
设走深走实。

巧手做花灯，非遗指尖传。手工

灯笼制作体验环节温馨有趣，志愿
者手把手指导大家裁剪、粘贴、组
装，用彩纸与灯架制作出别致的花
灯。孩子们在动手实践中感受传统
工艺之美，亲子共度温馨时光，让传
统文化在指尖传承、在心中扎根。

活动现场同步开展传统文化
与文明新风宣传，志愿者通过宣
讲、科普等形式，普及元宵习俗与
非遗知识，倡导文明过节、绿色过
节的理念，让优秀传统文化深入人
心，持续提升乡风文明建设水平。

花 灯 映 万 家 “ 乡 ”聚 闹 元 宵
沛县五段镇组织元宵节系列主题活动

铜山城区 2024-2025 年排水管网改造工
程因大气管控，导致工程停工影响了原定工
期，为保障道路交通安全和施工顺利进行，
依据《中华人民共和国道路交通安全法》和
《中华人民共和国公路法》 等有关规定，徐
州市公安局交通管理支队铜山大队、徐州市
铜山区交通运输综合行政执法大队和徐州
市铜山区公路管理站决定：

1.延期时间从 2026 年 2 月 15 日至 2026
年 4 月 30 日，对 X209 线 K29+350 路段实施

交通限制，采取半封闭施工；2.延期时间从
2026 年 1 月 31 日至 2026 年 4 月 30 日，对
X207 线 K2+410 路段实施交通限制，采取半
封闭施工。请过往车辆、行人按交通标志指
示通行，确保安全。

特此通告。
徐州市公安局交通管理支队铜山大队

徐州市铜山区交通运输综合行政执法大队

徐州市铜山区公路管理站

2026 年 2 月 25 日

关于对 X209、X207 部分路段实行交通限制延期通告

本报讯（记者 张翔宇）2026 年“3·15
国际消费者权益日”临近，中国消费者协
会日前公布 2026 年全国消协组织消费维
权年主题为 “提升消费品质”。为切实维
护群众健康消费合法权益，破解健康消费
领域维权痛点难点，徐州报业传媒集团健
康融媒中心即日起启动“3·15 健康消费维
权监督行动”，并同步开通专属维权监督
热 线 18136010501 及 线 索 征 集 邮 箱
2505119526@qq.com，征集时间从即日起至
2026 年 3 月 31 日，全力守护徐州百姓的健
康消费安全。

近年来，市民健康需求持续提升，医疗
健康消费市场不断扩容，与此同时，各种医
疗、健康类消费问题也随之凸显。本次维权
监督行动我们派出专业采编记者，并邀请
医疗行业专家、公益法律顾问加入，共同组
建“3·15 健康消费维权监督组”，聚焦医疗

服务、医学美容、保健食品、健康管理、医疗
器械、体检服务六大重点领域，全维度受理
市民健康消费维权线索，构建“线索征集—
调查核实—权威曝光—联动处置—维权帮
扶”全链条监督体系。

对于市民提供的每一条维权线索，我
们都将严格保密、认真核实、逐一跟进。对
于典型侵权案例，将派记者深入调查采
访，还原事件真相。同时，将通过系列深度
报道、民生科普、消费警示，普及健康消费
维权法律知识，揭露行业乱象背后的陷
阱，引导市民科学理性消费，助力健康消
费环境持续优化。

“3·15 健康消费维权监督行动”正式启动
维权监督热线 18136010501 即日起开通

非遗传承人现场教职工进行传统荷花灯制作。 本报记者 刘冰 摄

扎灯笼、编福马，大人小孩玩嗨了
———丰县顺河镇以传统节日为纽带丰富居民精神文化生活

本报记者 马永康 通讯员 丁雅琦

元宵佳节万家欢，非遗书香润
心田。为传承中华优秀传统文化，丰
富村民节日文化生活，深化未成年
人“缤纷的冬日”实践活动内涵，丰
县顺河镇精心策划开展 “巧手制元
宵 非遗伴团圆”主题活动，将元宵
民俗体验、全民阅读推广与未成年
人素质培育深度融合，让村民在动
手实践中感受传统文化的魅力。

活动现场张灯结彩，一串串火
红的灯笼高高挂起，灯谜纸条随风
摇曳，将现场装点得格外喜庆。灯谜
内容妙趣横生，既有生活巧思，又有
文化知识，引得村民驻足思索、争相
竞猜，热闹气氛瞬间拉满。

滚元宵体验区更是人气十足，
亲子家庭齐上阵，大手握小手，滚
粉、裹馅……动作默契。黑芝麻的醇
香、豆沙的清甜，搭配创意彩色元
宵，一个个圆润可爱的元宵在掌心
成型。“这样的活动太有意义了！”
带着孩子参与活动的王女士满脸笑
意，“孩子亲手做元宵、学民俗，既
锻炼了动手能力，又学到了传统文
化，现场热热闹闹，年味十足。”

除了软糯的元宵，灵动的灯笼更
添节日童趣。顺河镇的孩子们化身小
小手艺人，在齐庙村志愿者的耐心指
导下，穿骨架、糊彩纸、画表情，一只
只兔子灯笼渐渐成型：红扑扑的脸
蛋、灵动的长耳朵，在孩子们的手中
活灵活现、憨态可掬。欢声笑语里，传
统年味与童真童趣交织碰撞，点亮了
温馨又美好的节日时光。

活动还特别邀请非遗钩编艺人

胡永老师亲临授课，手把手教学马年
专属挂件编织技巧。一根彩线在指尖
翻飞缠绕，寓意吉祥的“福马”渐渐
成型，大家近距离感受非遗魅力，在
一针一线中厚植文化自信。更有巧思
创意，将非遗钩编与元宵制灯相结
合，大家把亲手编织的“福马”挂件
装点在灯笼上，一灯一马一祝福，让
传统手艺与节日心意完美融合。
“都是小时候的老手艺，滚元

宵、扎灯笼，一下子就找回了童年的
年味！”李大爷看着热闹的现场感慨
不已，“村里办的活动接地气、暖人
心，真是办到我们心坎里了。”

此次活动还把未成年人 “缤纷
的冬日”与全民阅读深度融合，特设
“书香闹元宵 读书乐猜谜” 环节。
孩子们围坐一起，共读传统节日书
籍，探寻元宵起源，分享民俗见闻，
在墨香书香中传承文化、滋养心灵，
让冬日时光满是文雅气息。“平时工
作忙碌，难得和家人一起动手体验，
还有读书猜谜等环节，既有节日氛
围，又有文化内涵。”家长们纷纷点
赞，期盼这样的活动能常办常新。

活动尾声，一锅锅热气腾腾的
元宵新鲜出锅，大家围坐在一起，品
元宵、话家常，暖意融融。现场还集

中展示各类手工作品，不设评比、不
颁奖项，只留纯粹的温馨与欢乐。

一碗元宵品团圆，一缕书香润
童心。此次活动，让传统节日“火”
起来，全民阅读“热”起来，既营造
出团圆祥和的元宵氛围，又为未成
年人“缤纷的冬日”实践活动绘就
多彩文化底色。

下一步，顺河镇将继续以传统
节日为纽带，持续融合民俗体验、非
遗传承与全民阅读，让传统文化扎
根日常，让书香墨韵浸润万家，不断
丰富居民精神文化生活，勾勒出邻
里和睦、文化兴盛的幸福新画卷。

小
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