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2026年马年除夕夜，央视演播厅。聚光

灯打在微音乐剧《每道光》的舞台上，只见

王子桐的手稳稳捏住台布边缘，一气呵成

抖开、铺平、复位———这个重复过上万次的

动作，在亿万观众注视下完成得行云流水。

“脑海里最清晰的画面，就是站在舞台

上稳稳完成铺台布动作以及和其他世赛伙

伴并肩站立的瞬间。”一周后，这位第 47届

世界技能大赛餐厅服务项目铜牌获得者、

徐州技师学院青年教师回忆起来，语气里

还是压不住的激动，“那天更多是兴奋与自

豪，紧张被使命感冲淡了———我代表的不只

是自己，而是中国技能青年。”

让技能被看见，被尊重

这是世界技能大赛获奖选手首次受邀
在春晚舞台进行专业技能展示。30 名技能
青年站在王铮亮、汪苏泷、李现身边，用各
自的方式呈现技能之美。王子桐的技能展
示是餐厅服务里最基本的铺台布、转盘。
“导演组找到我时，第一反应是难以置

信，同时也有一点点忐忑。”她说，去年 12
月份接到央视邀请后，先有一个线上面试。
今年 1 月 2 日便赶到北京进行彩排，一直到
春晚结束才回到徐州。

尽管 30 名世赛获奖选手在各自领域都
是顶尖人才，但此次表演对所有人都是全

新挑战，大家都要从零开始学习形体、声乐
与表演。“以前没有系统训练过，都是在彩
排现场现学现练。”王子桐说，“春晚舞台
是最好的展示平台，虽然只有短短的几秒
钟，但是让大家看见了，餐厅服务不是简单
端盘子，是有标准、有美学、有技术含量的
专业。”

舞台上灯光璀璨，音乐响起，镜头对准
王子桐特写的瞬间，她心里只有一个念头：
“把每一个动作做到极致，不辜负这份信
任。”当全国观众透过屏幕看见那些精准流
畅的操作，她真切感受到技能真的被看见
了，被尊重、被关注、被喝彩。

从数控到餐厅服务，热爱的跨界

很少有人知道，这位登上春晚的技能青
年，最初学的是数控加工专业。

2020 年中考失利后，王子桐进入徐州
技师学院学习数控专业。因为从小学习拉
丁舞，学校的演出活动中经常有她的身影。

一次偶然的机会，她被教练李唐老师一眼
相中，接触到了餐厅服务项目，一下子被这
个项目的优雅、精准与专业吸引。徐州技师
学院开放的专业互通平台，让她有机会跨
界转型。
“从机械加工到餐饮服务，我想证明：

技能没有边界，只要热爱与坚持，任何专业
都能走出精彩。” 她说。事实证明她做到
了———2024 年 9 月，在法国里昂举行的第
47 届世界技能大赛上，王子桐夺得餐厅服
务项目铜牌，这是中国队在该项目上的历
史最佳成绩。

但通往里昂的路，枯燥到极致。
“斟酒要控制流速、分毫不差，摆盘要

卡准毫米刻度，英语沟通、盲品、礼仪全程
高标准。”王子桐回忆说，有一次连续训练
十小时，手臂酸痛、手腕发抖，斟酒总达不
到标准，“那一刻真的觉得太难了，想过放
弃。但想到教练的付出、团队的期待，想到
要为中国在这个项目争一口气，我咬牙坚
持，把每一次失误都当成进步，一点点抠细

节、练手感。”
她的训练日常是每天 12 小时高强度练

习，放弃所有假期进行封闭训练。为了提升
英语服务能力，她还主动增加外教课和情
景模拟训练，实现从“社恐”到流利英语沟
通的转变。王子桐说：“顶级赛场，其实比的
不仅是技术，更是心态和应变能力。”

一路走来，她先后拿下第 47 届世界技
能大赛餐厅服务项目江苏省选拔赛第一
名、江苏省省队第一名、第二届全国职业技
能大赛银牌，最终在全国集中考核中以第
一名身份出征里昂，并站上世界领奖台。

两个舞台，同一种匠心

从法国里昂到北京，从世赛赛场到春晚
演播厅，王子桐经历了两种截然不同的聚
光灯。
“里昂是竞技与突破，是和世界顶尖选

手同台比拼；春晚演播厅是传播与致敬，是
把技能之美讲给全国人民听。”她说，“世

赛是技能的‘奥林匹克’，春晚是国家的文
化盛典，两个舞台都让我倍感荣耀，也让我
更懂：技能无高低，匠心皆可贵。”

在她看来，餐厅服务的核心魅力是专
业、美学与温度。“它是沟通的艺术，是服务
的礼仪，是对细节的极致追求，更是对人的
尊重。”她希望通过春晚展示，打破大家对
服务行业的印象。

和王铮亮、汪苏泷、李现同台，和 29 位
世赛伙伴并肩，她清晰感受到国家传递的信
号：“技能人才也能成为新时代的 ‘明星’。
从赛场选手到春晚舞台，身份在变，但初心
不变。这不是个人的光环，是整个技能群体
的荣光，是社会对技能价值的最高认可。”

如今的王子桐，已经从徐州技师学院的
学生变成了这里的青年教师。
“心态完全不同：做学生时，是专注提

升自己；做老师时，是想着如何成就学生。”
她说，会把“世赛”实战经验、赛场心态、技
术细节毫无保留地教给学生，用亲身经历
告诉他们：“技能改变命运，每一分努力都
不会被辜负。”

第 48 届世界技能大赛将于今年 9 月在
上海举办。对于未来，王子桐的目标很清
晰：“技能上，持续精进，紧跟国际标准；教
书育人上，培养更多优秀技能学子，让更多
年轻人爱上技能、成就技能，让工匠精神代
代相传。”

从 法 国 里 昂 到 春 晚 舞 台
王 子 桐 ：技 能 没 有 边 界 ，匠 心 皆 是 可 贵

本报记者 李小委

2026年米兰冬奥会的冰雪赛场，中国雪
上健儿再放光彩。来自沛县的 25 岁小将李
天马首次登上冬奥舞台，便在自由式滑雪
男子空中技巧个人赛中摘得铜牌，随后又
携手队友斩获该项目混合团体铜牌，用两
枚沉甸甸的奖牌，为中国男子空中技巧新
生代力量写下亮眼答卷。而他与同乡前辈
齐广璞的米兰同台，更让沛县这座中国雪
上运动的人才摇篮，在世界冰雪之巅绽放
出耀眼光芒。

李天马的运动生涯，始于一场懵懂的武
术邂逅。2005 年，当时年仅 4 岁的他，因妹妹
和表哥在武术馆训练，总在一旁默默模仿，
稚嫩的动作中藏着过人的运动天赋，被教练
笑称为武术 “票友”。“我一听就说，别喊
‘票友’了，咱正式入学！”爷爷李福印的一
句话，让李天马踏上了专业的运动训练之
路，武术馆的基本功练习，为他日后的冰雪
运动生涯筑牢了身体与意志的双重根基。
“天马从小就展现出远超同龄人的运

动天赋，翻跟头的爆发力格外突出，小翻
360 度、720 度等动作信手拈来，爆发力和柔
韧性都是佼佼者。”启蒙教练张晓华回忆起
这位弟子，言语里满是赞许。天赋之外，更

可贵的是李天马的吃苦耐劳与懂得感恩：
每日清晨 5 公里晨跑是雷打不动的日常，周
末便加量至 10 公里；凌晨 4 点帮教练开馆
门，训练结束后主动打扫练功房，这些小
事，他一做就是多年。

一次偶然的发现，让李天马与冰雪结下
不解之缘。2009 年，张晓华教练察觉到李天
马的身体条件与滑雪项目高度契合，便带
着 8 岁的他远赴长春滑雪场。“当时天马穿
上滑雪板滑了 1 个小时，浑身都被汗水浸
透，我问他喜不喜欢，喜欢就留下，不喜欢
我就带他走。”张晓华记得，孩子当时坚定
地说：“师傅不要带我走，我很喜欢滑雪。”
这份纯粹的热爱，成为李天马冰雪追梦路
上最坚定的底色。

李天马的成长，始终浸润着家人无声的
陪伴与深沉的支持。接送训练、陪同练跑，

爷爷李福印包揽了大部分后勤工作，无论
刮风下雨，从未让李天马缺课、迟到。每当
李天马跑步训练撑不下去时，李爷爷就拉
着他的手一起跑，还不忘鼓励他：“现在吃
点苦，将来练出成绩，才能为国家争光。”

2009 年 4 月，李天马被长春滑雪队选
中开启集训，小小年纪便背井离乡，奔赴异
乡的冰雪赛场。滑雪训练的艰辛远超想象，
十几米高的跳台，每一次腾空、每一次翻
转，都伴随着未知的风险。父亲李峰看在眼
里、疼在心里，曾劝他若是太过辛苦的话，
回家也行。可李天马却仰头看天，带着少年
的倔强说：“不拿成绩不回来。”这份执着，
让家人既心疼又倍感自豪。

奶奶赵厚兰的关爱，则藏在细枝末节的
温暖里。“冬天的雪能没过膝盖，他从来都
是风雪无阻，早早起床去训练馆，我和他爷

爷常陪着他去。”赵厚兰记得，有一次她偷
偷在场外看李天马吃饭，发现他总把碗里
的饭菜夹给队友，便问起缘由，孩子的回答
让赵厚兰既欣慰又心疼：“奶奶，他们年纪
小，应该多吃点。”

天赋为基，热爱为翼，刻苦为径，李天
马的赛场成绩一路稳步攀升。2018 年，他斩
获全国自由式滑雪空中技巧冠军赛混合团
体第二名；2019 年，拿下全国第二届青少年
运动会男子个人规定动作冠军；2024 年，摘
得全国冬运会自由式滑雪男子空中技巧亚
军；2025 年，他站上自由式滑雪空中技巧世
界杯男子个人冠军的领奖台，一步步从国
内赛场走向国际舞台。

米兰冬奥会，是李天马的冬奥首秀，更
是他证明自己的关键一战。决赛赛场，他稳
住心态、从容发挥，最终摘得铜牌，成为中

国男子空中技巧新生代的领军人物。
赛场之上，传承之光同样闪耀。36 岁的

同乡前辈齐广璞，带伤上阵、拼尽全力，虽
未能斩获奖牌，却以老将的坚守为队友保
驾护航、分担压力。李天马与齐广璞，一老
一小、一攻一守，在米兰的冰雪赛场上，生
动诠释了中国冰雪运动代代相传的 “传帮
带”精神。而在随后的混合团体决赛中，李
天马携手徐梦桃、王心迪并肩作战，再度摘
得铜牌，为中国代表团再添一枚奖牌。

远隔万里的沛县，家乡父老为李天马的
成绩欢呼雀跃。爷爷李福印难掩心中激动：
“这孩子从小就能吃苦，如今真的为国争光
了，全家都为他骄傲。”

沛县的冰雪传奇，早已在岁月中不断延
续。2006 年，韩晓鹏在都灵冬奥会摘金，实
现中国雪上项目金牌零的突破；2022 年，齐
广璞在北京冬奥会登顶，圆梦冬奥赛场；
2026 年，李天马在米兰冬奥会摘得双铜，开
启新生代的冰雪征程。三代沛县健儿，从这
座苏北小城出发，驰骋世界冰雪赛场，铸就
了中国雪上运动的不朽传奇。如今，25 岁的
李天马接过冰雪接力棒，在踏冰破雪的追
梦之路上稳步前行，未来可期。

武术“票友”变身冬奥雪上新星
沛 县 25岁 李 天 马 米 兰 冬 奥 摘 双 铜

本报记者 李权 通讯员 张莉 关承凤 安顺发

马年早春，暖意与书香一同浸润着铜山

区的无名书房。2月 19日，一场关于诗歌、

生活与奔跑的座谈会在此展开———“外卖

诗人” 王计兵带着新出版的非虚构散文集

《成珍》 回到徐州，与文友们分享写作初

衷，交流未来的写作计划。

作品以真实打动世界

“每次回到徐州，既亲切又紧张。”座
谈会伊始王计兵道出心声，“这份紧张，源
于对大家厚爱的珍视，更盼着各位老师写
作上的指教。”

提及新作《成珍》，王计兵的目光柔和
下来。“成珍”是王计兵母亲的名字，这部
作品以深情细腻的笔触，回溯个人与家族
在时代洪流中的沉浮，展开了一场深沉的
生命回望。王计兵从母亲作为“丢失名字的
一代女性”的普遍命运切入，一气呵成写下
了开篇《父母爱情》。“在我的心目中，情感

是最重的一个字。”
《成珍》 首页上的 “真实打动世界”，

是王计兵创作生涯最生动的注脚。江苏师
范大学文学院教授田崇雪结合自身经历，
对王计兵笔下 “母亲一代没有名字” 的感
慨产生强烈共鸣。他直言，王计兵文学创作
的最大特点是“说真话、诉真情”，这种真
诚的创作，能够真正抚慰人心，具有恒久的
文学价值。
“我与计兵相识多年，最打动我的，除了

他的诗，更是他的人。”徐州市杂文学会副会
长杨华以“重情重义、懂得感恩”八个字，概
括了这位老友的为人底色，王计兵的成功与

其对生活的细腻感悟和勤奋创作密不可分。
文学评论家张切分享了自己的感悟：在

异地工作的日子里，正是王计兵的诗集，给
予了他心灵的慰藉。“王计兵以自己的行为
延续着文脉，社会需要这样的作家为基层
发声，让更多人从文字中看到时代的进步，
汲取温暖和力量。”

徐州市作协名誉主席杨洪军、诗人刘
振坤、城市书房主理人李文捷、青年作家马
玲也先后发言。大家围绕母亲、亲情等写作
主题，畅谈阅读感受，话语间触及了人心底
最柔软的部分。谈及当下 AI 技术介入写作
的现象，与会者皆认为，无论技术如何更

迭，唯有真情实感才能抵达人心。

用微光照亮平凡之路

王计兵身兼外卖骑手与诗人双重身份，
2022 年，其诗歌《赶时间的人》在网络上引
发广泛共鸣。

2025 年，王计兵先后登上央视春晚舞
台、荣获江苏省五一劳动奖章、出席江苏省
文代会。在他 57 年的人生旅程中，迎来了属
于自己的多个高光时刻。

一支笔、一张纸，就是王计兵最好的纾
解渠道。从事外卖工作后，他在等餐、等电

梯、等顾客、等红绿灯的无数个碎片化时间
里，一边与时间赛跑，一边捕捉灵感，记录
下人间烟火。

对于“新大众文艺”写作，王计兵有着
朴素的理解：“我特别珍视网友给我的‘外
卖诗人’这个身份。现在的中国文坛，鼓励
每一个平凡个体的热爱和创造。文学再也
不是那种遥不可及的殿堂了，普通人从过
去的欣赏者变成了今天的参与者。”

马年新春，一向在时间里奔跑的王计兵
给自己放了几天假，回邳州老家看望亲人，
正月初五再返回昆山。

于今年春节前出版的《成珍》，是王计
兵的第六部著作。他说，眼下正在创作一部
散文集，计划以 2000 字以内的短章为主，写
满 100 篇。同时，还有一部诗集正在酝酿之
中，接下来的两年，再赶出两部书，争取在
2029 年之前，出版 10 部作品，不负读者与
时代的托举，用自己的微光，照亮更多人的
平凡之路。

“ 赶 时 间 的 人 ”在 赶 什 么 ？
“ 外 卖 诗 人 ”王 计 兵 携 新 作《 成 珍 》返 徐

本报记者 张瑾
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