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一针一世界，一灸

一乾坤。

祖国传统医学，这

把穿越千年时光的钥

匙，正以仁心为刃、以疗

效为证，走出国门，开启

一扇中华文明走向世

界、助力全球健康的新

窗口。

2025年 9月，肩负

着国家的嘱托、传承的

使命，江苏省卫生健康

委员会、徐州市中医院

等单位选派的第 21批

援马耳他中国医疗队来

到了有着 “地中海心

脏”之称的马耳他。他

们不仅带去了精湛的针

灸医术，更携着一份构

建人类卫生健康共同体

的中国智慧，一份促进

文明互鉴的文化担当，

一份“医者无疆”的大

爱初心！

作为针灸的践行者

与传播者，医疗队以精

湛医术为海外患者解除

病痛，以文化交流为桥

梁推动中医药走向欧

洲，生动诠释了徐州市

中医院落实国家新时代

援外医疗部署、弘扬中

华优秀传统文化的使命

担当与硬核实力。

胸怀“国之大者”

在时代使命中彰显中医担当

援外医疗，是外交，更是仁术；
是任务，更是桥梁。

援外医疗承载着推动构建人类
卫生健康共同体的中国主张，诠释
着“大医精诚、天下为公”的中医精
神。徐州市中医院深刻认识到，新时
代的援外工作，已从单一医疗援助，
升华为技术、文化、友谊交融的系统
工程。医院将援外视为一项光荣的
政治任务和战略实践，从选拔到出
征，从保障到关怀，构筑起一套严谨
而充满温度的支持体系。

医院党委高度重视，严格对标
江苏省卫健委对外合作与交流处的
要求，精益求精完成队员遴选。每次
医疗队的队员都是精心挑选的。选
拔出的不仅是技术骨干，更是文化
使者、友谊桥梁。此次出征之前，院
领导多次赴培训基地，勉励队员：
“你们手上的银针，连着中国的形

象；你们展现的医术，系着文化的自
信。要把‘仁心仁术’写在马耳他的
土地上，把中医故事讲进欧洲民众
的心里。”

行前，江苏省卫生健康委员会
开展了系统化的跨文化沟通、外交
礼仪、应急处理及中医国际传播专
项培训，确保队员“技艺”与“艺
德”双过硬。

作为医疗队最坚实的后盾，徐
州市中医院建立了全方位保障机
制：从物资供应到远程技术指导，从
家属关怀到心理支持，消除队员后
顾之忧，让他们能全身心投入援外
事业。这份厚重的支持，源于医院一
以贯之的援外传统。多年来，医院已
累计派出多批优秀中医专家远赴海
外，将针灸、推拿等中华医学瑰宝播
撒四方，形成了“派出一个人，带动
一个点，影响一个面”的生动局面。

仁术润泽异域

银针之下见真章

马耳他，这颗地中海的明珠，正
日益感受到东方针灸的独特魅力。
医疗队甫一入驻，便迅速展开工作，
秉持“生命至上、疗效为先”的原
则，将祖国传统医学的整体观、辨证
论治与针灸技法紧密结合，直面当
地常见的颈肩腰腿痛、偏头痛、失
眠、代谢综合征等健康挑战。

故事，在诊室里悄然发生。Ali-
na，一位饱受顽固性偏头痛折磨 32
年的罗马尼亚籍眼科医生，遍访西
医收效甚微。当她抱着尝试心态接
受针灸治疗时，奇迹发生了！“仅仅
三次治疗后，疼痛的频率和强度明
显下降，我好像重新获得了睡眠和
清晰思考的能力。”Alina 的感慨，是
无数患者心声的缩影。还有一位当

地教师，因长期伏案工作导致严重
的颈肩综合征，手臂麻木，影响工作
和生活。经过医疗队周期性的针灸
配合拔罐治疗，症状明显缓解，她激
动地说：“中国医生用几根细针和几
个玻璃罐罐就解决了我多年的困
扰，这太不可思议了！”

数据无言，却最具说服力。截至
2026 年 1 月，医疗队累计接诊患者
已突破 3145 人次，针灸治疗有效率
稳定在 90%以上。从普通市民到政
府职员，从当地居民到旅居欧洲的
各国友人，越来越多的人通过亲身
经历，从好奇转向信任，从尝试变为
依赖。一根根银针，如同一道道微
光，刺破了病痛的阴霾，也照亮了祖
国传统医学通往人心的道路。

文化交融共生

让中医从“神秘”走向“日常”

诊疗桌方寸之间，可除病痛；文
化传播广阔天地，能通人心。

医疗队深知，自己不仅是医者，
更是中华文化的传播者、中外友谊
的搭建者。医疗队主动走出诊室，深
入社区、机构，举办系列“中医文化
与健康”讲座及义诊活动。现场，队
员们演示针刺、艾灸、推拿、拔罐，讲
解经络养生知识，传授简单的自我
按摩技巧。当地民众踊跃体验，他们
亲手触摸艾绒的温热，感受罐体的
吸力。每次活动现场，惊呼声、赞叹
声不绝于耳：“神奇的中国医术竟然
如此博大精深，又如此贴近生活！”

借助现代传播力量，中医故事
传得更远。医疗队积极与当地媒体
合作，通过社交平台、短视频，以生
动直观的方式分享中医理念、诊疗
案例和养生妙招。他们开设“我和中

国医生的故事”专栏，邀请治愈患者
讲述经历；为马耳他罕见病联盟提
供中医视角的诊疗建议，展现中西
医协作的开放胸怀。一系列举措，逐
步消融文化隔阂，使中医从少数人
体验的“东方秘术”，转变为大众乐
于了解、接受的“健康选择”。这些
体验性强且“接地气”的活动推动
了中西医融合发展，让中医针灸从
“小众体验”走向“大众认可”，让
当地民众了解中医、认可中医。

这份真诚的付出与卓越的成
效，赢得了当地社会的高度赞誉。医
疗队先后获得了马耳他总统德博
诺、议会议长法鲁贾的亲切接见。高
层认可的背后，是中医药切实为马
耳他民众健康福祉作出的贡献，也
是中马友谊在医疗卫生领域结出的
硕果。

初心如磐向未来

为人类健康贡献中医力量

以针为媒，传递的是健康；以医
载道，联通的是文明。

这段援外征程，是徐州市中医
院服务国家外交大局、推动中医药
高质量出海的一个精彩切面，更是
新时代中国援外医疗精神 “不畏艰
苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无
疆”的生动写照。

展望前路，使命在肩。
第 21 批援马耳他中国医疗队

队长张秀胜表示，援外期间，医疗
队不仅坚守医疗一线，更注重传承
中医精髓、传播中医文化。用耐心、
细心、责任心对待每一位患者，用
专业、专注、坚守践行援外医疗的
初心。

徐州市中医院党委书记范从海
表示，徐州市中医院将继续坚守援

外初心，完善长效机制，选拔培育更
多政治坚定、技术精湛、善于沟通的
复合型中医药国际化人才，支持他
们走向世界更广阔的舞台。医院将
在现有医疗合作基础上，持续拓展
与受援国在中医药相关领域的交
流，让中医药的智慧，惠及更多天下
苍生；让中华文明的瑰宝，为构建人
类卫生健康共同体注入源源不断的
“中国能量”。

征程万里，仁心永续；岐黄之
光，四海共明。

徐州市中医院正以坚定的步
伐，让那枚小小的银针，继续在全球
健康画卷上，勾勒出充满仁心与智
慧的中国特色，让祖国传统医学这
张“中国名片”，在世界舞台上绽放
出更加璀璨、温暖、持久的光芒！
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1月 31日，彭城大

地冬阳和煦。由上海六

院国家骨科医学中心、

南京鼓楼医院、徐州仁

慈医院、徐州经济技术

开发区慈善总会等单位

联合举办的 “仁慈助

老·健康同行” 关节健

康公益行动暨首届仁慈

数智关节论坛，在徐州

仁慈医院拉开帷幕。中

华医学会骨科分会、江

苏省医学会骨科分会、

徐州市医学会骨科分会

专家，以及苏皖鲁豫省

际交界地区多地医学会

代表等百余人齐聚一

堂，共话关节健康，共

践公益初心。

本次活动以“把握

新时代，共创新未来”

为主题，融学术交流、

公益启动、联合义诊于

一体，既展示了骨科数

智化发展的前沿成果，

也通过制度化的公益

实践，切实回应基层群

众特别是困难群体对

高质量医疗服务的迫

切需求。

首届仁慈数智关节论坛在徐州仁慈医院拉开帷幕。仁慈医院 供图

智慧赋能

关节外科迈入“数智时代”

作为活动的重要板块，首届仁慈
数智关节论坛吸引了来自上海六院国
家骨科医学中心、南京鼓楼医院等国
内知名医疗机构的骨科权威专家。围
绕数字骨科、智慧关节、机器人辅助手
术等议题，专家们展开深入研讨，并现
场进行机器人实操与手术示教。

论坛上，多场专题报告紧扣临床
实际，系统梳理了关节外科在精准诊
疗、规范操作与快速康复等方面的发
展趋势。专家普遍认为，随着数字技
术、智能装备与临床医学深度融合，关
节置换手术正从 “经验驱动” 转向
“数据与智能驱动”，这不仅提升了手
术质量与安全性，也为区域医疗能力
整体提升提供了有力支撑。

作为江苏省临床重点专科，徐州
仁慈医院骨科始终坚持 “外科手术微
创化、微创手术智能化”的发展路径。
在本次数智关节专题研讨会中，医院
与 史 赛 克 Mako 学 院 联 合 举 办 的

“Mako 智慧机器人联合授证班”成为
亮点。此举标志着徐州乃至苏皖鲁豫
省际交界地区在关节置换领域迈入标
准化、精准化培训新阶段。

据了解，徐州仁慈医院率先引入
Mako 关节置换机器人、“天玑”骨科机
器人等国际尖端设备，实现膝、髋、肩等
关节置换的毫米级精准操作。截至目
前，医院已累计完成机器人辅助关节手
术近 8000 例，数量与质量均处于区域
领先。通过与上海六院国家骨科医学中
心张先龙教授团队共建专家工作室，医
院不断强化技术协同与人才培养，推动
智慧骨科服务真正落地基层。

张先龙教授指出：“数智化不是简
单引进设备，而是通过规范流程、数据
积累与多中心协作，真正让技术造福
患者。”他特别强调，“此次在徐州，学
术论坛与公益行动同步推进，意义深
远，体现了先进技术主动下沉基层、服
务普通患者的明确导向。”

公益行动

让关节置换“零距离”可及

在技术精进的同时，徐州仁慈医
院始终将“仁爱、慈心、善行、济世”的
办院宗旨融入发展血脉。本次 “仁慈
助老·健康同行”关节健康公益行动，
正是这一理念的生动实践。

在高端学术交流之外，本次活动
的另一条主线，“仁慈助老·健康同
行”关节健康公益行动正式启动。

随着社会老龄化加剧，髋、膝关节
退行性疾病发病率逐年上升。关节置
换虽为成熟有效的治疗手段，但对部
分经济困难家庭而言，费用仍是沉重
负担。为此，相关单位联合发起此次公
益行动，旨在打通健康帮扶 “最后一
公里”。

公益行动聚焦 “四类困难群众”，

即最低生活保障户、特困人员、低保边
缘家庭、刚性支出困难家庭，因严重髋
膝关节疾病导致行动困难、经评估符合
手术指征却无力承担治疗费用的患者。
行动坚持“医学评估优先、流程公开透
明、医疗标准不降低”原则，通过慈善组
织推荐、基层转介或自行申报等渠道接
收申请，经身份审核与专家评估后确定
救助名单。受助患者将获得手术费用减
免或补助，并享受规范的术前评估、术
中实施及术后康复指导。

徐州经开区慈善总会会长姚桂梅
表示：“通过医慈协作，把有限的公益资
源用在最需要的地方，是本次行动的初
心。我们期待建立规范、可持续的救助
机制，让公益既有温度，也有长效。”

技术普惠

先进医疗走向更多患者

“科技普惠” 是本次活动中被频
繁提及的关键词。随着骨科机器人等
技术的成熟，如何让其惠及更多群众，
成为各方关注焦点。

专家指出，机器人辅助关节置换
通过术前精准规划与术中实时导航，
可显著提升手术精度与稳定性，降低
因个体差异带来的风险。这一技术路
径，为提升整体医疗质量、缩小区域差
距提供了新的可能。

徐州仁慈医院党委副书记、副院
长石荣剑介绍，医院自 2018 年起布局
智慧骨科，秉持“外科手术微创化、微
创手术智能化”理念，并非盲目追求
技术“高精尖”，而是力求让技术真
正服务于人。“我们更关注的是，在保
障质量与安全的前提下，让先进技术
覆盖更多人群，特别是困难患者。这
也是公益行动与数智技术结合的价
值所在。”

患者心声

“家门口”享受国家级医疗

活动期间，多位在义诊现场的受
助患者及家属分享了切身感受。来自
贾汪的邹阿姨因膝关节疼痛多年行走
困难，“医生早就建议换关节，但家里
条件有限，一直拖着。这次街道告诉
我，医保报销之外还可以有公益救助，
住院还有免陪照护，心里踏实多了！”

另一位陪同老人参加义诊的家属感
慨：“以前总想着去北上广看病，但老人
行动不便，出门太难。现在国家骨科中心
的专家到了家门口，技术也到了家门口，
我们老百姓实实在在得到了实惠。”

这些朴实的话语，成为 “科技普
惠、公益为民”主题最生动的注脚。

专家视角

资源下沉与长效帮扶

张先龙教授在采访中深入阐述了
优质医疗资源下沉的意义。“我们国
家老龄化速度快，骨关节疾病患者众
多，但高端医疗资源分布不均。老百姓
看病不仅难在费用，也难在时间、陪护
等综合成本。”他谈到，在徐州仁慈医
院设立专家工作站，正是为了 “让专
家多跑路，让患者少奔波”，通过技术
输出、人才培养，逐步提升区域自身的
医疗能力。“输血不如造血，帮扶的最
终目的是让当地医生掌握先进技术，

可持续地服务本地群众。”
谈及为何选择与徐州仁慈医院合

作，张先龙教授表示：“仁慈医院 25 年
来扎根淮海，做了许多大医院不愿做
的‘苦活累活’，在显微修复、创伤救
治等领域积累了良好口碑。他们不以
营利为首要目的，而是真正把医疗当
事业来做，规模与技术能力已接近国
内知名三甲专科医院水平。这种坚持
与情怀，让我们愿意与之携手，共同推
动区域骨科诊疗水平提升。”

医疗向善

书写健康中国基层篇章

徐州仁慈医院长期践行“仁爱、慈
心、善行、济世”宗旨，持续开展医疗救
助、义诊下乡等公益服务。本次关节健
康行动，是其公益实践的系统化升级。

徐州仁慈医院理事长宗亚力表
示，将高水平学术、先进技术与制度化
公益相结合，不仅丰富了医疗的内涵，
也为优质资源下沉提供了可复制的路

径。这类探索，正是把医学技术成果与
人民群众健康需求紧密结合的生动实
践，为建设健康中国贡献了多元化的
基层方案。冬日暖阳，仁心与科技交
汇。随着“仁慈助老·健康同行”公益
行动的持续推进，更多深受关节疾病
困扰的困难患者，有望在家门口迈出
重新行走、拥抱生活的坚实一步。


