
江苏师范大学

急救科普进社区，守护健康暖人心

2025年 6 月至 10 月，徐州市红十字会青年志愿者服务队
的 31 名红十字志愿者走进多个社区、街道、乡村，开展困难儿
童关爱帮扶志愿服务活动，以家庭走访、学业辅导、心理陪伴为
主要形式，构建“学业 + 心理 + 能力 + 思想”四维关爱体系，
围绕困难儿童核心需求设计活动，针对学业短板，安排师范专
业志愿者提供“一对一”课业辅导，定制学习计划、攻克学科难
点；关注心理需求，联动心理专家开展疏导服务，缓解儿童孤独
感与压力；开设绘画、音乐等兴趣课程，组织安全自护培训与城
市参访，拓宽儿童视野，助力困难儿童全面健康成长。项目总服
务时长 220 小时，惠及十余户家庭。

2025年 6 月至 9 月，徐州医科大学医学影像学院红十字会
19 名志愿者联合街道、社区开展科普讲座，运用足底扫描仪等
设备为青少年免费完成足脊筛查、出具评估报告，通过发放手
册与“家庭体态健康打卡”活动提升家长认知。活动实现高校
资源与社会需求高效对接，拓展健康服务场景，让众多青少年
与家庭受益。该项目总服务时长 1026 小时，直接受益 661 人。

2025年 6 月 20 日至 9 月 18 日，徐州工程学院红十字会
121 名志愿者在徐州各地开展急救科普志愿服务。以多场景覆
盖、沉浸式体验与线上线下联动模式，让急救知识走进群众生
活。项目团队聚焦群众需求，在校园、社区、乡村、景区等地面
向居民和青少年群体，通过模拟演示、实操演练、线上知识推
送等丰富形式，将心肺复苏、创伤包扎等实用急救技能送到群
众身边。活动累计服务时长超 2600 小时，直接受益 3000 余人。

2025年 3 月 19 日至 8 月 15 日，徐州工业职业技术学院红
十字会 48 名志愿者开展以 “终结结核病流行、守护公众健
康”为目标的志愿宣讲活动。项目创新采用情景模拟、互动问
答形式，深入社区、学校、乡村等场所，发放特色宣传资料，有
效提升公众认知。通过构建“高校—卫生机构—乡村学校”三
方联动机制，形成健康促进新模式。该项目总服务时长 1056
小时，直接受益 2100 人。

中国矿业大学

与艾同行 为艾守护

2025年 5 月 20 日至 10 月 20 日，江苏安全技术职业学院
红十字会 30 名志愿者深度融合学院专业优势，以贾汪区部分
困境儿童为目标人群，开展应急救护科普、安全知识普及、困
境儿童精准帮扶行动，用专业力量与志愿热忱守护青少年成
长。志愿者团队聚焦困境儿童成长需求，累计筹集捐赠衣物
500 余件、书籍 160 余册及部分学习用具、体育用品等物资，
印制发放超 500 份家庭消防与防诈骗知识宣传单。此外，还联
合开展了绘画疗愈、赛事保障、安全宣讲等多元活动。项目实
施总服务时长 800 余小时，直接受益 1800 余人。

2025年 6 月 14 日至 8 月 24 日，徐州生物工程职业技术
学院红十字会 31 名志愿者，奔赴徐州乡镇社区，开展“义诊
服务 + 文化培育推广”双线并进志愿服务活动。活动依托护
理专业优势，通过慢性病预防科普、血压自测教学、急救技
能培训等形式，帮助老年群体提升健康素养与生活质量。该
活动总服务时长 965 小时，直接受益 850 人。

2025年 8 月 21 日至 8 月 25 日，九州职业技术学院红十
字会 50 名志愿者在铜山区铜山新区、樵村社区、无名山街道
开展应急救护知识宣讲志愿服务。志愿者们发挥特长，聚焦
街道社区独居老人与弱势儿童两类群体，以“宣传教育 + 社
区动员 + 关怀陪伴”为核心，为独居老人开展慢性病预防讲
座、上门家务协助与情感陪伴；为弱势儿童提供课业辅导、文
体物资捐赠及心理咨询，同时组织茶话会、手工兴趣班等社
区活动。该项目总服务时长 1302 小时，直接受益 80 余人。
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青春之光，为彭城增添人道温度
———徐州市红十字会“博爱”项目培育时代新人

本报记者 晏飞

2025年，在徐州市红十字会的指导下，11 所高校的旗帜在彭城大
地上飘扬，580 余颗年轻的心用 13000 多个小时的奉献，将“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，书写进近 2.76 万人次受益群众的记忆里。

彭城硕果 量质齐升的年度答卷

2025 年，徐州高校在“博爱青春”“博爱星火计划”项目
上交出了一份亮眼的成绩单。全市高校踊跃申报了 31 个项
目，最终 15 个项目获得省级推荐，其中 7 个获得省级资金支
持，另有 10 个项目获得市级支持。
从结果看，项目质量实现了突破。徐州医科大学“‘救’行

路上———交通职业群体应急能力提升志愿行动”项目，斩获了
全省“博爱青春”项目的一等奖。该项目团队奔赴徐州、南京
等多地交通枢纽，为地铁、公交、机场公安等一线职工系统培
训急救技能，累计开展培训 28 场，覆盖超 8700 人次。
同样来自徐州医科大学的 “‘益足志行’———青少年足部

健康行动”项目，则在“博爱星火计划”的评选中荣获一等奖。

双轨并进 项目的深厚根基

“博爱青春”项目自 2011 年启动，已步入第 15 个年头。这
个由江苏省红十字会发起，覆盖全省高校的品牌项目，已成为
培养青少年人道情怀和实践能力的重要载体。
“博爱星火计划”是其深化与发展，全称为“江苏省红十字

青少年志愿服务项目发展计划”。它于去年 6 月上旬正式启动，
旨在鼓励青年志愿者奔赴社区街巷、乡野厂矿，用专业服务社会。

徐州的志愿服务项目显著特点是与高校专业背景紧密结
合，让知识走出校园，服务社会所需。
医科类院校的优势尤为突出。除了前述的急救和足部健康

项目，徐州医科大学药学院的“药科普，爱同行”项目，组织师
生走进乡村、养老院，普及安全用药与中草药知识。
综合与师范类院校则展现了人文关怀的广度。江苏师范大

学的“艾语无声，心光永恒”项目，聚焦艾滋病防治宣传；其
“走进‘一老一小’，守护朝夕美好”项目，则同时在特殊教育

中心和社区敬老院展开服务。

星火成炬 青春力量的集体肖像

数字勾勒出这群青年志愿者的集体画像：2025 年，我市 11
所高校的 580 余名红十字青年志愿者参与其中。他们的足迹深
入社区、企业、村镇，累计贡献了 13340 小时的志愿服务，直接
和间接受益群众近 2.76 万人次。
每一个数字背后，都是具体的付出与收获。志愿者们也在服

务中成长。正如一位参与“博爱青春”项目的同学所说，这个过
程既能巩固专业知识，也是对红十字精神的一种传递。许多项目
在启动时都会进行庄严的宣誓，让铮铮誓言刻入青春的初心。

这正如“博爱青春”与“博爱星火计划”本身，它们不仅是
知识的单向输送，更是生命的双向照亮。青年学子在奉献中锤
炼品格，社会在服务中感受到年轻的温度。
这些跳动的青春星火，正汇聚成照亮彭城的人道之光，也

为健康中国与乡风文明的建设，注入了源源不断的青春动能。

2025年 9 月至 12 月，中国矿业大学红十字会 50 名志愿
者围绕“防艾”主题，聚焦艾滋病防治宣传教育，面向广大青
年学生，通过举办防艾专题讲座、开展防艾趣味游戏与知识
互动活动、举办防艾主题辩论赛等多形式、多场景的公益活
动，旨在提升学生的科学防护意识、社会责任感及公共卫生
素养，扩大防艾知识的社会覆盖面，实现健康教育知识普及
与公益宣传志愿服务的有机结合。项目累计服务时长 1040 小
时，直接受益 1800 余人。

2025年 6 月 17 日至 9 月 14 日，徐州医科大学红十字会
83名志愿者开展应急救护公益培训，通过个性化课程、针对
性培训提升徐州交通行业人群应急救护水平。项目团队围绕
“场景化、定制化”核心，创新打造“职业定制培训 + 智能教
具实操 + 双线融合宣讲”模式。团队深入交通一线，开展心
肺复苏等针对性技能培训，有效提升了从业人员的自救互救
能力。该项目总服务时长 1764 小时，直接受益 8700 人。

2025年 5 月 30 日至 11 月 10 日，徐州工程学院高校红十字
会 200 名志愿者开展了“三献传大爱，生命续新章”红十字青少
年志愿服务项目，志愿者们先后在学校、蝶梦社区、徐州市图书
馆、戏马台景区、白云山颐养院以及邳州市、常州市、南京市、盐
城市、南通市、新乡市等地和部分线上区域开展了 23 场“三献”
知识普及活动；通过知识讲座、发放宣传手册等方式，在校园、
社区、公共场所等地讲解“三献”知识；线上借助网络媒体宣传
推广。该项目总服务时长 6600 小时，直接受益 5000 人。

徐州医科大学

“救”行路上———交通职业群体
应急能力提升志愿行动

徐州工程学院

三献传大爱，生命续新章

2025年 6 月至 11 月，江苏师范大学杏林红丝带志愿服务队
15 名志愿者，通过“高校联动、走进中学、启蒙小学、创意竞赛”
的多元模式，开展艾滋病防治宣传教育活动。项目以大学生为主
要服务对象，通过校际联动、互动体验、深度科普三维路径，构建
“知识—态度—行为”全链条防艾教育模式，打造可复制的校园
防艾教育范式。活动总服务时长 804 小时，直接受益 1000 余人。

江苏师范大学

艾语无声，心光永恒

2025年 7 月 5 日至 7 月 11 日，江苏师范大学红十字会历
旅爱之闪光志愿者服务队紧扣“博爱青春”主线，结合“健康
中国”战略与徐州地域文化特色，深入徐州市 11 个社区及养
老服务机构，开展急救健康知识科普志愿服务。项目创新构
建“文化传承 + 健康促进”双驱模式，通过知识普及、技能培
训、文化传播等多元形式，为居民提供综合性健康服务。该项
目总服务时长 646 小时，直接受益 1004 人。

2025年 5 月 6 日至 8 月 31 日，江苏建筑职业技术学院红十
字会的 23 名志愿者走进九里新苑社区，开展多场以“急救先锋
计划”为主题的急救知识与技能普及志愿服务活动，项目针对不
同人群的需求，开发了差异化的急救培训课程，采用“理论讲
解 + 模拟实操”的模式，涵盖心肺复苏等实用急救技能。通过宣
传活动，实现社区及区域急救知识覆盖率显著提升。该项目总服
务时长 823 小时，直接受益 439 人。

2025年 9 月 19 日至 9 月 20 日，江苏师范大学科文学
院红十字会 29 名志愿者前往徐州市贾汪区大吴街道小
吴村开展关爱老人活动，志愿者们通过陪伴、与老人们谈
心、事迹分享、开展健康知识宣传讲座等方式，为老人们
带去了温暖与关怀。该项目总服务时长 80 小时，直接受
益群体 100 人。

徐州医科大学

“益足志行”———青少年足部健康行动

江苏师范大学科文学院

让爱传递，让心相连

徐州医科大学

“生命火种计划”———“三献”科普服务行动
2025年 7 月 1 日至 10 月 31 日，徐州医科大学医学影像

学院红十字会以“生命火种计划”为主题开展了“三献”科
普宣传服务活动。项目聚焦 “三献”（献血、造血干细胞捐
献、器官捐献）知识科普与生命教育，通过“血液探秘之旅”
“生命故事馆”等创新形式，构建“研学实践—社区传播—
乡村科普”三级网络，有效提升公众对“三献”事业的认知
与支持。累计服务时长 1300 小时，直接受益 932 人。

江苏建筑职业技术学院

急救先锋计划

2025年 7 月，江苏师范大学外国语学院时代先锋志愿
服务队的 30 名志愿者，将专业所学带入社区暑托班。他们
以“语言启蒙、文化传承、素质拓展”三大模块为核心，以
语启智、以文化人、以素拓能，为 40 名社区儿童开启了一
个视野更广、趣味更浓的别样假期，用实际行动诠释了新
时代青年的责任与担当。累计志愿服务时长 240 小时，直
接受益 40 人。

江苏师范大学

七彩童行，乐学一夏

徐州工程学院

苏韵传承扬急救 生命守护绽芳华

徐州工业职业技术学院

宁期此相遇 谈“核”易言语

江苏安全技术职业学院

荧光闪闪 微光成炬

徐州生物工程职业技术学院

活力银龄 康养赋能

2025年 6 月至 9 月，徐州幼儿师范高等专科学校红十字
会 18 名志愿者，开展“融星筑梦，爱启新程”特殊儿童成长
赋能项目。项目以孤独症等特殊儿童为核心服务对象，围绕
特殊儿童认知发展、社交融合与情感培育需求，精心策划并
实施了“红色故事会”“手绘风筝”“科学小实验”“趣味游
戏”“安全教育”“社交课堂”“心理健康辅导”及“红色火
炬”沉浸体验等系列融合活动。通过爱心陪伴、兴趣引导与
专业干预，有效促进了特殊儿童的社会适应能力与自我发展
潜能。该项目总服务时长 720 小时，直接受益 500 人。

徐州幼儿师范高等专科学校

“融星筑梦，爱启新程”特殊儿
童成长赋能项目

九州职业技术学院

心光如炬，暖照未来

徐州市红十字会青年志愿者服务队

云龙区孙店关爱项目


