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冬意渐浓，位于铜山区棠张镇的江
苏中品农业科技有限公司番茄大棚里，
一派繁忙景象。藤蔓交织间，一串串番
茄如玲珑灯笼缀满枝头，鲜嫩欲滴。

乡村奇遇季第 26 期 《手把手教你
挑选番茄》今日正式上线，将在“乡村
奇遇季”视频号、快手号、抖音号同步发
布。让我们跟随记者王昱然的脚步，解
锁番茄从田间到餐桌的“鲜味密码”。

一踏入番茄智慧大棚，一股温润水
汽裹挟着的果香扑面而来，瞬间驱散了
冬日寒意。“看花眼了吧？”江苏中品农
业科技有限公司总经理鲁雷笑着迎上
来，递过一盒现摘的小番茄，“先尝尝，
这味儿可不一般。”记者拈起一颗小番
茄，牙尖轻磕，薄皮应声而破，饱满汁水
在口中瞬间迸发，酸甜滋味萦绕舌尖。

而棚内的“主角”，当属鲁雷手中
的“大家伙”———“棠张 1 号”。这番茄
红润饱满，足有拳头大小，肩头还晕着
一圈青绿。他向记者介绍，“棠张 1 号”
是从 2000 多个番茄品种中筛选、培育而
成的本土品种。鲁雷语气里透着自豪：
“这颗凝结了心血的本土品种，耐储运、
抗病性强，已成为市场上备受青睐的
‘口感番茄’代表。”说着，他双手拇指
抵住番茄腰身轻轻一掰，果子“啵”的
一声轻响应声而开，果肉蓬松沙糯，饱
满的籽粒均匀嵌入其中。记者尝上一
口，“口感酸甜开胃。”

大棚内纵横的管道引起记者的注
意。正在棚内巡视的村民喻光春解释：
“这是滴灌系统，水肥直接送到作物根
部，既不会让土壤板结，结出的果子也
更脆甜。”角落里的几个浅棕色纸盒引
起记者的注意，喻光春介绍：“那是雄蜂

的‘宿舍’。等苗子长大开花，就得请这
些‘授粉工’上场了。过去人工授粉，费
时费力，还难免伤花。如今用雄蜂授粉，
不仅授粉均匀，果形更周正，糖度也更
高。”谈起挑选番茄的诀窍，鲁雷的分享
朴实又生动：“买番茄别挑太硬的，表皮
带白色‘雪花纹’的，往往是沙瓤的信
号；形状尽量选圆润的，果脐平整无凸
起；掰开看，如果是‘草莓心’，说明是
水果番茄，汁水更足；果肉里留有种子
的，则是自然成熟的标志。”

目前，江苏中品农业科技有限公
司依托江苏淮海番茄品质育种 （徐
州）研发中心，已带动周边 1000 多名
农民实现就业增收，人均年增收超两
万元。鲁雷表示，未来，公司将以科技
赋能产业升级，持续推广更多优质番
茄品种，努力建成高水平的番茄新品
种种苗集散中心。

解 锁 番 茄 的“ 酸 甜 密 码 ”
本报记者 仲星璇
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市民参与健步走活动。 通讯员 盛盛廷廷顺顺 摄
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以体育为媒，促产业融合，泉城体育
公园正成为带动区域发展的新引擎。开
园之际，苏皖鲁豫篮球对抗赛、羽毛球比
赛、泵道比赛、青少年足球比赛、网球比
赛、匹克球比赛等六项赛事接连上演，不
仅丰富了群众文体生活，更搭建了区域
体育文化交流的平台，展现了贾汪 “体
育 + 文旅”产业融合发展的综合实力。

公园内 4 个面积约 18 平方米的便
民小店已正式运营，涵盖农特产品、咖啡
饮品、运动用品等品类，满足市民运动间
隙的消费需求。“后续还会引入更多特色
业态，让市民在运动之余，能享受到更丰
富的消费体验，推动体育消费持续升
温。”徐州市贾汪城旅控股集团有限公司
运营管理部部长宁禹森介绍。

未来，公园还将规划配套摩托艇训
练基地、龙舟训练基地，承接各类专业赛
事活动；周边已提前布局餐饮、民宿，共
同分享“健身经济”带来的发展红利。目
前，贾汪区正加快建设高质量户外运动
目的地，逐步构建起集自然体验、休闲健
身、文旅融合于一体的产业生态，各类赛
事及户外运动呈现良好发展态势。泉城
体育公园的建成，不仅是贾汪体育设施
建设的重要突破，更将成为丰富群众性
户外运动活动的重要场所。

近年来，贾汪区深耕 “旅游旺区”战
略，始终坚持把山水优势转化为民生福利，
让健身步道成为串联公园与景区的绿色纽
带。针对不同年龄段、不同健身习惯的群
众，精心打造徒步、慢跑、休闲等多样化场
景，让老人能悠闲散步、年轻人能尽情奔
跑、家庭能惬意休闲，真正实现全民共享健
身红利。值得期待的是，泉城体育公园内的
健身步道将与大吴滨河公园、解忧湖、潘安
湖、大洞山、龙吟湖、北郊公园、凤凰泉湿地
公园、督公湖、凤鸣海等健身步道互联互
通，进一步拓展全民健身空间，让“10 分钟
健身圈”真正覆盖城乡角落。

从清晨到日暮，泉城体育公园内始终
洋溢着活力与欢笑。“泉城体育公园不仅
实现了公共体育服务‘量’的提升，覆盖
了更多人群；更通过智能设备实现了
‘质’的改变，激发了群众运动热情，成为
周边群众健身的首选之地和社交新空间，
极大提升了群众的幸福感、满足感。”贾
汪区文体广电和旅游局党组书记、局长姜
华表示，将以泉城体育公园为支点，持续
举办健步走、山地跑等特色活动，以体育
为纽带串联起生态、文化、旅游、商业等多
元业态，让健身红利惠及更多群众，让体
育活力点亮城市未来，在高质量发展的道
路上书写出更加精彩的民生篇章。
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他在乡村讲台“种”出满天星光
———沛县教师张旭的坚守与创新育人之路

本报记者 李小委

晨光微熹，沛县张寨镇青墩寺小学

的校园里，已传来朗朗读书声。语文教师

张旭的一天，便从这里开启。

14年前，从淮阴师范学院毕业的张

旭，怀揣着对特级教师于永正的崇敬，成

为沛县的一名小学语文教师。他未承想，

自己人生中最丰盈的时光，会与这片土

地紧密相连。他说：“教育的天空，在我

眼里却愈发辽阔。”

紧跟榜样脚步
做儿童成长陪伴者

改变张旭人生轨迹的，是大学里的
一门名为“走近语文特级教师”的课程。
学习的第一个课例，是于永正老师的
《卜算子·咏梅》。“我深深被于老师的
微笑吸引。”回忆起那个瞬间，张旭眼中
仍闪烁着光芒。从那时起，“成为于永正
老师那样的‘大先生’”，便成了一颗埋
在他心底的种子。

2014年，他如愿站上乡村小学的讲
台。2020 年，调入青墩寺小学，成为一名
乡村教师。紧扣教育家精神的核心内涵，
成了他的“实践灯塔”。“追梦乡村小学
里的大先生”，被他写成格言贴在办公
桌前。这句话的核心，是“学校发展和自
我成长的融通”。他不断审视自己：为何
做老师？如何做老师？做什么样的老师？

答案，在他日复一日的步履中，逐渐
清晰。

小小讲台
传承红色基因

青墩寺小学虽地处偏远，却是一所
有着深厚红色基因的百年老校。校园内
的沛县党史纪念馆，镌刻着革命年代的
风云岁月。

如何让这些沉睡的资源“活”起来，
滋养今天的乡村孩子？张旭动起了脑筋。

教材里有 “实用性阅读与交流”任
务，要求介绍故宫。可故宫离乡村孩子太
过遥远。张旭转念一想：“为何不能打开
教室的门？”他带着学生走进学校的党
史纪念馆，规划讲解路线，设计讲解词，
让孩子们变身“小小讲解员”。

内向的孩子，在一次次面对参观者

的讲解中，眼神变得自信明亮。这项活动
后来升级为全校性的“人人都做学校讲
解员”体验活动。至今，学生们已完成
100 余场讲解，接待访客超 3000 人次。

作为学校省课程基地项目负责人，
他带领老师们打造了“两馆一校”红色
品牌课程。每年金秋，学生们阅读校本教
材《百年青墩寺 红色教育情》，走进党
史纪念馆，再徒步前往镇里的红色文物
展览馆，读红色小人书，讲英雄故事。

为每个生命
找到绽放的土壤

在张旭看来，乡村教育不是 “灌
输”，而是“点燃”。

学生王一诺曾为记生字苦恼，张旭
利用课后时间耐心陪练，帮他重拾信心；
学生袁海腾有绘画天赋，张旭为他举办
班级个人画展；学生孙宇阳、孙宇畅兄妹
家有 300 亩菜地大棚，张旭引导他们体
谅父母辛劳，主动分担家务……
“张老师从来不会用同一把尺子衡

量我们！”孩子们说。
2023 年 11 月，在徐州市乡村校长论

坛现场会上，张旭带着全班学生展示了
一堂 《奋力闪光 逐梦沃野》 仪式庆典
课。孩子们争相讲述与张老师的故事，真
诚动人。这场展示全网点击量突破 3 万，
成为全市推广的典型案例。

他的语文课，从不“一本教材打天
下”。他构建了“一核·两基·四翼”的课

程样态，让学习向生活延伸。他主持的江
苏省教育科学规划课题，聚焦“为了儿
童自主学”的场域建构，两年来开展 16
个主题研讨，发表论文 8 篇。

一个人走得快
一群人走得远

从青墩寺小学的课堂出发，张旭的
光芒开始照亮更远的地方。

他的经典课例 《宿建德江》 通过
“小学教学公众号”走向全国；他提炼的
“学习场域”型课堂教学主张，在特级教
师孙双金等专家指导下日趋成熟，个人
撰写了 20 余万字的教学总结。

但他深知，“一个人走得快，一群人
走得远”。近两年，他指导青年教师公开
课 40 余节，其中 6 节登上省级展示舞
台。只要同事有需要，他总会无私分享经
验和材料。“这事找张旭，准行！”成了
同事们的口头禅。

他的工作室以省课题为引领，形成
了“六步闭环”课例研修范式，成果通过
省级鉴定。工作室还与徐州市、南京市的
多所小学建立联盟，将乡村教育的实践
智慧传播出去。

回首 14 年乡村教育路，张旭无比欣
慰。“我所理解的教育家，是具有大情怀
和大智慧的‘大先生’。”张旭说。在他
心中，“大先生”不是头衔，而是一种状
态———扎根课堂、热爱学生、不停思考、
不辍奋斗的态度。

元旦上午，贾汪区滨河路

与中旺路交会处的泉城体育

公园内人声鼎沸、笑语盈盈。

随着一声清脆鸣笛，2026贾汪

区泉城体育公园运动嘉年华

活动正式拉开帷幕，这座承载

着城乡居民多年健身期盼的

专业化体育公园，在新年第一

天向公众敞开怀抱。作为贾汪

首座专业化体育公园，它不仅

填补了区域大型综合体育休

闲空间的空白，更以“生态 +

科技 +全龄 +融合” 的创新

模式，为“百年煤城”的转型

发展注入强劲动能，让全民健

身与城市发展同频共振。

2025年 12月 31日，江

苏协鑫硅材料科技发展有限

公司与江苏银行徐州分行联

合举办迎新迷你马拉松、欢

乐跑活动，以奔跑姿态共迎

2026年。

寒风中，银企同仁们奋

勇争先，赛道两侧呐喊助威

声不断，欢声笑语间尽显双

方融洽情谊。

通讯员 蔡广银 摄

上午 9 时 30 分，主持人详细介绍了
公园亮点与嘉年华活动玩法，随后专业
教练带领 100 余名健步走市民开展热身
运动。鸣笛声响，由专业竞走运动员带队
的健步走队伍沿着蓝色智慧步道出发。
这条 1 公里长、3 米宽的蓝色步道蜿蜒镶
嵌在绿色草坪间，树木、草坪与步道相映
成趣，清新的草木清香弥漫在空气中，让
运动者在自然景致中尽情舒展身心。

笼式灯光篮球场内，苏皖鲁豫篮球
对抗赛激战正酣。安徽萧县队对阵江苏
贾汪队、山东台儿庄队迎战河南永城队，
亮可鉴人的防滑木地板上，球员们攻防
转换迅速、配合默契，每一次精彩抢断、
精准投篮都引来观众阵阵喝彩。气膜羽
毛球馆内，十余个场地同步开赛，选手们
挥拍角逐、身姿矫健。这座场馆采用环保
PVDF 高科技膜材建造，强度高、韧性好，
兼具阻燃、耐腐蚀、抗 14 级风压等优势。
24 小时不间断运行的智能新风系统精准
调控温湿度，防眩光照明系统搭配专业
级悬浮运动实木地板，为运动者打造顶
级竞技环境。

2000 平方米的儿童泵道区，成为平
衡车、滑板等轮式运动爱好者的欢乐天
地。笼式灯光足球场内，市民陈浩正带着
3 岁的儿子陈勃霖踢足球，他感慨道：
“以前只能带孩子沿路边散步，现在家门
口就有专业运动场，环境好、设施全，亲

子运动太方便了。”这番话道出了众多家
长的心声。

全龄休闲健身区里，综合体能、肩关
节、腕关节等训练器材前人头攒动。大型
滑梯和虚拟单车尤其受小朋友追捧。11
岁的薛楚浩骑在虚拟单车上奋力踩踏，
对面大屏上的虚拟场景中，单车一路加
速前行，他兴奋地喊道：“太好玩了，以
后每个周末都要让妈妈带我来。”乒乓球
场上，6 张乒乓球台“桌”无虚席。64 岁
居民王学良早早就骑电动车从附近小区
赶来，10 分钟的路程让他直呼便捷：“这
里环境好、配套全，早就盼着开园了。”

占地约 220 亩的泉城体育公园，85 亩
核心区域规划科学合理，65%的绿化用地
与 31%的健身设施用地布局规整，运动场
地与自然生态实现无缝衔接。“周边植被
均保留原貌，硬化路面时特意预留了树木
生长空间，就是为了让城乡居民出门能健
身、就近享生态。无论是在智慧步道上奔
跑，还是在乒乓球台前对阵，都能感受到
自然与运动的和谐共生。”贾汪区文体广
电和旅游局二级主任科员许毅介绍，作为
全龄段体育休闲新地标，泉城体育公园聚
焦市民多元运动需求，整合篮球、羽毛球、
网球、匹克球、泵道、足球等专业运动场
地，配套覆盖全年龄段的户外健身设施，
构建起集竞技运动、休闲健身、亲子互动
于一体的复合型体育空间。

智慧步道堪称泉城体育公园 “点睛
之笔”，起点设置的智慧步道系统大屏，
市民只需点击“我要锻炼”并通过人脸
识别，即可完成注册。步道沿途设有 3 个
感应柱，能实时捕捉运动数据，跑完一圈
后，系统会自动统计运动总里程、时长、
平均速度、消耗热量等信息，还能智能汇
总本周、本月运动数据，大屏上同步显示
日排行榜、月排行榜及实时温度、湿度、
风速、风向等环境信息。
“智慧步道太有意思了，不仅能直观

看到自己的运动量，排行榜还能激发运
动热情，让健身更有动力。”家住泉城花
都 A 区的居民季森体验后赞不绝口。截
至开园当日 12 时，智慧步道注册人数已
突破 1000 人。

无处不在的科技元素，让运动休闲
更加便捷舒适。公园采用智能化管理系

统，市民通过小程序注册即可提前预约
场地，避免高峰期排队等待的困扰；休憩
驿站的休息长椅暗藏“玄机”，可为手机
提供无线充电服务；宠物寄存区、行李寄
存柜遍布公园各个区域，通过人脸识别
或扫码就能轻松存取，细节之处尽显人
文关怀。此外，印有“用速度给散步的人
扇扇风”等个性化标语的标识牌，为公园
增添了不少趣味与温度。
“科技 + 体育”的融合模式，让公园

摆脱了传统体育场地的单一功能，成为
兼具实用性与趣味性的现代化休闲空
间。无论是年轻人追求的精准数据监测，
还是老年人需要的便捷服务，抑或是孩
子们喜爱的互动体验，都能在这里得到
满足。这不仅提升了市民的健身体验，更
彰显了城市发展的智能化水平，让全民
健身变得更科学、更高效、更具吸引力。

融合发展 以体育激活城市新动能

科技赋能 让运动更有质感温度

场地多元 构筑全民健身新地标


