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睢宁云牌舞是徐州东南故黄

河两岸具有浓郁地方特色的民

间舞蹈，起源于清康熙二十八年

（1689年）。是年，邳州人陈肇宪

为向康熙帝呈递灾情，组织女童

持云牌组成 “水患无情皇上有

情”字样，促使朝廷免除当地赋

税。该舞蹈由扇子舞演变而来，

表演者通过变换队形模拟云彩

动态，最终叠出“天下太平”等

吉祥文字。

●受访人

姜玉梅，国家二级演员，

江苏省戏剧家协会会员、江苏

省舞蹈家协会会员、徐州市戏

剧家协会会员、睢宁县舞蹈家

协会副主席、江苏省非物质文

化遗产睢宁云牌舞传承人，现

任睢宁老年大学副校长。

云起睢宁，舞动百年。在徐州

东南的故黄河两岸，有一种舞蹈，

如云般轻盈，如诗般悠远———它

便是睢宁云牌舞。手持云牌的舞

者，以步伐为笔，以队形为墨，在

天地间勾勒出浮云流转、岁月变

迁的画卷。这不仅仅是一种民间

艺术，更是一段流淌在血脉中的

文化记忆，承载着劳动人民对

“天下太平”的朴素祈愿。

时光回溯至公元 1689 年秋，康熙帝南
巡至下邳。此地因自 1668 年遭受 8.5 级大
地震之后，又连年遭受黄河决口导致的水
灾，加之赋税一直没有减少，人民生活十
分艰难。邳州人陈肇宪为拦道上疏灾情，
组织了十多名女童以表演民间云牌舞的
形式，巧妙打出“水患无情皇上有情”的
字样。康熙观后，迅速责成江苏抚臣调查
复奏，最终免去此地 20 年租赋银粮。从
此，下邳云牌舞轰动中原地区，后随世代
有序传承，又改称“睢宁云牌舞”。这门从
民间疾苦的土壤里破土而出的艺术，自此
便注入了为民请命的灵魂。它不再仅仅是
娱乐的舞蹈，更成为连接皇权与民意的天
梯，从一项急中生智的“智慧”，蝶变为睢
宁的文化象征，开启了跨越三百余年的传
承史诗。
最初的云牌舞，深深扎根于乡土社会

的节庆与信仰之中。传统的云牌舞，多由 8
至 16 名女童执云牌而舞。云牌以竹篾编
制，外裱云纹，高二尺，宽一尺。舞者手持
双牌，通过丰富的步法与队形调度，细腻摹
写秋夜天际流云的千姿百态：伊始，天际浮
现浮云、淌云、穿花云，轻盈曼妙；忽而风
云突变，乌云翻涌，渐次化为风云、卷云、
雨云，场面急转，如暴风雨将至；俄顷雨歇
天晴，小磨云、大磨云、蹲云、巧云次第呈
现，云图流转，最终巧妙叠映出“天下太
平”四个大字。这不仅是自然景象的诗意
再现，更是历经磨难后，劳动人民对安居乐
业、世事长安最朴素而深沉的渴望。
自康熙年间至清末，云牌舞主要由下

邳陈氏家族传承；清末民初，传承范围扩
展至张氏家族。云牌舞演出多集中于春节
前后及每年四月初八的下邳羊山庙会。在
那片古老的土地上，云牌舞的演出既给一
年一度的大型庙会增添了隆重气氛，也让
前来烧香拜佛和赶会观光的远方客人一
饱眼福。然而，抗战烽火燃起，羊山寺庙被
毁，云牌舞亦随之沉寂。
转机出现在 1956 年。在全国大兴民

族民间歌舞的浪潮中，一位 60 多岁的
张氏老艺人（张家连续四代热爱表演云
牌舞的末代传人）将珍藏八十载的云牌
道具无偿捐赠给睢宁县文化馆，并传授
表演技艺。睢宁县文化馆从睢城小学抽
调 8 名才艺突出的学生加紧复排。同年
冬，睢宁云牌舞参加江苏省农村业余文
艺会演，荣获优秀节目奖和演出奖。
1957 年 3 月，它更是与睢宁落子舞一同
代表江苏省赴京参加第二届全国民间
音乐舞蹈会演，在天桥剧场博得满堂
彩，演员们受到了中央领导的亲切接见
并合影留念。
云牌舞，这门古老的民间艺术，终于

从乡野走向殿堂，从地方走向全国，成为
睢宁人民引以为傲的文化名片。

面对传承的困境，姜玉梅深
知，简单的复制无法让古老艺
术重获新生，必须在传承中创
新，实现云牌舞与当代审美的对
话。她开始尝试将云牌舞与“落
子舞”巧妙融合，在保持传统神
韵的基础上，为舞蹈注入新的
活力。
“传统不是静止的，它是流

动的河。”姜玉梅说，“我们要做
的，是让这条河永远奔流不息。”
为此，她大胆地在传统步法中融
入现代舞蹈元素，让云牌的流转
更加富有表现力。为了更好地展
现“云”的意象，她邀请睢宁县
柳琴剧团的沙兴国根据当地文化
特色，创作专属少儿云牌舞音
乐，让音乐与舞蹈相得益彰。在
服装设计上，她突破传统的红色
两件套，设计出更加飘逸灵动的
舞裙，让舞者真正化身为“云中
仙子”。
最令人称道的是，姜玉梅针

对不同年龄的学员，对云牌道具
进行了改良创新。她为年幼的学
员制作了更轻巧的云牌，让他们
能够轻松驾驭。为表演需求，她
还设计了云朵状、可发光的云
牌，让舞台效果更加梦幻。“每个
时代都有自己的表达方式，我们
要做的是让传统的精髓通过当代
的语言传达出来。”姜玉梅的眼
中闪烁着坚定的光芒。
近 30 年来，这份坚守收获了

丰硕的成果。姜玉梅培养的学员
近千人，其中年龄最小的仅 5 岁
半，最年长的已逾花甲。她带着睢
宁云牌舞走进校园、走进社区、走
向世界舞台，让这门古老艺术在
稚嫩或沧桑的手掌间传递。

从濒临失传到重焕生机，姜
玉梅用半生的坚守，诠释了一
个传承人的责任与担当。在她
的努力下，许多经她启蒙的孩
子，如今已成长为能独当一面的
年轻传承人，成为播撒睢宁云牌
舞种子的新力量，让这朵古老的
艺术之花，在新时代的春风中
重新绽放。
那些在晨曦中起舞的身影，

那些在排练场上流淌的汗水，都
在诉说着一个不变的真理：真正
的传承，是让古老的艺术在当代
的土壤中，生长出新的枝丫，开出
时代的花朵。

随着现代化浪潮的席卷，多元文化的冲击
与人们审美趣味的改变，让云牌舞这门古老的
艺术如风中残烛，摇曳不定。民间老艺人年事
已高，年轻一代兴趣转移，云牌舞的传承一度
陷入“散失断代”的濒危困境。那些曾在庙会
上引人驻足的云图变幻，那些寄托着“天下太
平”愿景的舞步，仿佛就要随着老一辈的离去
而消散于时光的褶皱之中。
就在这薪火将熄的时刻，姜玉梅毅然站了出

来。驱使她的不仅是责任，更是从小根植于心的
那份纯粹热爱，以及她心中放不下的那些在云
牌间流淌的乡土记忆。她深知，历史的荣耀终将
归于尘土，古老的艺术唯有融入时代的脉动，才
能获得不息的生命力。
清晨的阳光透过窗棂，轻柔地洒在睢宁老

年大学训练室的木地板上。姜玉梅手中轻握云
牌，步履如云般轻盈。她的眼神专注而温柔，
仿佛在与每一片“云彩”低语，进行着一场跨
越时空的对话。
“我从小就喜欢看云牌舞，觉得那是天上掉

下来的艺术。”姜玉梅的回忆带着乡音的温软。
生长在睢宁这片文化沃土上，她自幼耳濡目
染，对民间舞蹈有着难以割舍的深情。“那时候
看老艺人表演，云牌在他们手中仿佛真的活
了，能让人看见云的流转，感受到风的方向，感
觉太神奇了。”
2001年，因工作调动，姜玉梅来到睢宁县文

化馆工作。身份的转变，让她得以更系统地接
触和学习云牌舞，也让她更加清晰地意识到这
门艺术背后深厚的历史积淀。工作之余，她开
始翻阅馆内资料，追溯云牌舞从清代起源到当
代传承的脉络；她一次次地走进田间地头，拜
访散落乡间的老艺人。
那些年逾古稀的老人，虽已难登台起舞，却

仍记得每一个队形、每一段节奏。姜玉梅坐在他
们身边，聆听那些口耳相传的往事，用心记下每
一个细节。由于老艺人们年事已高，许多动作已
无法完整示范，她只能依据老人们的口述，结合
自己的理解反复揣摩、练习，一个动作一个动作
地“复活”那些濒临失传的舞步。
学习从最基础的“云步”开始。没有现成的

场地，她就在村头的打谷场上练习；没有现代化
的设备，那就全凭老艺人口传心授。“云牌舞最
难的是‘气韵连贯’。”她边说边轻轻示范着，
“手要稳，步要轻，气息要绵长，眼神要随着云牌
流动，仿佛自己就是那片云。”

为了练好“云步”，她常常迈着细密匀称的
步子，一练就是几个时辰，直到腿脚发麻也不停
歇。云牌舞的队形变化错综复杂，她常在晚上独
自在田间地头反复排练，借着皎洁的月光，揣摩
每一个转身的角度、每一次举牌的力度。“要把
自己想象成云，动作要行云流水，不能有丝毫滞
涩。”她说，“有时候练到忘我，感觉自己也化作
了一片云，在夜空中自由飘荡。”

从那一刻起，她的人生便与这古老的舞蹈紧密
相连。“接过云牌的那一刻，我就知道，这不仅是技
艺，更是一份沉甸甸的责任。”她说，“这是祖先留
给我们的宝贵财富，绝不能在我们这一代失传。”
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▲“天下太平”造型。

本报记者 何昌键 摄

▲姜玉梅在指导学员手部动作。
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