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“杨爷爷，您能帮我拿下那本书
吗？”清脆的童声在屋内响起，带着几
分期待。“好，是这本不？”71 岁的杨新
民立刻应声，手伸向书架上层，取了书
递给孩子……一个风雨交加的傍晚，星
火慈善义工服务中心的公益图书室内
却满是暖意。杨新民身旁的书桌前，有
的孩子低头写作业，有的捧着绘本看得
入神。
“这些孩子的父母不在身边，平时跟

着爷爷奶奶生活。”有十多年志愿经验的
他笑着说，“在我们这，可以看书，也有人
给孩子们辅导功课。我退休后时间多，就
经常来陪孩子们读书、学习。”

心怀热望
善举点亮他人生活

年轻时，杨新民就有乐于助人的热心
肠，总在他人需要时伸出援手。“不过那
时候就是单纯的热心，邻里间谁需要帮
忙，我就给搭把手，没做啥重要的事。”杨
新民乐呵呵地说。
2004 年，杨新民从一家乳品工厂退

休，生活中有了更多闲暇。“以前在厂里忙惯了，虽然事
情多，但至少知道该干啥、奔着啥去。”他轻轻叹口气，
“退休后，心里一下子空落落的，真有点不适应，不知道
空出来的时间干点啥。我常在家待着，跟邻里打交道就
更多了，搭把手帮忙的事自然也更频繁。”
日子久了，杨新民心里慢慢有了个念头：要是

能把这些零散的帮忙，变得更有条理、有方向，带着
明确的目标去做些好事，是不是能帮到更多人？后
来，他加入了星火慈善义工服务中心。“跟大家一
起做好事很开心，有很多难忘的事，其中一个就是
帮助刘健。”
2012年左右，徐州街头出现了一位身残志坚的残疾

人，名叫刘健，他自己生活困难，却还把好心人给的钱分
出一部分捐出去。杨新民和志愿者队友们听说了他的
事，心里满是触动，不光常去帮衬，还凑钱帮他支了个小
摊，卖些旧书、杂货和气球，帮他谋生计。
从 2012 年到 2015 年的三年里，杨新民几乎每周

有五六天都会往刘健的小摊跑，帮着进货、打气球，
里里外外搭把手。在他的帮衬下，刘健的日子渐渐有
了起色。

续写情谊
从小学同学到老年大学

热衷于做好事的杨新民，也是热爱
生活的人，让晚年生活充满色彩，是他的
追求。
这些年，徐州县区、市里的好几所老

年大学都留下过他的身影，如今还在泉
山老年大学学声乐。每周三上午，他会跟
着老师学唱歌。在校园中，音乐带来的快
乐自不必说，更让他惊喜的是，还续上了
一段跨了半个世纪的同学情。
“我上小学是上世纪 60 年代初，当

时跟不少同学处得特别好，这么多年也
一直有来往。”前段时间聊天，杨新民说
起自己在老年大学上课的事儿，同学们
听着挺感兴趣，提议“一起去学”。于是，
几人便一起报了泉山老年大学的声乐
课。当年一起上小学的伙伴，隔了几十
年，竟又成了同班同学。
上课的时候，他们凑在一起练声；课

间休息，就围坐着聊天，有时交流唱歌的
小技巧，有时回忆小学时的趣事，有时唠
唠各自的生活，聊着笑着，仿佛又回到了
无忧无虑的少年时光。
在老年大学里，杨新民的生活过得

有滋有味，课堂上，他是认真的学生，课
堂外，他是热心的同学。哪位同学需要帮
助，他总是毫不犹豫地伸出援手，谁要是
找他交流学习心得，他也从不藏私。
在他看来，老年大学不仅是学习知

识、培养兴趣的地方，更是一个温暖的大
家庭，而他愿意做这个家庭里的热心“成
员”，用自己的善意，让每一位同学都能
感受到家的温暖。

帮人拍照
用镜头与笑容传递温情

生活里的杨新民，身上有股用不完
的活力，摄影是他打心底喜欢的事。每
逢天气晴好，自身又有闲暇，他就背着
相机穿梭在徐州的街头巷尾，把城市
的鲜活风景一一定格。

近些年徐州旅游越来越火，街头随处可见背着行囊
的游客。每次看到有人举着相机四处张望，或是几人凑
在一起发愁没人帮忙合影，杨新民总会主动走上前，笑
着问一句：“你好，需要帮忙拍张照不？不收费！”
只要游客点头，杨新民立刻进入“摄影师”模式。他

会眯起眼仔细调角度，时而往后退两步端详构图，时而
轻声提醒：“您往这边挪挪，这边光线好。”还会耐心帮
游客琢磨姿势：“一家人挨近点，小朋友笑一个。”
每按下一次快门，他都想着要让游客满意，把在徐

州的这段美好时光好好留住。“前阵子，有两个游客想
拍个逛黄楼公园的视频，他们自拍杆坏了，正发愁呢，我
接过他们手机帮他们拍了，他们都夸我拍得好。”杨新
民笑着回忆说。在帮游客拍照的同时，杨新民还喜欢和
游客聊天，给他们介绍徐州历史，推荐特色美食。
从邻里互助到志愿奉献，从陪伴孩童到温暖游客，

71 岁的杨新民始终以善为行。他的善举如涓涓细流淌过
徐州街巷，悄悄暖了人心。对杨新民而言，做好事从来不
是需要纠结的“选择”，而是刻在日常里的自然习惯。这
份跨越岁月的朴素坚持，让他的平凡人生满是温暖的力
量，也为身边人点亮了向善的微光。
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“张大姐，又来跑步啦？你这
也太爱运动了。” 清晨的故黄河
边，爽朗的招呼声划破了微凉的
空气。
“那可不！这两天气温降下来

了，吹着河风跑步，别提多舒坦了！”
被称作“张大姐”的人笑着回应，脚
步十分轻快。
此时刚过早上 8 点，阳光洒在波

光粼粼的河面上，故黄河边也渐渐热
闹起来。“张大姐”叫张启红，一个
土生土长的徐州人，1961 年出生的她
目前是星火慈善义工服务中心的一
名志愿者。

让爱心在传承中扎根

“做人要热心，多做好事不吃
亏。”这是张启红常挂在嘴边的话，
也是她树立的家风。
这个价值观，早在她的童年时

期就已生根发芽。小学时，她总是
积极参与学校的集体劳动。老师常
常称赞她 “有责任心、肯吃苦”，
而这份认可，也让她更加坚定了“助人为乐”的
信念。
“那时候家里条件也一般，上中学那阵子，我

放了学就往家赶，割猪草、挑水，有时也帮着做
饭、洗衣服。”张启红告诉记者，那些辛勤的劳
动，让她切身体会到了生活的艰辛，也因此更能
体谅旁人的难处。
成家后，她更是将这份热心肠传给了家人。
无论是邻居家孩子没人看管，还是小区里老人

买菜不方便，她总会主动伸出援手，而家人也在她
的影响下，加入到助人的行列中。
“现在我的两个外孙，都在上小学，我经常给他

们讲做好事的故事，就是想让他们从小在心里种下
‘爱心’的种子。”张启红笑着说。

张启红还有个“小规矩”，只要得知外孙们
主动做好事，不管是对家人还是对外人，都会给
予奖励。“有时给点零花钱，有时带吃顿美食，
有时去游乐场玩。”在这样的引导下，两个孩子
不仅越来越懂事贴心，还常主动跟着她一起参
加公益活动。

“我就是想塑造一种 ‘向善助
人’的家风，让这份温暖在家里一
代代传下去。”张启红表示。

一瓶水承载的关怀

做志愿服务这些年，张启红记忆
最深的却是“一瓶水”的小事。
由于有晨跑的习惯，她总会和

早起清扫路面的环卫工遇见。“我
常看见他们一边扫地，一边啃两口
包子垫垫肚子，很辛苦。”张启红
提起环卫工们，语气里满是关心。
“日子久了，自然就熟络了。”有时
赶上环卫工歇息，张启红就和他们
聊上几句，家长里短、日常趣事，聊
得热络。
“夏天，环卫工们虽带着大水

杯，可天热水消耗得快，我就趁中
午带着家人给他们送矿泉水、水
果。”张启红说，“因为我常在故黄
河边溜达，他们喜欢在哪里歇脚，
我都知道。”
有一回，一位环卫工 接 过 水

后，眼眶红了。张启红心里一紧，
忙问怎么了。“她跟我说，平时和
家里人沟通少，有人这么关心她
和她聊天，很感动。我当时安慰
她 ， 有 啥 心 里 话 说 出 来 就 舒 坦
了。”张启红表示，“没想到一瓶
水、一句话就能拉近人与人之间
的距离，真正打动人的，是那份实
实在在的关心。”

怀着善意，乐观生活

在给环卫工送清凉之余，张启红
一家还坚持帮扶一名困境儿童。
这个孩子的爸爸和奶奶在前些

年相继去世，妈妈也不在身边，她只
能跟着年迈的爷爷生活，而爷爷身体
不好。得知孩子的情况后，张启红当
即决定伸出援手。
数年来，她和家人定期给孩子买

新衣服、新文具，周末接孩子到家里
吃饭、辅导功课，有时候还会带她去公园、动物园
游玩。
如今，原本内向腼腆的孩子变得开朗爱笑，每

次见到张启红，都会亲切地喊“张奶奶”。张启红
说：“看到孩子脸上的笑容，我就觉得所有的付出
都值得。”
尽管年过花甲，但张启红在生活中始终保持着

积极向上的状态。
跑步是她坚持了十几年的爱好，在风景秀丽的

故黄河边，每周跑个三到五次，每次跑上几公里，这
不仅让她保持了健康的体魄，也让她的心态愈发平
和乐观。“跑步的时候，什么烦恼都忘了，只觉得浑
身都有劲。”她笑着说，“年纪大了，不求速度，只要
多锻炼就好。”
张启红也欣喜地发现，越来越多的人加入

公益队伍，社会上的志愿氛围越来越浓。张启
红表示：“每一次付出，都是一次成长；每一份
善意，都能温暖人心。”正是这份简单而纯粹的
信念，让张启红在平凡的生活中，活出了暖心
的精彩。
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