
“俺儿媳妇可好了，比亲闺女还亲。”初
冬的暖阳洒在贾汪区青山泉镇后寺庄村的乡
间道路上，90 多岁的村民李兴兰推着小推车
慢慢溜达，逢着街坊就夸她的儿媳妇蔡可兰。

不远处，三间平房外，60 多岁的村民蔡可
兰正弯腰打扫卫生，给窗台上的绿植浇水。

在青山泉镇后寺庄村，村民们提起蔡可
兰，都会竖起大拇指：“这样的‘好儿媳’‘好
嫂子’‘好婆婆’，打着灯笼都难找！”

来到蔡可兰家，最先映入眼帘的是打扫
铮亮的水泥地。“每天早起先把院里院外扫一
遍，都习惯了。”蔡可兰一边招呼记者走进屋
里，一边笑着说。

谁能想到，这个把家打理得井井有条的
妇女，40 年前第一次 “相家” 时，差点打了
“退堂鼓”。

1985 年的蔡可兰，还是个梳着麻花辫的
姑娘。当年去张庆法家“相家”，一听说对方
家里有个双腿瘫痪、还有智力障碍的小叔子，
她心里犯了怵。蔡可兰回忆：“那时候年轻，想
着往后还要照顾小叔子，这一辈子不就拴住
了？”可架不住娘家人“人心换人心”的劝说，
她还是嫁了过来。

每天晨光刚漫过墙头，蔡可兰已拎着热水壶走进小叔子的房间。“联
柱，起来洗脸了。”她轻声喊着，伸手帮他撑起身子，动作熟练地先擦脸，
再换干净的衣裤，然后端来温热的早饭，一勺一勺喂进他嘴里。怕他长期
卧床生褥疮，每隔两小时就帮他翻身；担心他住的老房阴冷潮湿，她和丈
夫商量着新盖了一间房，特意打了张矮床，方便他坐轮椅到院子里晒太
阳。这些细碎的事，蔡可兰坚持了 40 年，直到今年小叔子去世，身上始终
清清爽爽，从没生过一块褥疮。

2022 年冬天的那场意外，至今想起来仍让蔡可兰心有余悸。那天小
叔子用煤球炉烤火取暖，不小心把衣服点燃，严重烧伤了胳膊，蔡可兰立
刻用湿毛巾裹住小叔子的胳膊，骑着三轮车带着他赶往医院。为了得到
更好的治疗，蔡可兰还带着小叔子到处寻医问诊，经过半年多的悉心照
料，烧伤才慢慢痊愈。丈夫张庆法常年在外打工，每次提起这事都红着
眼：“这些年多亏了俺媳妇，一直毫无怨言照顾俺弟弟！”
“一边照顾小叔子，家中还有一个年龄大的婆婆，您是如何兼顾

的？”面对记者提问，蔡可兰讲述了一个生活片段。
几年前的一个冬天，婆婆李兴兰突发重病住进医院，恰逢丈夫在外

赶工期，蔡可兰把家里的钥匙交给邻居，一头扎进了医院。白天，她既要
给婆婆擦身、喂饭，还要赶回家给小叔子做饭，骑着电动车在医院和家之
间跑，脸冻得通红。有天婆婆拉着她的手叹气：“我年纪大了，别治了，别
拖累你。”蔡可兰握着婆婆的手，眼泪掉在了手背上：“俺娘，你在医院安
心住着，我能顾得过来，你身体健康了，咱们才能有个幸福的家。”

从那天起，蔡可兰每天变着花样给婆婆做流食，婆婆牙口不好，她就
把菜剁成泥、把粥熬得稠稠的；婆婆输液到半夜，她就趴在床边眯一会，
一听见动静就立刻醒过来。出院后，她记着婆婆喜欢听戏，特意去镇上挑
了个操作简单、声音清晰的收音机，每天定时帮婆婆打开收听；婆婆洗澡
时怕滑倒，她就搬个小凳子守在浴室门口。如今，婆婆推着小推车在村里
转，最常说的就是：“俺家儿媳妇，比亲闺女还贴心。”

40年的付出，难道就没有觉得累的时候？蔡可兰坦言：“累肯定有，可
一家人不就是互相搭把手？我要是撂挑子，老人孩子咋办？”她的付出，孩
子们都看在眼里。蔡可兰两个儿子每次回家，都会主动帮着照顾奶奶、推奶
奶散步；蔡可兰上小学的孙子孙女一放学，就跑到自己身边，“奶奶，我给
你捶背”“奶奶，今天老师夸我了”，稚嫩的声音让整个农家充满暖意。

现在，蔡可兰的两个儿媳妇也成了她的“帮手”。大儿媳每次赶集，都
会特意给婆婆和奶奶购置生活用品；二儿媳一有空就帮着打扫院子、做饭。
“我们的婆婆不仅要照顾奶奶和小叔，还得操持一大家人的吃喝，她那么
辛苦，我们也会好好孝顺她。”二儿媳妇的话，说出了一家人的心声。
“家以和为贵，百善孝为先。我做了自己该做的，希望能够给儿孙们

做个榜样，以后他们也会相互扶持、相互勉励，让我们的大家庭变得更
好。”蔡可兰用 40 年的坚守，把“孝老爱亲”这四个字，写在乡村的土地
上，也写进每个村民的心里。

11月的徐州寒意渐浓，金龙湖小学
绿茵场上却热情似火。经过上下半场各
5 分钟加时赛的鏖战，与对手战成 1:1
平的金龙湖小学足球队，在点球大战中
以 4:1 锁定胜局，最终以总比分 5:2 斩
获 2025 年徐州市“市长杯”青少年校园
足球联赛小学男子甲组总决赛冠军。这
一荣耀时刻，凝聚着无数汗水与梦想，
意义非凡。

逆境淬炼
点球大战登顶圆梦

夺冠之路荆棘丛生。从 11 月 7 日
至 9 日的市区小组赛勇夺第一，到 12
日的县（市、区）交叉赛、总决赛，小将
们六场比赛未尝败绩，进球超 30 个，
仅失 2 球。

决赛堪称经典之战。队长张慕秋回
忆：“对手实力强劲，尤其是 8 号和 10
号队员配合默契，往往需要我们两三个
队员才能防住。”下半场，金龙湖小学一
度以 1:0 领先，胜利在望。然而，距离终
场约五分钟时，对手一记任意球扳平比
分。球队又面临因队员犯规被红牌罚下，
以 7 人对阵 8 人的被动局面。

但逆境激发了队员们的斗志。主
教练李禹豪说：“队员们眼中燃起坚定

之光，全队迅速稳住阵脚，沉着应
战。”他们凭借顽强防守，将 1 : 1 的比
分坚守至加时赛结束。点球大战中，守
门员张硕宸虽已腿软乏力，但仍神勇
扑出对手第一个点球，全场沸腾，球队
士气大振。最终，金龙湖小学四罚全
中，以点球 4 : 1、总比分 5 : 2 锁定胜局，
成功夺冠。

五年坚守
汗水浇灌梦想之花

荣耀背后，是五年如一日的坚持与
付出。体育教师潘阳阳介绍，学校秉持
“山水润之、自然育人” 的办学理念和
“无体育，不教育”的坚定信念，大力推
动体教融合。2021 年，学校引进专业足球
俱乐部，构建科学的选材与培养体系；
2023 年 12 月，成功获评“全国青少年足
球特色校”。

最佳射手王博森在六场比赛中攻入
11 粒进球。他从一年级接触足球，不仅
身体变得强壮，速度大幅提升，更在坚持
中收获成长。为兼顾学业与训练，他常常
踢完球就投入学习，虽辛苦却乐在其中，
更学会了责任与坚持。

队长张慕秋是球队灵魂，学习成
绩也很好。足球运动不仅增强了他的

体魄和抗压能力，还改善了他的健康
状况。他曾有机会入选市队，但为平衡
学业选择留下，继续在校园里追逐足
球梦想。

后卫陈柯迪深知防守责任重大。他
曾有过落后时因急躁犯规被罚下的教
训，也品尝过逆风翻盘的喜悦，如今愈发
坚信“比赛要拼才会赢”。

守门员张硕宸三年级时曾因状态低
迷想过放弃，一次邀请赛中的出色发挥
让他重拾信心。“这是最后一次代表学
校参加 ‘市长杯’，不想留下任何遗
憾。”他满怀期待地表示，未来希望能拿
下“省长杯”冠军。

多元支撑
铸就冠军团队基石

这支冠军团队的成长，离不开学校、
家庭和教练的坚实支撑。

学校大力推进体育俱乐部建设，建
立完善的梯队体系和常态化联赛机
制，让足球运动在校园蓬勃发展。看台
上，家长们的陪伴是孩子们最温暖的
动力。一位家长的话道出了所有支持
者的心声：“赢，我们陪你欢呼；输，我
们陪你扛。每一场比赛，都是不愿错过
的成长风景。”

李禹豪教练不仅为队员量身定制训
练方案，还将品德教育融入日常。他时刻
关心队员的学习和生活，外出比赛时不
忘督促学业，队员过生日时会组织全队
一起庆祝，让孩子们在训练中感受到家
的温暖。

稳步上升
从“市长杯”迈向“省长杯”

凭借此次夺冠，金龙湖小学足球队
成功获得代表徐州市出征江苏省“省长
杯”青少年校园足球联赛的资格。这是
他们继 2024 年首次参加“省长杯”后，
第二次向省级荣誉发起冲击。

从 2021 年组队时的一片空白，到
2022 年斩获徐州经开区“主任杯”校园足
球联赛季军，再到 2023 年“市长杯”双亚
军，直至 2025 年包揽市区组和总决赛双
冠，这条稳步上升的轨迹，记录着一所年
轻学校和一群追风少年的成长与蜕变。
“勇者无畏，强者无惧。”校长邓王

建的话激励着每一位队员。主场加冕，
是对过往奋斗的最好褒奖，也是迈向更
高舞台的全新起点。金龙湖小学的足球
小子们，正带着这份荣耀与积淀，向着
更广阔的绿茵场进发，续写属于他们的
足球梦想。
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金 龙 湖 小 学 足 球 小 将 点 球 大 战 锁 定“ 市 长 杯 ”

下 一 站 ，冲 击“ 省 长 杯 ”
本报记者 李小委

1954年 9 月出生的陈孟军，是中共
党员，徐州市公安局交警支队退休干部，
曾任云龙交警大队教导员。从青年到古
稀，他始终以雷锋为榜样。从在岗到退
休，他用 16 年光阴坚守一件事———护佑
孩子们的上学路。如今 71 岁的他，依旧
每天准时出现在护学岗，被孩子们亲切
唤作“交警爷爷”。

他牵头创建小学护学岗，2014 年退
休后仍坚守一线；他受聘为 9 所学校
的交通法治副校长或校外辅导员，开
展义务讲座近百场；他结对资助 3 名
困难学生，自费印刷雷锋歌曲歌词送
进校园……江苏省关心下一代“最美五
老”、江苏省关心下一代工作优秀个人、
2023 年度“徐州好人”、徐州市关心下一
代工作杰出贡献者、徐州关心下一代工
作“五老标兵”、徐州市“最美老干部志
愿者”等荣誉，是他践行党员初心、诠释
新时代雷锋精神的生动注脚。

脱下警服
护学岗上的坚守从未停步

2003 年，陈孟军担任云龙交警大队
教导员，执勤期间他发现，孩子上学时正
值早高峰，送学家长为赶时间，常拉着孩
子横穿车流，不少司机也存在抢行行为，
安全隐患重重。“孩子的安全不能等！”
在上级支持下，陈孟军迅速牵头在辖区
内创建了 8 个小学门前护学岗，与同事
们分工协作，每日在早中晚高峰时段准
时到岗，疏导交通、护送学生。

2009年，陈孟军退居二线，但“护佑
孩子”的初心仍在。始终把关爱未成年
人安全作为己任，每天出现在护学岗，疏

导交通，护送学生过马路，这一坚持便是
16 年，风雨无阻。

2014 年 9 月，陈孟军正式退休，警服
虽然脱下了，但守护孩子平安的责任始
终挂在心头。每天早上 7 点，他准时从家
里出发，骑电动车 15 分钟到达解放路小
学护学岗，指挥疏导车辆，维护交通秩
序。久而久之，他被家长和学生们亲切地
称为“交警爷爷”。

陈孟军护送孩子过马路时，不是特
别大的雨一般不穿雨衣，家长们于心
不忍，劝他穿上雨衣，陈孟军说：“衣服
淋湿了，换上干的就行了，穿雨衣会影
响视线。家长把孩子交到我们手里，送
他们过马路，必须保证万无一失。”学
生家长都说：“把孩子交到 ‘交警爷

爷’手里，我们一百个放心。”作为“淮
海战役红军小学”———解放路小学的
终身法治副校长，他还深耕雷锋精神
传承，每年学雷锋纪念日都会前往学
校讲故事、领唱《学习雷锋好榜样》，
并自费印刷 3 万余份歌词赠送给辖区
多所学校学生。

有求必应
用真情感动一座城

2020年 12 月，陈孟军在从护学岗回
家的路上发现，徐州市儿童医院门前路
面狭窄，每天早上车流、人流高度集中，
极易造成交通堵塞。从此，他每天早上 8
点 15 分从护学岗撤岗后，便到儿童医院

门口义务执勤 1 小时。这期间，他为就诊
“小病号”提供帮助、为外地人指路引导
等，只要群众有需求，他便义无反顾伸出
援手。

2015年起，陈孟军资助帮扶了 3 名
家庭困难的孩子，每逢寒暑假都会为他
们购置学习用品及课外书籍，每年中秋
节和春节会给他们家里送去米、面、油等
生活用品，每个月还为其中的姐弟俩资
助 500 元伙食费。陈孟军经常鼓励这 3
个孩子努力学习，做对社会有用的人，未
来将爱心接力棒继续传承下去。

初心不改
学雷锋就要一辈子

1974 年，陈孟军应征入伍，他把雷锋
当作自己的人生标杆，刻苦钻研业务，主
动帮助战友，处处以雷锋为榜样行事。当
兵仅 1 年，他就被评为军级 “学雷锋标
兵”。1991 年，陈孟军从部队转业，成为
一名交警，军装换成了警服，但人生的标
杆从未改变。他决心在新岗位上像雷锋
一样，“干一行、爱一行、干好一行”。路
面执勤第一天，他就在心中给自己立下
规矩：每天早上提前 1 小时到执勤一线。
在城区执勤点，他维护秩序、纠正违章、
调解纠纷、扶老携幼；在高速执勤点，他
曾冒着酷暑为大货车驾驶员送水、递凉
毛巾……

如今，陈孟军虽已年逾七旬，但他依
然坚守在解放路小学护学岗，用实际行
动践行着“学雷锋、做好人、行善事”的
人生信仰。这位老党员，用一辈子的坚守
温暖了无数人的心，也让雷锋精神在新
时代的沃土上愈发熠熠生辉。
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16 年 护学、百场讲座、资助 3 名学生
——— 71岁“ 交 警 爷 爷 ”陈 孟 军 的 大 爱 人 生
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蔡可兰照顾婆婆。 本报记者 刘冰 摄

■凡人微光


