
这把瓜子，藏着多少背井离乡的故事
◎元春

小时候，总盼着秋天的到来。一入
秋，街上就飘起炒货的香气———炒花
生、炒瓜子、炒栗子……那热烘烘的气
味，带着焦香，像是季节发出的美食信
号。我妈经常会从街上买回新炒的奶
油味葵瓜子。刚出锅的瓜子还带着铁
锅的余温，颗粒饱满的果仁裹着薄脆
糖衣，用门牙轻轻一嗑，“咔”的一声
脆响，奶油的甜润混着葵花籽本身的
坚果醇香，在舌尖层层散开，每一口都
是满足。
这份零食快乐，可以从秋天一直延续

到过年。除夕夜里，一家人围坐在一起，
桌上摆着花生、糖果、点心，最不能少的，
是一盘瓜子。奶油味、五香味、原味……随
意挑选，各有风味。虽然吃多了容易上
火，但每次嗑起来就停不下来。一颗接一
颗，一直吃到嘴巴发干。
后来我去外地上学，每到秋天，还是

会习惯性地买点炒瓜子。有一回，在校门
口，听见熟悉的家乡话，循声望去，竟是
徐州老乡在摆摊卖炒货。我上前与他闲
聊起来得知，他来自邳州。他笑着说：
“姑娘，你爱吃的这瓜子，十有八九是咱
邳州人炒的。”后来，我才知道，全国八
成的炒货生意，都来自邳州市邹庄镇。这
看似平常的零食背后，还藏着一部地方
奋斗史。
如今的邹庄镇是名副其实的 “炒货

之乡”，几乎家家户户都干炒货，当地还
有“一把铲子一口锅，瓜子炒遍全中国”
的说法。许多炒货店甚至做成了“网红
店”，据统计，年前的旺季，一些店家每
天能卖 2000 到 3000 斤瓜子，最高时一天
能卖上万斤。
然而历史上的邹庄镇，一直饱受自

然灾害之苦。邹庄镇邹埠村的老人们
还记得，村里的土地大多在分洪道内，
夏天一场大暴雨，很可能一年的收成
就没了。靠天吃饭的百姓，不得不背井
离乡。
1979 年春，邹埠村 50 多岁的农民

邹训生，召集本村几个人商量外出谋
生。最后，他们决定带着锅和铲，到大
城市去卖炒货。当时，邹训生 8 个人揣
着 50 元零 4 角钱，骑着 4 辆破自行车，
沿路讨着饭去闯大上海。在上海干了 3
个月搬运工，他们把做苦力挣的钱凑
在一起，在农贸市场的角落里垒起了
锅，开始卖炒货。这一年，他们每人分
了 600 多元回家过年。
1980 年，春节过后，附近几个村的农

民，一下出去了 360 多人去上海炒货“淘
金”。开始时是家族式的一起外出炒货，
后来慢慢延伸到周边的村和乡镇，甚至
连山东省兰陵县、郯城县的人也加入了
“炒货群”，规模逐步扩大。

早期的邳州炒货人，走的是最传统
的路子。一根扁担，两头挑着炒货，走
街串巷。炒货的原料很简单———花生、
瓜子、蚕豆，秘诀全在火候和翻炒的功
夫上。
木柴火、大铁锅，一铲一铲地翻动。

瓜子在大铁锅里跳跃，噼啪作响，香气四
溢。这看似简单的动作，藏着经验和技
巧———火大了会煳，火小了不香；翻炒要
均匀，时机要精准。
慢慢地，邳州人炒的瓜子在城市里

有了名气。从上海的弄堂到扬州的小
巷，人们开始认准这些带着苏北口音的
炒货摊。生意从摊贩变成小店，从小店
变成大店。到了上世纪九十年代，上海、

杭州等大城市里，90%的炒货店都是邳
州人开的。
炒货改变了邹庄人的命运。
最直观的变化是家乡的房子。每年

的夏天是炒货淡季，却是邹庄镇最繁忙
的时候———在外做生意的人纷纷回乡
盖房。村民们按照在全国各地闯荡时见
识到的建筑风格，盖起了各式各样的
“别墅”。

村里的停车场更是让人惊叹。逢年
过节，挂着全国各地牌照的豪车扎堆停
放，一个小小的邹埠村，就有 400 多辆私
家车。
更深刻的变化在产业本身。邳州炒

货完成了从“货担子”到“连锁店”的
蜕变。
2020 年 10 月，邳州市区闽江路开

出了第一家“邳州炒货”品牌授权店，
编号“00000”。这标志着邳州炒货正式
开启品牌化、连锁化之路。从花生、瓜
子，到核桃、碧根果、开心果、银杏……
炒货的品类愈加丰富多样。如今，邳州
炒货已注册品牌，在全国各地开启了
连锁店，全国已有 300 多家加盟店，零
售门店超过 4 万家。炒货师傅们或选
择做炒货师傅，或建起工厂，成为“三
只松鼠”“洽洽”“来伊份” 等行业巨
头的产品供应商。
进入电商时代，邳州炒货又一次走

在了前面。
在邹庄镇建设的炒货电商直播园

里，传统的炒制场景通过手机屏幕呈现
在全国消费者面前。木柴火、大铁锅，最
传统的制作方式香飘四溢，不同的是，旁
边多了一部直播的手机，让从业者们实
现“人在家中坐，货卖全中国”。

为抢抓直播风口，邹庄镇提出了“三
园一店”发展战略：原材料种植园、炒货
产业园、电子商务园和品牌授权店。探索
“镇 + 村 + 企业商户 + 农户”四级联动
模式，让传统产业提质增效。
一包包坚果不仅炒进了网络世界，

还培育出了像“苏太太”这样的知名企
业。邳州炒货的年销售额占全国行业的
15%，约 400 亿元，“邳州炒货”这个金字
招牌也越擦越亮。
从前，邹庄人因为贫穷，背着锅铲离

乡；如今，他们因为炒货，带着技术和资
金回乡。这把铲子、这口锅，铲平了通往
全国的生财之路，翻滚着生活的酸甜苦
辣，更烘烤着邳州人的梦想。
深秋时节，当我再次抓起一把瓜子，

听着那熟悉的“咔咔”声时，品味到的不
再仅仅是瓜子的香。每一颗瓜子里，都藏
着一个背井离乡的故事，一个艰苦奋斗
的传奇，一个关于故乡如何在外闯荡、又
如何回归故土的轮回。
这把瓜子，炒热的是全国大市场，

更炒出了千千万万游子对故乡的眷恋。
炉火依旧，翻炒不停，邳州人用最朴实
的方式，给出了乡村振兴的生动答
案———无论走得多远，故乡的味道，永
远是最深的眷恋。
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下列丢失 声明作废

●屈恒熠出生医学证明丢失，编号：
G320632733
●陈彦华位于水沐玖悦府小区 2-2-1602
首 付 款 发 票 丢 失 ， 发 票 代 码 ：
032002200705，发票号码：00678490，金额：
686842元，开票日期：2023 年 3 月 24 日
●崔丽丽在徐州恒越汽车销售服务有限
公司办理的 5980 元的双保套餐凭证卡
丢失，双保卡编号为：104233，声明作废

●芦斌位于美的公园天下 8-1-3402 室
的购房合同丢失 3 份，编号：0739564

清算公告
徐州市鼓楼区琵琶社区服务中

心 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
523203026730290190），2025 年 11 月
3 日经召开徐州市鼓楼区琵琶社区
服务中心第五届一次董事会会议研
究决定，拟申请注销登记，并于同日
成立清算组。清算组已自成立之日
起 10 日内书面通知债权人，请徐州
市鼓楼区琵琶社区服务中心债权人
于收到通知书之日起 30 日内，未收
到通知书的自本公告发布之日起 45
日内向清算组申报债权。
特此公告。
徐州市鼓楼区琵琶社区服务中心

2025年 11 月 5 日

初到奎屯不久，刘媛媛就迎来一位
八旬肺肿瘤患者。老人一个月前 CT 检
查显示肺部肿瘤，辗转到乌鲁木齐医院
治疗。因年龄较大，医生给出不建议穿
刺、吃中药保守治疗的建议。听从医生
建议后，老人服用中药一个月，复查时
各项指标未出现明显改善。在老人感
觉治疗无望之际，听说伊犁州奎屯医
院来了徐州的呼吸科专家，于是便慕
名而来。
在仔细评估老人各项检查指标、影像

资料，并与老人进行充分沟通后，刘媛媛

结合自己多年诊疗经验给出了进行靶向
治疗的建议。
“通过基因方面的检查，如果符合条

件，可以进行靶向给药治疗，这是目前国
内针对癌症患者较为有效的前沿治疗手
段。”刘媛媛耐心向患者及家属讲解靶向
治疗的原理与适应症，并告知老人新疆具
备检测资质的医院。
在刘媛媛耐心专业的讲解下，本来心

灰意冷的老人顿时又看到了希望，他表
示，采纳刘医生的建议，立即到相关医院
进行检测。

“受医院和科室现有设备条件的限
制，一些呼吸类疾病的治疗确实存在困
难。”刘媛媛表示，作为援疆医生，一切
以患者为中心，不拘泥于现状，利用自
身所学为患者提供全新的诊疗思路，让
他们的就诊路不再迷茫，这是她义不容
辞的责任。
据了解，三个月的时间里，刘媛媛为

十多位患有呼吸类疑难病症但本院无法
开展诊疗的就诊患者提供全新的诊疗思
路和治疗建议，使他们看到康复曙光，重
拾生活信心。

守护边疆百姓“一呼一吸”
———徐州援疆医生刘媛媛在边疆的诊疗故事

本报记者 王思恒

图片由徐州援疆组提供

本报讯 （记者 李薇薇 通讯员 张

子晨）今年以来，沛县经济开发区锚定
“服务好现有企业就是最好的招商”
核心理念，以企业家口碑为最高标尺，
通过“保姆式”服务、“闭环式”解难、
“赋能式” 生态三大硬核举措持续优
化营商环境，同步做强特色产业、打响
宣传品牌，为区域经济高质量发展蓄
足动能、赋能添翼。
在精准服务企业上，沛县经济开

发区构建起全生命周期保障链条。项
目服务团队精准施策：开工前，提供
全程代办、并联审批“一站式”服务，
最大限度压缩审批时限；开工后，工
作人员扎根建设一线，通过现场会商
会办第一时间破解施工难题；投产
后，主动跟进政策兑现、助力市场拓
展，实现 “企业有需求、园区有响
应”。同时，建立“专班登记—分类交
办—限时办结—回访销号”的“闭环
式”解难机制，依托常态化走访、企

业家座谈会、服务直通车等渠道畅通
诉求表达，对共性问题集中攻坚、个
性问题专案突破，实现问题解决率与
企业满意率“双 100%”；更以“赋能
式”生态为企业蓄能，常态化开展产
业链供需对接、银企融资洽谈、技能
人才培训等活动，让企业既能便捷办
成“一件事”，又能高效对接“一揽
子资源”。
在擦亮企业发展名片上，沛县经济

开发区创新宣传赋能路径。联合主流
媒体推出“传播企业好声音 打造宣传
新高地”系列深度报道，聚焦重点产业
集聚优势与绿色发展理念，生动讲述
产业成长故事，鲜活展现企业创新活
力与员工奋斗风采。系列报道不仅显
著提升了园区及企业的知名度与品牌
影响力，更以营商环境“软实力”夯实
发展“硬支撑”，有效吸引优质企业与
项目落户，形成“服务优—产业兴—品
牌响—招商旺”的良性循环。

“服务好现有企业就是最好的招商”

本报讯（记者 李薇薇）日前，沛县
重点水利工程———石灰窑排涝泵站项
目基建工程全面完工，正式进入竣工
验收倒计时阶段。这一集排涝与灌溉
功能于一体的综合性水利设施建成
后，将有效覆盖 9.7 平方公里排涝面
积，为沛县城区水利安全构筑起一道
坚实的“防护网”。
走进项目现场，泵站主体建筑外

观简洁大气，闸站结构层次分明。内
部各类机电设备与金属结构已全部
安装到位，施工人员正对设备关键部
位进行最后检查，为后续验收工作做
足准备。

“目前，石灰窑闸站基建工程已
全部完工，并正式提交完工验收报
告。闸门启闭机、电气系统等核心设
备正处于最后调试阶段，后续将通过
试运行，全面检验整体运行的稳定性
与安全性。” 项目部经理魏德鹏介
绍，石灰窑排涝泵站的建成，将有效
补齐沛县城区水利基础设施短板，不
仅能在汛期及时排除涝水，大幅提升
城区防灾减灾能力，还能在非汛期时
兼顾灌溉需求，对于改善城区水生态
环境、优化居民生活环境、保障人民
群众生命财产安全具有长远而重要
的意义。

沛县石灰窑排涝泵站基建全面完工
筑牢城区水利安全防线，惠及 9.7 平方公里

今年 7月底，徐州市

中心医院呼吸科副主任医

师刘媛媛作为徐州市第二

批柔性医疗援疆专家来到

伊犁州奎屯医院呼吸科，

开启了为期三个月的柔性

援疆工作。在这里，刘媛媛

用精准诊疗挽救生命，用

悉心带教培育人才，用公

益之心守护健康。

三个月来，刘媛媛在

临床、教学、科研及基层服

务等多个领域勤恳耕耘，

以医者仁心在徐奎之间架

起永不褪色的健康桥梁，

用责任担当书写援疆路上

的动人篇章。

“授人以鱼不如授人以渔”，在精准
诊疗与疾病防控的同时，培养一支“永远
带不走的医疗队”，实现从 “输血” 到
“造血” 的转变，是刘媛媛的重要使命。
她量身定制 “造血” 计划，通过查房带
教、疑难病例讨论、操作示范、专题授课等
多种方式，毫无保留地将自身所学传授给
当地医生。
“要重点标注患者的职业暴露史，这

是排查病因的关键。你的治疗方案是什
么？有调整过用药吗……”每次查房，刘
媛媛都带着当地医生逐一对患者进行病
情评估，边查边教，细致讲解诊疗思路、
用药调整依据以及个体化的诊疗思维。

这种“问题导向式”临床带教，是刘媛媛
的独特教学方法。针对慢阻肺急性加重、
哮喘控制不佳等常见病问题，刘媛媛系
统梳理诊疗流程，手把手指导制定个体
化方案。通过日复一日的言传身教，当地
医生临床思维逐渐成型，独立处置能力
明显增强。
在科室里，刘媛媛被同事称为“难题

终结者”。面对大家的诊疗困惑，她总能
凭借丰富经验耐心解答，通过引导提问、
层层剖析，帮助年轻医生培养独立思考习
惯，提升临床判断能力。
此外，刘媛媛还不定期组织理论专题

讲座，围绕呼吸系统常见病诊疗新进展、

指南解读、临床用药规范等内容系统讲
授，让年轻医生听得懂、记得住、用得上。
“一个人的力量有限，但若能点燃一

群人的专业热情，就能为这片土地留下长
久的希望。”刘媛媛用实际行动践行着这
句承诺。
山高水长情未了，医者仁心久不息。

援疆使命虽然结束，但刘媛媛守护边疆百
姓“一呼一吸” 的承诺从未褪色。她表
示，会继续当好“问题终结者”角色，随时
为大家解答疑难问题。无论身在何处，只
要有需要，都会以远程会诊、线上授课等
方式进行“云上”援疆，为当地医疗卫生
事业发展贡献徐州力量。

在临床治疗中，刘媛媛发现，受地域
气候影响，当地慢性气道疾病患者相对较
多，但本地医疗机构在对慢性气道疾病患
者的用药规范管理、预后随访、建档立卡
等环节存在管理短板，不少患者对用药存
在认知误区，认为吸入性药物长久使用会
有依赖性或副作用，因此常常是在病情缓
解后就放弃用药，发作时又继续用药。
“慢性气道疾病用药一定要像治疗高

血压一样终身服药，如果用药反反复复，会
导致病情反复，甚至引发并发症，这对患者
伤害极大。”刘媛媛说。针对此类情况，刘
媛媛决定从零做起，从医护人员到普通百
姓，从日常诊疗到专题培训，将慢性气道疾

病规范管理、宣传、指导工作贯穿始终。
说干就干，刘媛媛先从医护人员着手，

提高他们对慢性气道疾病规范管理重要性
的认知。作为国家慢性呼吸疾病防治办公
室科普工作组青年小组成员，她以自治区级
继续教育项目为契机，作了一场讲座，系统
梳理了全球慢性气道疾病防治策略，结合本
地疾病的流行病学特点与医疗资源现状，为
医护人员带来了既前沿又实用的知识信息，
并将复杂的指南转化为易于理解和操作的
临床指引，便于医护人员理解和消化。
针对普通百姓和慢性气道疾病患者，

刘媛媛一方面对前来就诊的患者进行用
药规范、日常护理的现场指导，另一方面

积极参加本地举办的文化科技卫生 “三
下乡”义诊活动，对常见的呼吸系统疾病
进行初步筛查和诊断，并为每一位前来咨
询的群众提供专业的治疗建议和健康指
导，将慢性气道疾病防治知识面对面传授
给各族群众，帮助慢性气道疾病群众树立
长期管理意识。
在刘媛媛持续努力下，越来越多的患

者开始正确认识慢性气道疾病，主动配合
规范治疗。她所在的呼吸科也开始着手慢
性气道疾病患者的统计摸排工作。面对这
些改变，刘媛媛相信，逐步建立慢性气道
疾病患者健康档案，推进分级诊疗与动态
随访机制落地，这一天一定会到来。

精准诊疗破困局：新思路点亮希望之光

建“终身管理”防护网：破解慢性气道疾病管理短板

查房带教传薪火：打造“带不走的医疗队”
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近日，江苏省卫生健康委公布 2025 年 “江苏省基
层慢病筛防中心”建成单位名单，睢宁县邱集镇卫生院
成功入选，成为全省基层慢病防控的标杆单位。
自 2023 年成立慢病筛防中心以来，邱集镇卫生院

着力打造基层标准化慢病管理样板，构建 “筛防管治
康”全流程闭环体系，让辖区群众在家门口就能享受到
专业、便捷、贴心的健康守护。
走进邱集镇卫生院慢病筛防中心，近 200 平方米的

功能区划分清晰，慢病筛防接诊中心、糖尿病并发症筛
查专家工作室、运动干预室等依次排开，眼底照相机、
糖尿病足治疗仪、射灸舱等设备整齐摆放。
邱集镇卫生院慢病筛防中心主任曾坤介绍，邱集镇

卫生院创新推行“双轨筛查”模式，院内就诊患者同步
接受慢病风险筛查，高危人群直接引流至慢病服务台
精准评估；依托信息系统分析居民健康数据与老年人
体检结果，有序组织高危人群集中筛查。截至目前，已
为 1900 名糖尿病患者、2742 名高血压患者建立专属健
康档案，实现“一人一档、动态追踪”。
针对不同人群健康需求，邱集镇卫生院实施分层分

类管理：为健康人群开展常态化健康促进活动；为高危
人群搭建线上管理平台，推送知识、定期随访；对确诊
患者，由专业医师团队评估风险，量身定制指导方案。
同时，专设中医名家工作室等特色科室，构建“西医诊
疗 + 中医调理 + 康复干预”多元服务体系，为慢病防
治提供技术支撑。
“以前查糖尿病得往大医院跑，现在在家门口的卫

生院就能做检查，太方便了！”李甘村村民朱大爷说。
邱集镇卫生院先后与徐州市第一人民医院、徐州矿

务集团总医院结成医联体，与睢宁县中医院组建医共
体。每周二邀请专家定期坐诊，遇到疑难病例时，可启
动远程会诊，实现患者、基层医生与市级专家实时互
动，让群众在家门口享三甲医院诊疗服务。
“医院根据居民年龄、健康状况定制个性化健康筛查包，将健康评估、上门巡

诊、用药咨询等服务‘打包上门’。目前，4200 余名签约居民实现‘足不出户享诊
疗’。”曾坤说。
邱集镇卫生院坚持每周开展科普讲座，邀请相关专家讲解慢病防治、营养膳

食、科学运动等实用知识。常态化开展健康宣讲“四进”活动，把健康知识送到村
（社区）、机关单位、企业、集市，让健康理念深入人心。

2025 年初，邱集镇卫生院在全镇范围内推行“健康积分制”，居民参与健康体
检、慢病随访、健康讲座等活动均可累积积分，积分可兑换健康服务、检测工具或
生活用品，主动参与慢病管理的居民比例显著提升。
邱集镇卫生院相关负责人表示，接下来，将进一步深化内涵建设、强化质量管

理、推动技术创新，更好地为群众提供系统、连续、优质的慢性病健康管理服务。
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