
清晨，鼓楼区丰财街道下淀

社区的活动室里已经热闹起来，

63岁的下淀社区居民张后同像

往常一样，和老伴王廷艳一大早

就来到了社区活动中心。

在书画室里，张后同提笔在

宣纸上挥毫练字，墨香飘逸。身

边围坐着几位老伙伴，一边切磋

一边话家常。
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在下淀社区，辖

区内共有二级医院 1

家 、 社 区 服 务 站 2

个、各类药店 3家，

定期为辖区老人提供

多种形式的健康养老

服务。

张后同、王廷艳

夫妇经常在社区保健

室进行免费的保健理

疗服务。

作为社区党员志

愿者服务队队长，张

后同每天都会带领队

员巡逻、走访，入户宣

传惠老政策，排查安

全隐患，及时将群众

意 见 反 馈 给 社 区 。

“ 我 们 虽 然 年 纪 大

了，但还能为社区出

点力 ，心 里 特 别 踏

实。”张后同说。

为切实帮助社区

老年群体跨越“数字

鸿沟”，享受智能化

带来的便捷与乐趣，

提升晚年生活品质，

下淀社区还会定期举

办智能手机培训。在

课堂上，王廷艳和张

后同认真跟着老师的

讲解一步步操作，不

时互相交流请教，学

得十分投入。

在下淀社区历史

记忆馆里，参加完培

训的张后同、王廷艳

和居民们一起参观陈

列的老物件，看到当

年村里文艺演出用的

大鼓，一位居民忍不

住上前敲击，回忆往

昔岁月。大家齐声鼓

掌、击节合拍，笑声

回荡在展厅内。

如今的下淀社区，文化活动、健康理疗、志愿服务、智慧课堂应有尽有。
一个个幸福的笑脸、一幕幕温情的场景，正是徐州打造 “老年友好型社

区”的生动注脚。
本报记者 陈艳 摄

近日，全国老龄工作委员会
办公室发布 《关于公布 2025—
2026 年全国示范性老年友好型
社区创建名单的通知》，我市共
有 8 个社区（村）入选，分别是：
沛县大屯街道颐园社区、贾汪区
青山泉镇房上村、丰县中阳里街
道汇丰社区、泉山区七里沟街道
七里沟社区、鼓楼区丰财街道
下淀社区、云龙区翠屏山街道
云和社区、徐州经济技术开发
区大庙街道华美社区、贾汪区
紫庄镇岐山村。

什么是老年友好型社区？它
们能为老年人提供什么服务？带
着这些疑问，我们走进了鼓楼区
丰财街道下淀社区。
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张后同的老伴王

廷艳是社区舞蹈队的

“骨干”，每周三次排

练，从不缺席。

音 乐 响 起 的 瞬

间，排练厅的空气也

跟着活跃起来。王廷

艳站在队伍最前面，

身姿挺拔，举手投足

间透着一股自信与优

雅。她笑着说：“跳舞

让生活有节奏，身体

也更有劲儿。”

午餐时间，两人

步行来到社区 “长者

食堂”。这里菜品丰

富、价格实惠，老年人

还能享受政府补贴，

不少年轻人也选择在

这里解决一顿午餐。

张后同夹起盘中

最大的一块肉放进老

伴碗里，王廷艳笑着

连连称赞：“这饭菜

比在家还香！”
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