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战鼓暂歇，徐州队的征程暂时画上了句号，但
一段属于草根、热血与城市精神的传奇，正翻开新
的序章。绿茵场上的胜负早已沉淀为背景，真正闪
耀的，是那由凡人微光汇聚而成的璀璨星河。

在徐州，这不仅是一场业余足球联赛，更是
一次关于热爱、坚韧与归属感的全民叙事。从 5
月炽阳到 10 月秋风，徐州队用拼到最后的姿态
诠释了何为永不放弃，而整座城市则用热情与包
容，将足球赛事转化为全民参与的盛事。

绿茵追梦人：
以草根热血铸拼搏传奇

十三场激战，徐州队的小伙子们用一场场
令人难忘的比赛，书写了一段从草根到舞台的
拼搏传奇。

第四轮主场对阵镇江队，补时阶段的左脚兜
射绝杀；第八轮迎战扬州队，在 1:1 僵持下，再度
于补时阶段破门实现逆转；第十二轮对阵苏州队，
比赛尾声攻入制胜一球……赛场上，徐州队展现
出令人惊叹的顽强意志，赢得了无数观众的喝彩
与尊重。

关键时刻的出色表现，不仅体现了球队的技
术水平，更彰显了“不到最后一刻绝不认输”的
拼搏精神。回看球队的成长轨迹，恰如徐州足球
发展的缩影。

从徐州“村界杯”为普通人搭建足球梦想舞
台，到 2025 年春节沛县“村界杯”吸引三省十二
城选手齐聚，大战 55 场，徐州足球始终保持着旺
盛的草根生命力。正是这种深厚的群众基础，为
徐州队输送了源源不断的新鲜血液，也让“从村
超到苏超”的跨越成为可能。

而徐州队阵容本身就是一个生动的注脚。这
里有从“村超”踢到“苏超”的业余球员，有未
满十八岁的小将，还有热爱足球几十年的老将。
他们在各行各业忙碌，空闲时间则聚集训练场，
只为心中对足球纯粹的热爱。
“遇强则强，实力不详”，这句球迷的调侃

恰如其分地概括了徐州队的特点。这种不断超越
自我、敢于挑战强敌的精神气质，与徐州这座城
市的气质不谋而合。作为老工业基地，徐州在转
型发展中同样展现出了打不垮、磨不灭的韧劲，
在绿茵场上得到了完美诠释。

徐州队的球员们用行动证明，足球不只是一项
运动，更是平凡人生中不平凡的坚持。他们在绿茵场
上的每一滴汗水，都浇灌着这座城市的梦想之花。

只要有足够的热爱和坚持，普通人也能在更
大的舞台上绽放光彩。这正是“苏超”徐州队带
给这座城市的宝贵精神财富。

情义助威团：
以地域深情筑情感共鸣

无论主场客场，看台上总有一群热情的球
迷。他们从未缺席的支持，是球队最坚实的后盾，
是凝聚区域情感的强大磁场。

个体的追随，折射出最真挚的热爱。“自从
第一次来看‘苏超’，我就成了徐州队的粉丝。”
在客场对战淮安的现场，来自安徽宿州的张远道
出了许多外地球迷的心声。这已是他第三次专程
前来，而像他这样跨省追随的球迷正日益增多。

数据显示，徐州主场观众中，省外观众占比
显著，尤其来自安徽、山东、河南等周边省份，更
有来自北京、上海乃至新疆的球迷们。这份跨越
千山万水的支持，让足球的魅力在空间维度上不
断延展。

群体的创意，彰显着最深情的告白。“淮北不
是客，主场一起拼”“彭城绿茵逐梦，枣庄热血助
威”“楚风汉韵今犹在，徐州战旗宿州扛”……比
赛现场，一条条由各地球迷自发打出的横幅成为
看台上亮丽的风景线，这些创意十足、温情涌动
的口号，既是区域情深最直观的见证，也凝聚着
对共同足球梦想的守护。

从 5 月到 10 月，从线下至线上，“苏超”已成
为社交圈的热门话题。朋友圈的热议、短视频平台
的创意内容、原创歌曲的传唱……“苏超”，已成
为连接不同年龄段、不同地域人群的情感纽带，让
所有关心与热爱徐州的人们因足球而相聚相拥。

更令人感动的是，赛事还催生了城市间的深
度互动。每逢赛前，徐州与对阵城市便会展开
“隔空喊话”，推出互免门票、餐饮折扣等文旅优
惠，将“竞技对手”转化为“合作拍档”。

城市间的创意互动，让足球赛事超越了单纯
的竞技层面，成为促进区域交流的文化桥梁。

当陌生人因进球在大屏前击掌欢呼，当社区
空地成为孩子们追逐足球的乐园，因足球而产生
的情感共鸣，超越了年龄、职业的界限，让城市荣
誉感在绿茵场的呐喊中不断升腾。

全城护航者：
以坚实保障助城市共舞

一场业余足球赛事，何以点燃整座城市？答
案藏在每一位徐州人的行动中。

公安民警精准布防，为每一场球赛护航；志
愿者以灿烂的微笑和细致的指引，传递着“有情
有义徐州人”的热情与周到；电力通信团队全力
保障，点亮每一个因足球而沸腾的夜晚……专业
的保障构建了赛事运行的坚实基础。

当然，交通保障也是这场全民共舞的重要一
环。数据显示，仅 9 月 20 日对阵苏州队的比赛，
徐州就投入 100 台公交保障车辆，高效接驳观众
1.16 万人次。徐州东站还设置了球迷绿色候车
区，优化进站流线，让球迷能够快速进站乘车。对
于前往客场的球迷，徐州还组织专列，实施全链
条闭环保障，确保球迷出行安全。

一张全民护航的网络在彭城大地温情织就。
个体的善意微光，汇聚成照亮城市的星河。

当奥体中心的灯光亮起，整座城市便同步进入热
烈的“苏超时间”。的哥在车厢里如数家珍地推
介地道美食，烧烤店主为等座的球迷递上一杯杯
解暑饮品，社区工作者走街串巷倡导文明观赛。

从专业保障到全民参与，“苏超” 在徐州完
成了一场从赛事服务到城市共舞的深刻升华。赛
后的看台上，俯身捡拾垃圾的身影成为另一道动
人风景；霓虹闪烁的商圈里，商户们自发延长营
业时间；街头巷尾，市民们一句主动的指引、一个
热情的解答，都让外地宾客倍感温暖……无数个
体的点滴善意，如同涓涓细流，最终汇成了这座
城市对八方宾朋最诚挚的温情告白。
“店里装了大屏幕，20 多张桌子天天爆满，

烧烤师傅的手都要抡出火星子了。”一位烧烤店
老板的调侃，道出了赛事带来的实实在在的收
益。这种源自民间的蓬勃生机，正是体育经济赋
能城市发展的最佳注脚———在徐州，足球的热度
正转化为普通人实实在在的获得感。

当赛事落幕，真正留下的不仅是精彩的比赛
记忆，更是整座城市在护航赛事中凝聚的共识：
每个平凡人的微光，都能汇聚成照亮城市前行的
光芒。从专业保障到全民共舞，从赛事服务到城
市共鸣，徐州用行动诠释了“人人都是东道主”
的深刻内涵。

足球终会落地，但由此激发的城市自豪感与凝
聚力，必将推动徐州在更广阔的发展赛场上继续奔
跑。这，正是以球之名，凝聚一座城的凡人微光。

专业保障
铸就赛场坚韧底色

徐州队在本届 “苏超” 中展现出的惊人体能和顽强斗
志并非偶然。其背后，是一套科学、系统、全周期的专业化体
能保障体系在高效运转。作为徐州唯一的体育医院，徐州仁
慈医院承担了本届赛事徐州队的全程运动健康保障任务。
该保障团队由全国知名康复医学专家、江苏省医学会物理
医学与康复学分会主任委员陈伟教授亲自牵头，成员囊括
了骨科医师、康复科医师、中医师、运动处方师、康复治疗
师，以及具有国内及国际顶级体育赛事保障经验的运动防
护师。这样一支多学科、高规格的团队，共同构成了一个覆
盖“体能储备—状态激活—伤病预防—损伤救治”全链条
的闭环保障体系。

这套体系的精髓在于其精准的时序化管理。赛前一日，
是“状态激活”的关键时刻。保障团队会赶赴徐州队驻地，根
据每名球员实时的体能状况以及教练组制订的次日首发计
划，“一人一策”定制个性化的体能激活方案。陈伟教授对此
进行了精辟的阐释：“在选择激活方案时，我们的策略是高度
差异化的。对于计划首发的球员，以适度的刺激为主，目标是
激活其神经肌肉的兴奋度，让身体进入一个既亢奋又不易受
伤的‘临战状态’；而对于暂时没有出场计划的球员，工作重
心则在于细致的伤病排查与对症处理，目标是加速他们的恢
复进程，帮助他们更快地回归最佳竞技状态。”这种精细化的
管理，确保了每一名球员都能在比赛中发挥出自身最大的潜
能。

赛后一日，则被团队视为抢抓运动损伤“48 小时黄金窗
口”的宝贵时机。国际运动医学界普遍认为，在高强度比赛后
的 48 小时内采取妥当的处理措施，对于保持运动员体能、防
止“隐伤”累积为“真伤”、避免小伤演变成大伤至关重要。
例如，6 月 16 日的比赛后，徐州体育医院的体能保障团队便
迅速行动，对球员们一一施以冷疗、专业手法放松、超短波治
疗、等速肌力测试与恢复性训练等组合措施。这些专业的介
入，极大地缓解了球员的肌肉疲劳与炎症反应，促进了机体
的超量恢复，确保他们能在短暂的休整后，以饱满的状态重
新投入紧张的训练之中。

这份专业，不仅体现在常态化的保障中，更体现在应对
突发伤病的雷霆手段上。在徐州队对阵常州队的比赛后，一
名球员足踝遭受猛烈冲撞，出现明显疼痛和肿胀。他能否如

期出战下一场对阵扬州队的比赛成了一个悬念。此时，徐州
体育医院的博士团队迅速介入，通过专业的体格检查和核磁
共振等精密仪器检查，作出了精准的判断，并立即实施针对
性治疗。最终，这名球员不仅顺利康复，在对阵扬州队的比赛
中继续登场，还贡献了一粒关键进球。这正是专业医疗保障
将潜在危机转化为赛场胜势的生动体现。

人文关怀
温暖每一个伤痛瞬间

如果说精湛的医术是运动员身体的“修复师”，那么深
厚的人文关怀则是他们心灵的“加油站”。在徐州体育医院，
医疗行为从来不是冷冰冰的技术操作，而是融入了理解、尊
重与情感的“双向奔赴”。

这种关怀，首先体现在对球员个体隐私与选择的尊重
上。面对广大球迷和网友对杜明洋、王凯旋等受伤球员的关
切，副院长石荣剑展现了一家专业医疗机构的高度责任感。
他明确强调：“受伤球员的信息属于患者隐私，任何一家医院
都不可以泄露。”所有的信息分享，都严格建立在球员本人已
公开信息的基础上进行科普解读。这种对隐私权的坚守，本
身就是对运动员最大的尊重和保护。

这种关怀，还渗透在医护人员与球员共情的每一个瞬
间。当队长杜明洋在肋骨骨折后，选择佩戴定制绑带、强忍疼
痛重返赛场时，石荣剑动情地表示：“我们的医护专家也很感
动，因为我们最知道这意味着他承受了怎样的疼痛，更能感
受到他们这种坚韧不拔的精神。”这份“感同身受”，让医疗
保障超越了单纯的生物学治疗范畴，升华为一种精神层面的
支持与守护。医护人员不再是局外人，而是与球员们同呼吸、
共命运的战友。

这份关怀，最终转化为一种“不惜一切代价”的救治决
心。如果说出现了比较严重的运动损伤，运动医学团队、康复
医学团队、骨科团队，甚至全院涉及到的所有科室都会投入
进来，为球员提供诊疗服务。石荣剑说：“这些球员在赛场上
为徐州城市争光，如果受了伤，必须得到最好的治疗，所以我
们团队的专家们在服务球员的时候，心里面都是很有感情
的，也都是很有干劲的。”
“必须得到最好的治疗”，这朴素而坚定的话语，背后是

全院优质医疗资源为球员绿色通道敞开的承诺，是对“英雄
不容有憾”的最好诠释。

体卫融合
从赛场走向全民健康

徐州体育医院的使命，远不止于服务竞技体育。作为江
苏省运动促进健康中心、徐州市首家挂牌体育医院的三甲
医院，徐州仁慈医院正积极践行国家“体卫融合”战略，将
服务顶尖运动员所积累的先进经验、技术与模式，普惠至更
广泛的市民群体，推动从“治已病”到“防未病”的健康观
念变革。

医院的运动医学实力是其践行这一使命的硬核根基。徐
州是闻名遐迩的体育之乡、冠军之城，这对运动医学服务能
力提出了极高要求。徐州仁慈医院多年来深耕骨科与运动医
学领域，拥有国内少有的“十位一体”大型综合骨科。近年
来，仁慈运动医学团队广泛运用手术机器人、大数据 AI、关节
镜、裸眼 3D 显微镜等前沿智能技术，在诊疗数量与技术难度
上均居于区域领先地位。尤为引人注目的是，医院已与北京
积水潭医院、上海华山医院、上海同济医院、北医三院等国内
顶尖机构的权威专家团队建立了深度合作，形成了覆盖手、
腕、肘、肩、髋、膝、足、踝人体八大关节的综合运动医学伤病
预防和高端诊疗体系。

在此基础上，该院构建了多层次、广覆盖的“体卫融合”
服务体系。在青少年健康领域，医院与中华社会救助基金会
合作开展“青松少年”足脊筛查项目，并联合上海华山医院
马晓生教授团队，创新性地采用“轻度—运动矫正、中度—支
具矫正、重度—手术矫正、复杂—专家个性化矫正”的多层次
梯度干预体系，为苏皖鲁豫省际交界地区少年儿童的脊柱健
康保驾护航。在重大赛事保障方面，该院长期承担本地区各
类体育赛事的医疗保障任务。在全民健康促进方面，医院不
仅是“运动是良医”理念的坚定推行者，更拥有一批如石荣
剑一样的国家认证运动处方师，针对亚健康人群和慢病人群
开具个性化的“运动处方”。医院打造了“运动 + 康复”“运
动 + 青少年健康管理”“运动 + 慢病管理”等一体化特色服
务模式。

更重要的是，该院成功构建了“医院—社区—学校”三
级慢病管理服务体系。通过联合乡镇、街道卫生服务中心打
造“运动促进健康站”，发展社区运动场馆、中小学健康小屋
为“运动促进健康点”，将专业的运动健康服务直接送到市
民的“家门口”。这些举措，真正营造了全民参与、共建共享
的健康新格局。

从为“苏超”赛场提供保障，到将“运动是良医”的种
子播撒到千家万户，徐州仁慈医院（徐州体育医院）正以专
业之力与人文之心，扎实地书写“体卫融合”的徐州样本。
正如石荣剑所言：“实事求是地说，一个运动员的体能好不
好，当然最重要的还是他平时科学、刻苦地训练……场外的
健康保障也就占到 10%。但是大家也不要觉得这 10%意义
不大……我们作为徐州队的健康保障单位，就是要努力让这
10%拿到满分！”

而这“满分”的背后，是对每一个运动生命的敬畏与尊
重，是对这座城市不屈体育精神的延续与传承，更是对“健
康中国”战略的坚定回应与基层实践。未来，已挂牌江苏省
运动促进健康中心和徐州体育医院的徐州仁慈医院，将继续
以运动医学为支点，以融合创新为路径，撬动全民健康的新
格局，让每一位奔跑者都能安心逐梦，让每一位热爱生活的
人都能更勇敢、更科学地动起来，奔赴一个更加健康、充满活
力的未来。

奔跑的背后，是专业在守护
徐州体育医院为“苏超”护航

本报记者 晏飞
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绿茵场上，徐州队以钢铁般的意志，赢得了球

迷的尊重。每一次加时赛的绝杀奇迹，每一次燃烧

到最后一秒的斗志，都是这座城市体育精神最滚烫

的注脚。

在这股拼搏力量的背后，是一支专业、精准且充

满温情的“隐形力量”在默默支撑。这支力量，源自徐

州仁慈医院（徐州体育医院）。他们以运动医学和人

文关怀筑起一道坚实的健康防线，成为徐州队征战

“苏超”可信赖的“大后方”。
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