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解码 20000 例胆囊胆道手术“零损伤”背后的安全基因
——— 徐 州 新 健 康 医 院 王 秋 红 教 授 团 队 打 造“ 无 痕 ”胆 道 外 科 新 标 杆

本报记者 王莹

在 外 科 领 域 ，胆 道 损 伤 是 腹 腔 镜
胆 囊 切 除 术 最 严 重 的 并 发 症 之 一 ，一
旦发生，可能导致胆漏、感染、二 次 手
术等情况。然而，王秋红教授团队在
已 完 成 的 超 过 20000 例 腹 腔 镜 胆 囊 胆
道手术中，始终保持 “零胆道损伤”
记录，这一成绩在全国乃至国际范围
内均属罕见。

成绩的背后，是王秋红对“安全、疗
效、微创、美容”四大原则的极致坚守。
他强调：“每个胆囊都不同，每台手术
都是新的挑战。”无论是体重达 300 斤

的肥胖患者，还是胆囊严重萎缩、炎症
粘连的复杂病例，团队均能凭借丰富的
临床经验和娴熟的技术顺利完成。

在“ 切 胆 ”还 是“ 保 胆 ”的 争 议
中，王秋红教授始终坚持科学、规 范 、
个体化的诊疗路径。作为 《 2023 年 中
国 保胆指南》 的主 要 编 写 者 之 一 ，他
推动建立了全国统一的保胆手术适应
症标准，有效规避了盲目保胆导致的
高复发率问题。
“切的不是仇人，保的也不是亲人。”

王秋红形象地指出，是否保胆必须基于全

面评估，包括患者年龄、胆囊收缩功能、
结石大小与数量、胆囊壁厚度、基础疾病
（如糖尿病）、生育需求等多重因素。

他介绍，80 岁以上高龄患者若保胆
后复发，可能面临无法再次手术的风
险；而年轻未婚女性，即便胆囊功能良
好，也需考虑未来妊娠期间激素变化和
饮食调整可能诱发结石复发。

为此，王秋红教授团队建立了 17 种
胆囊胆道手术术式库，根据患者具体情
况“量体裁衣”，实现真正意义上的个
性化精准治疗。

胆石症不仅是“吃出来的病”，更是影
响生命质量的重大健康隐患。

王秋红曾接诊一位怀孕 6 个月的孕
妇，因急性胆囊炎危及母婴安全，不得不
在终止妊娠后紧急手术；也有一名产妇产
后未出月子，胆结石掉入胆管，需在剖宫
产伤口未愈合的情况下再次开腹。

目前，王秋红教授团队年手术量达
2000 台，其中单孔腹腔镜手术占比高达
50%，约 1000 台。70%至 80%的胆囊结石
患者均可适用该术式，适用人群远超传
统单孔手术。

高手术量、高成功率的背
后，是一支高度协同、训练有素
的专业团队。王秋红推行“三组
录像评审”制度：每台手术全程
录像，由不同小组交叉评审，确
保操作标准化、流程规范化。
“有时我们自己都分不清

哪一台手术是谁做的。”他笑
着说。这种“手术同质化”管
理模式，有效保障了医疗质量
的稳定性。

胆石症患者中，高龄、合
并 心 脑 血 管 疾 病 、 糖 尿 病 者
不 在 少 数 。 徐 州 新 健 康 医 院
在 心 血 管 疾 病 诊 治 、 内 科 综
合 管 理 方 面 具 有 深 厚 积 淀 ，
为 复 杂 病 例 的 围 手 术 期 管 理
提供了强大支撑。

“我们做高龄患者手术，心
里非常有底气。”王秋红坦言。
今年 7 月 26 日，他在全国直播
中为一位 78 岁、曾进行胆囊穿
刺引流的化脓性胆囊炎患者成
功实施手术。面对高风险病例
敢于公开直播，正是源于医院
强大的多学科协作能力和团队
过硬的技术自信。

王秋 红 正 将 这 套 成 熟 的
团 队 建 设 经 验 、 标 准 化 手 术
流 程 和 人 才 培 养 体 系 完 整 复
制 到 徐 州 新 健 康 医 院 。 通 过
制 定 详 细 的 操 作 规 范 、 开 展
系 统 培 训 ， 快 速 培 养 具 备 单
孔 腹 腔 镜 技 术 能 力 的 青 年 医
生，打造一支“带不走”的 本
地化高水平外科团队。

据统计，我国成人胆囊结
石患病率高达 10% 至 15% ，意
味着每 7 至 10 人中就有一人受
此困扰。王秋红教授团队的目
标，便是将这套成熟、安全、高
效的诊疗体系广泛推广普及，
提升区域诊疗水平。

为提升诊疗效率，徐州新
健 康 医 院 已 单 独 设 立 胆 石 专
病门诊，提供从筛查、诊断、术
前评估到手术、随访的一站式
服务。对于无严重基础疾病的
患 者 ， 全 面 推 行 日 间 手 术 模
式 ，实 现“ 当 天 住 院 、当 天 手
术、次日出院”，极大减轻患
者经济与心理负担。

王 秋 红 教 授 及 其 团 队 所
践 行 的 ， 不 仅 是 一 场 技 术 的
革 新 ， 更 是 一 种 医 学 理 念 的
升华———从“以疾病为中心”
转 向 “ 以 患 者 为 中 心 ”，从

“切除病灶”迈向“守护健康
与尊严”。

在微创外科的征途上，王秋
红教授团队用 20000 例 “零损
伤” 的坚守诠释医者仁心，用
1.5 厘米的切口书写现代医学的
精细与温度，致力于构建一个标
准化、人性化、可及性强的区域
性胆石病防治中心。

如今，这支经验成熟、技术
领先的专业团队扎根徐州新健
康医院，正将先进的胆石诊疗
体系辐射至苏皖鲁豫四省交界
地区。未来，他们将继续秉持
“安全为本、疗效为王、微创为
径、患者为上”的宗旨，推动优
质医疗资源下沉，为徐州及周
边地区众多胆石症患者提供优
质、安全、高效的医疗服务，这
不仅是承诺，更是正在实现的
现实。

20000例胆囊胆道手术“零胆道损伤”

打造标准化医疗铁军

推广优质医疗服务

传 统 腹 腔 镜 胆 囊 切 除 术 需 在 腹 部
打 3 至 4 个穿刺孔，虽已属微创，但仍
会留下可见瘢痕。而王秋红教授团队独
创的单孔腹腔镜胆囊切除术，则将所有
手术器械通过脐部一个约 1 . 5 厘 米 的
小切口完成操作，真正实现了“无痕”
手术。

这一技术的突破，不仅仅是切口大小
的缩减，更是对手术理念与器械设计的全
面革新。

由于所有器械必须通过同一通道进
入腹腔，极易出现“器械打架”、视野受
限等问题。为此，王秋红带领团队在腹腔

镜、可弯曲手术器械等方面进行自主研
发，结合专利设备，成功解决了操作空间
狭窄、器械干扰等技术难题。
“术中几乎无出血，平均手术时间仅

10 分钟。”王秋红介绍道。该技术不仅创伤
极小、恢复极快，更可实现日间手术模
式———患者当天入院、当天完成检查与手
术、次日出院，极大缩短了住院周期，降低
了医疗成本。

一位年轻女性患者术后一个月复诊
时感慨：“王教授，我自己都找不到刀口
在哪了。”朴实的话语，正是对“无痕”手
术美容效果的最佳诠释。

1.5 厘米的“无痕”技术突破

在肝胆外科领域，如何在确保安全与疗效的前提下，最大限度减轻患者创伤、加速术后康复，并兼顾体表美观，成为现代外科不懈

追求的核心目标。在此背景下，徐州新健康医院副院长、大外科主任兼胆石中心首席专家王秋红教授带领团队，秉持“安全、疗效、微

创、美容”四大核心理念，率先在临床广泛开展单孔腹腔镜胆囊切除术。

通过将传统三孔术式优化为经脐单一切口，实现创伤更小、疼痛更轻、恢复更快、体表近乎无痕的综合优势，推动胆道手术从“多

孔有痕”向“单孔隐痕”的跨越，“隐痕于脐”的技术革新正在重塑外科美学，开启胆囊切除术迈向“无痕化”的微创新境。

作为中国医师协会内镜分会内镜保胆专业委员会全国副主委，中国医师协会内镜保胆专业委员会、内镜保胆培训基地主任，王秋

红教授不仅在学术领域享有盛誉，更以“20000例腹腔镜胆囊胆道手术零胆道损伤”的成功实践，树立了行业安全新标杆。如今，他将

这一成熟技术、先进的理念带到徐州新健康医院，致力于为徐州地区的胆石症患者提供优质、安全、高效的医疗服务。
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