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下列丢失 声明作废

●徐州市兄弟灯具有限公司公章一枚
丢失，纳税人识别号：320300585579731
●方杏夷江苏省徐州医药高等职业学
校学生证丢失，学号：230811305
●谢迎奥遗失江苏省徐州市财经高等
职 业 技 术 学 校 学 生 证 ， 学 号 ：
2350525226，声明作废
●冯思远出生医学证明丢失，编号：
L320537673，声明作废

●赵虎退役军人优待证丢失，身份证
号码：320303197010061619
●徐州华阳医药连锁有限公司康迪药
店药品经营许可证正本丢失，许可证
编号：苏 CB5162485
●郑雅馨江苏省徐州财经高等职业技
术学校学生证丢失，学号：2430313146
●戴成宇（戴君冰）出生医学证明丢
失，编号：G320246369，声明作废
●单兴宇位于邳州市占城镇陵胡村 47
号农村集体土地使用证丢失，证号：
931-13-08-002 号，声明作废
●晏以恩出生医学证明丢失，编号：
Y320182505
●韩雪（371322198509205427）购 买 邳
州市绿堡城市花园一期续建 1C 幢
1 单元 1013 室商品房买卖合同丢失
6 本，合同号：NO PZ 81563，现声明
作废

活动现场，糖画制作受到了孩子们的喜爱。 云龙区图书馆 供图

本报讯 （记者 周翔宇） 今年 9
月，是首个全国科普月。日前，云龙区
图书馆与云龙小学联动，以“衣冠承
古韵，文化进校园”为主题，开展了一
场古今融合的科普活动，吸引了 2000
名师生的热情参与。

活动在鼓乐 《象王行》 的雄浑节
奏中启幕，随后，《宋韵中秋》以舞贺
佳节，将人们带入宋代中秋月夜的欢
愉雅境；《嫦娥奔月》则以新编情节重
述美丽传说，引人回味东方神话的悠
远与神秘。

乐声淡去后，一场华美庄重的“复
原汉服秀”翩然而至，将全场氛围推向
高潮。古装演员如跨越时空而来，身着
战国至明代各代的典型服饰，从容登
台。衣纹彩绣间流转千年风华，妆造仪
态皆复原古意，不仅再现“衣冠上国”
之礼制，更演活了华夏文明流动的服
装美学。

除了精彩纷呈的舞台演出，现
场 还 特 别 设 置 了 “ 非 遗 匠 心 ”与
“科技奇遇”两大互动体验区，引导
师生从“观看者”变身“体验者”，
在亲手参与中感受文化、科技的鲜
活生命力。

非遗互动区内，糖画、绒花、香牌、
扎染等传统技艺吸引众人驻足。灵动
可爱的糖画小动物、细腻柔软的绒花
花瓣、药香清雅的中式香牌、纹样别致
的手工扎染……大家兴致盎然地聚在
各个展位前，在手作过程中触摸历史、
感知匠心。
“戴上这个 ‘脑环’，真的能用

‘意念’让赛车跑起来吗？”科学互动
区为读者们带来了全新的体验，一名
学生站在赛车跑道前跃跃欲试。

这里，前沿科技项目令人目不暇
接，有人专注凝神，以脑电波驱动赛车
驰骋；有人与智能仿生义肢握手，感知
技术与人文融合的魅力；更有人通过
脑控装置亲手制作“脑控爆米花”“脑
控棉花糖”，在趣味互动中领略科技的
温度。
“今年 9 月是首个全国科普月，

我们希望为广大读者带来优质的科技
与文化体验。”云龙区图书馆相关负责
人表示，未来将持续整合优质科普资
源，深化馆校合作机制，拓展科普教育
新形式，推出更多内容丰富、形式新颖
的科普活动，让更多读者感受文化与
科技的魅力。

文 化 科 技 共 芬 芳
云 龙 区 图 书 馆 举 办“ 科 普 月 ”活 动

本报讯 （记者 耿耘 通讯员 张

海燕） 金风送爽、丹桂飘香的丰收
时节，上海铁路局南京客运段高五
车队党总支将“三农”情怀搬进高
铁车厢，在飞驰的 D5405 次列车上
精心策划了一场别开生面的 “稻香
盈穗 旅途共享”主题活动。

D5405 次列车由徐州东站始发，
途经睢宁、泗洪等江苏重要粮食主
产区。当列车飞驰在广袤的苏北平
原上，窗外稻香四溢，车内同样是
一片丰收景象：麦穗玻璃贴点缀车
窗，玉米、稻穗等农作物仿真挂件
悬挂于车厢两侧，秋日祝福语写上
了彩旗，仿佛将金色的田野搬进了
移动的客厅。

活动以“一粒米的旅程”为主线，
各个环节环环相扣、精彩纷呈。

当 乘 务 员 捧 出 水 稻 生 长 周 期
模 型 时 ， 孩 子 们 的 眼 睛 里 闪 烁 着
欢喜的光芒，不时发出“原来大米
是这样长出来的”的惊叹。在“帮
种子找家”游戏中，孩子们认真辨
认 稻 、麦 、黍 等 种 子 ，每 一 次 成 功

匹 配 都 引 来 阵 阵 掌 声 。 主 持 人 与
旅客代表共同宣读 《节 约 粮 食 倡
议 书 》， 获 得 了 旅 客 们 的 积 极 响
应 。 一 名 小 朋 友 声 情 并 茂 地 背 诵
“锄禾日当午，汗滴禾下土……”
稚 嫩 童 声 引 发 全 场 共 鸣 。 在 儿 童
现 场 作 画 环 节 ， 一 幅 幅 充 满 童 趣
的 丰 收 主 题 画 作 引 来 许 多 旅 客 驻
足欣赏。

当 大 家 齐 唱 《 在 希 望 的 田 野
上》时，优美的旋律在车厢里回荡，
丰收的喜悦与对未来的憧憬在此刻
交融。

此次活动将课堂搬进车厢，不仅
播撒了农耕文明的种子，更弘扬了
“劳动光荣、节约光荣” 的时代新
风。南京客运段高五车队相关负责人
表示，他们将以此活动为契机，持续
擦亮“紫金号”服务品牌，打造更多
“列车上的思政课堂”，让高铁这张
流动的中国名片，成为传播文化、传
递温暖、凝聚人心的“移动舞台”，把
丰收的故事讲得更生动，把文明的种
子播撒得更广阔。

稻 香 飘 进 车 厢
列 车 里 上 演 “ 丰 收 盛 宴 ”

午睡需求推动课桌椅“变形”

一直以来，中小学午睡问题都是学
生和家长心中的一大“症结”。随着“双
减”政策的推进，课后服务在中小学实
现全覆盖，学生的在校时间也变长，如果
没有高质量的午休，学习状态必然大受
影响。但由于教室空间有限，无法为学生
提供“躺睡”条件，多数学生在午休时只
能趴在课桌上休息。

改变始于需求倒逼。2023 年，徐州
市树恩中学黄河南校区在家长问卷中发
现，多数家长希望孩子能“躺着午休”。
学校随即试点安装了第一代 “可躺式”
课桌椅，2024 年升级为第二代产品———
椅子顶端有一个头托，平时隐藏在下
面，使用时往上拉，用来支撑颈部；椅子
下部藏着一块折叠脚踏板，拉出后用来
支撑双脚；坐在椅子上，轻轻按下两边
的扳手，用力向后靠，就能把椅背往后
调，实现不同角度的 “躺睡”。除此之
外，还增加了可调节卡扣，以适配不同
身高的学生。

新沂海门中学附属学校的实践更具
代表性。今年暑假，该校为小学部 38 个
班级升级更换了 1800 余套 “可躺午休
款”课桌椅，替代了原有的传统课桌椅。
记者在现场看到，新型桌椅通过调节侧
面卡扣实现椅背的倾斜，放下镶嵌在课
桌下方的脚踏板,即可形成“半躺式”休

憩空间———这一设计能避免传统趴睡时
手臂受压发麻的问题，让身体自然放松；
座椅下的分层储物格则可整齐收纳书
包，避免书包堆放在桌面或地面占用学
习、活动空间，让教室更整洁。

老师们也表示，新桌椅解决了学生
午休姿势不当的问题，不仅减少颈椎、腰
椎受压的健康隐患，还让学生下午课堂
互动积极性明显提高。“这笔 ‘健康投
资’值！”

国标护航让午休课桌椅更“好用”

午休课桌椅并非新鲜事物，但此前
市场产品良莠不齐。而此次中小学生午
休课桌椅通用技术要求国家标准，根据
学生身体发育特点，从设计、生产、检验、
使用全流程作出规定，让午休课桌椅更
舒适、安全、耐用。

标准要求午休课桌椅形态尺寸兼顾
学习与午休的舒适。上课时，小学课桌
高度在 455—730 毫米之间，中学课桌高
度在 565—790 毫米之间，椅子的座面宽
至少达到 360 毫米，以保证坐姿端正。午
休时，椅子能展开成躺姿，整体长度不
少于 1050 毫米，靠背能放倒到 135 度以
上，头枕长、宽分别至少达到 180 毫米、
100 毫米，搁腿的地方长、宽分别不少于
250 毫米、100 毫米，学生能舒展身体好
好睡觉。桌子下方的空间也有讲究，小

学的桌子净空高和座面的高度差不小于
110 毫米，中学的不小于 150 毫米，既能
让腿活动自如，又避免午休时身体蜷缩
导致不适。

标准对午休课桌椅的材料、性能和
结构作出严格规定。在材料方面，要求桌
面、椅面等塑料件抗冲击、耐老化，表面
漆膜经得起水、潮气和摩擦，桌面沾了墨
水、印泥之类的污渍，用普通橡皮就能擦
干净。在结构和耐用性方面，要求午休状
态下椅子能承受多重重量测试，挂钩挂
5 公斤物品不损坏，搁腿部件用 2 万次
不会断，调节、折叠等功能用 1 万次还能
正常用。

标准明确午休课桌椅从出厂到使用
全链条质量保证要求。出厂前，每批产品
都要抽样，检查外观、尺寸、结构安全等
项目，防止不合格产品流入校园。如果产
品的结构、材料、工艺有大改动，或者停
产后半年再生产，需要进行全面检验，确
保核心性能达标。

“躺睡自由”背后的理念升级

午休课桌椅的迭代，不仅是硬件升
级，更是教育理念的转变。早在 2021
年，教育部就下发了“睡眠令”，对学
生的必要睡眠时间、学校作息时间、晚
上就寝时间等 3 个“重要时间”作出明
确要求。

为此，各中小学积极探索“午休分
级管理”：对精力旺盛的学生可组织开
展阅读、棋类等静心活动，对需要特殊
照顾的学生配备个性化休息设备。教育
部门的一位工作人员表示：“从 ‘让学
生有地方睡’ 到 ‘让学生睡得好’，折
射的是从‘管理思维’向‘服务思维’
的跨越。”

家长、学生们的反馈也印证了这一
点。新沂海门中学附属学校学生家长刘
女士说：“以前担心孩子趴睡着凉，现在
学校配套的可躺式课桌椅，真正是从细
节处守护孩子们身心健康、助力学习成
长的，让我们特别放心。”更让她惊喜的
是，孩子回家后主动分享午休趣事，“说
明他真正放松了，这种‘被呵护’的感
觉，比多学半小时更重要。”“这个课桌
可以让我们躺着睡觉，让我们午休更舒
服，下午上课就有精神了，更不会犯困
了。”学生雨桐说道。
“国标”的出台，将健康保障纳入教

育基础设施标准体系，体现了“以生为
本”的深层逻辑。当学校连学生午休的
“小细节”都考虑周全，教育温度自然直
抵人心。

从“趴睡”到“躺睡”，从“将就”到
“讲究”，一张课桌椅的变迁，承载着对
下一代健康成长的深切关怀。随着“国
标”实施进入倒计时，未来将会有更多
学校加入试点行列。

从“趴着睡”到“躺着睡”
——— 课 桌 椅 变 革 背 后 的 教 育 温 度

本报记者 李小委

“丁零零———” 随着午休

铃声响起，新沂海门中学附属

学校小学部一年级（2）班的教

室里，孩子们熟练地拉动座椅

侧面的卡扣，椅背缓缓后仰至

120度，脚踏板从课桌下方滑

出，原本规整的课桌椅瞬间

“变身”为一张张“半躺式”休

憩床。

这一幕，正是教育部门加

强中小学生睡眠管理工作的生

动缩影。近日，市场监管总局

（国家标准委）正式发布《中小

学生午休课桌椅通用技术要

求》（GB/T46016—2025），首次

从设计、生产到使用全链条规

范午休课桌椅标准，明确要求

“上课是课桌，午休能躺平”，

并将于 2026年 2月 1日起实

施。这场“课桌变革”也意味

着，未来中小学生有望彻底告

别“午休趴睡”的方式。

“上课是课桌，

午休能躺平”，可躺

式课桌椅让孩子们

在学校也能拥有舒

适惬意的午休时光。

新沂海门中学附

属小学部 供图

当激昂的战歌响彻徐州奥体中心的
“苏超” 赛场，一群姑娘随着动感音乐
舞动，灿烂的笑容在灯光下熠熠生辉，
激情的律动感染着现场的每一个人。

17岁的孙凡雅便是其中之一。这一
刻，她是活力四射的啦啦队队员，用青
春的身姿点燃全场热情；下一刻，她可
能正身着传统服饰，在另一个舞台上用
心演绎着徐州琴书的悠扬韵律，给古老
的传统艺术注入新的生命力。

在这个被标签化的时代，孙凡雅和
她的同龄人穿梭于多元文化之间，用独
特的方式书写着属于自己的青春故事。

孙凡雅的艺术之路始于童年，从那
时起，她便于舞台结下了缘。
“大概在上幼儿园的时候，家人安

排我去当童模，我觉得还是挺好玩的。”
孙凡雅拿出手机，向记者展示一张自己
小时候的照片，“大概是 7 岁那年，我还
当了小主持人。我很喜欢表演，我觉得舞
台就是为我准备的，上台表演让我有一
种荣誉感。”
“掐指一算，我好像也学了不少东

西。”孙凡雅介绍，从小家里就往艺术方
向来培养自己，除了舞蹈，她还曾学习过
T 台模特、播音主持、古筝、戏曲等，其中
最喜欢的是播音主持。
“大概 6 年前，我很幸运地参加了

一档某地电视台主办的中秋节目，在台
上表演快板说唱。既能上台表演，还能介
绍传统文化，那真是一次非常特别的体
验。”孙凡雅说。

孙凡雅现在就读于徐州幼儿师范高
等专科学校学前教育专业。“可能有人
会认为我们的专业就是学习如何带小朋
友，但其实我们这个专业也要会跳舞和
画画呢。”孙凡雅介绍道，“我们这个专
业可以说是‘面面俱到’却又‘浅尝辄
止’，不用学得太深，但也要掌握一定的
能力。因为从小就接触了舞蹈，所以这
些对我来说都是小问题。”

也正是多年来积累的舞蹈功底，
让孙凡雅成为了“苏超”赛场啦啦队
的一员。
“ 上 场 后 面 对 那 么 多 的 现 场 观

众，刚开始还有点紧张，但想到能为
家乡表演，我就觉得很自豪，更有动
力了！”孙凡雅表示。

除了表演啦啦操，孙凡雅还曾参演
徐州琴书《时代楷模张桂梅》。“老师要

求每个动作都要到位，每个字都要清晰
准确地送到观众耳中，这句话让我印象
深刻。”孙凡雅表示，训练过程中，自己
对传统文化有了更深的认识，也希望能
用自己的努力来将它传播更广。

与此同时，她还会熟练运用社交媒
体，通过抖音、小红书等平台展示自我。
“我觉得徐州文旅和‘苏超’结合得太
好了，趁着这一热点，很好地宣传了我
们的家乡徐州。” 简单直白的一句话，
流露出青年一代用创新方式传播传统
文化的智慧。

固定的专业并不意味着未来是固
定的，“毕业后其实我更想当主持人，
不管从事哪一行，我都想在舞台前展
示自己。”孙凡雅笑着说。

孙凡雅不仅参加啦啦队表演，还担
任学校广播站主持，更在寒假期间在徐
州东站做志愿者。“帮助他人虽然很
累，但我觉得每一次付出很值得。”

绿茵场上，当音乐响起，青春的身影
再次舞动，人们看到的不仅是一场表演，
更是一个个梦想在闪光。孙凡雅和她的伙
伴们———这支从校园走出的啦啦队，正在
用她们的方式，向所有人展示着徐州的青
春力量，证明着坚持与热爱的价值。

“ 苏 超 ”赛 场 啦 啦 队 队 员 孙 凡 雅 ：

“ 能 为 家 乡 表 演 ，我 很 自 豪 ”
本报记者 刘浚豪
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