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本报讯 （记者
李小委 刘泓雨）8月
10 日上午 9 时，徐州
农商银行三楼多功
能报告厅将迎来一
场教育盛宴———2025
徐州教育“三好”报
告会。这场由徐州
报业传媒集团主办、
徐州农商银行冠名、
得瑞教育协办、江泰
保险经纪徐州分公
司支持的公益活动，
不仅会聚了徐州优
秀学子、名师与智慧
家长，更以“门票全
部用于助学” 的暖
心设计，成为今夏最
受期待的教育品牌
活动。
“报道上说北大

学子张益鸣也曾陷
入 ‘ 盲 从 ’ 的 漩
涡———看 到 同 学 刷
题他也跟风熬夜刷
题，结果成绩不升反
降。我家孩子也是这
样，每天都做大量的
题，但是成绩一直不
见提高。”家住泉山
区的李女士来电咨
询购票情况时，已经
了解了主讲人员的
信息，并表示报告会
现场她有好多问题
想和学子交流。
“ 这 样 的 报 告

会，我们欢迎！”家
长贺女士也称，孩子
开学升高一，想到现
场请教几位高考优
秀学子，如何做好新
高一的过渡。而且
这些优秀学子的分
享对于激发孩子的
学习兴趣、提高孩子
的学习积极性很有
帮助。

徐 州 一 中 张 益
鸣 （ 考 入 北 京 大
学）、三十六中张文
曜 （考入北京航空
航天大学）、侯集高
级中学尹柄曌 （考
入国防科技大学）、
徐州经济技术开发
区高级中学马召景
（考入华北电力大
学），此次报告会会
聚的高考优秀学子

每个人身上都有独特的亮点。报告会上他们将
以切身感受畅谈求学路上的困惑与思考，也有
成长过程中的坚持与收获，可以说是句句直击
家长焦虑。

中考高分学子同样星光熠熠。徐州市第三
十六中学的张煜皓，中考成绩 756 .5，报告会上
他将从学习心得体会和优势学科分析来阐释；
徐州市第十中学于卓冉和百川学校陈张睿将揭
秘“零失误”答题策略以及兴趣与学业平衡术；
徐州树德中学魏楷宸将分享在学习上一次次试
错后的顿悟。“孩子总说‘学累了’，听这些学
长学姐的故事，或许能找到动力。”一位初二学
生家长在活动群留言。

报告会不仅聚焦高分学子成长路径，更邀
请教育专家与智慧家长共话育儿经。徐州市第
一中学数学名师罗冬丰的出场将给数学薄弱生
家长带来福音———他培养的学生曾斩获全国奥
数金牌，数十人考上清华北大。“罗老师会讲
‘普娃如何逆袭’吗？这对我们太实用了！”一
位初三学生家长提前列好问题清单。

而“最美中学生”于卓冉的母亲吴晓梅的
分享，届时将会让许多家长找到共鸣。她坚持
“爱是陪伴，更是共同成长”，拒绝“鸡娃”式教
育：“陪着她一起运动，把学习和思考的主动权
放给她 。”这种“温柔而坚定”的陪伴理念是
孩子健康成长的核心。
“报告会门票收入将全部用于助学，帮助

更多孩子圆梦。”活动负责人透露，自徐州教育
“三好”报告会举办以来，门票所得全部用于助
学，惠及数百名学子。今年，主办方更推出“购
票即赠《高分学子笔记》电子版”福利，让善意
与知识双向流动。
“教育不是一场竞赛，而是一段共同成长

的旅程。”正如主讲学子尹柄曌的座右铭“夜色
难免黑凉，前行必有曙光”，这场汇聚星光与温
暖的报告会，正为徐州学子点亮一盏前行的灯。
8 月 10 日，让我们相约徐州农商银行多功能报
告厅，共赴这场知识与善意的约定！
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初一时的魏楷宸，对“品德好”的
理解曾简单停留在“不违纪”的层面。
对于集体事务，他本能地选择疏离，甚
至认为志愿服务是浪费时间的负担。

然而，在一次班级文化墙评比
中，他参与设计的作品被全班同学认
可称赞，一种前所未有的 “被需要
感”击中了他。这份真实的共鸣，悄
然改变了他对“品德”的认知轨迹。
“原来付出不是一种负担。”从

此，他的日常里多了些微小却坚实的
印记：顺手拾起走廊的纸屑，默默擦
净写满粉笔字的黑板……这些看似
不起眼的举动，日复一日，沉淀为同
学和老师心中的信任。

“积少成多，积善成德”，魏楷宸
渐渐懂得，品德并非遥不可及的道德
标尺，而是融入日常、让他人愿意伸
出援手的“隐形勋章”，让他在漫长
的学习道路上走得更稳、更远。

数学，曾是魏楷宸难以言说的痛
点。初二时，他熬夜鏖战题海，成绩
却毫无起色，笔下的题没有成为摆渡
的小舟，反而将他深深淹没。
“你缺的不是投入的时间，是诊

断。”数学老师的一句话点醒了魏楷
宸，他果断停下盲目刷题的脚步，回
过身来审视错题。

清晰标注错误根源，细心梳理同
类题目的解题逻辑，课堂上老师的精

妙解法被反复咀嚼……
当量的堆叠被质的反思取代，效果

惊人。他的数学成绩从 100 分边缘一路
攀升，最终在中考战场夺下满分桂冠。
“关键不在刷多少题，而在多

‘清醒’。”那本密密麻麻的错题本，
成了他告别题海战术、攀登思维高峰
最坚实的阶梯。

进入冲刺的初三，“心态”成为老
师们口中的高频词。魏楷宸对此深有
体会：“一次考试的失利，不过是这段
时间状态的反馈，绝不是终审判决。”

压力来袭时，他的解法简单而有
效：在操场上全力奔跑几圈，让汗水
带走焦灼；或是拿起心爱的乐器，演

奏自己最喜欢的歌曲。
“所有超常发挥的背后，都是稳

稳的心态。”他总结道。
星光不靠天赋，而在持续的行

动。回顾来时路，魏楷宸的满分答卷
上，刻写的并非天资聪颖的神话，而
是一个普通少年如何用清醒的 “笨
办法”擦亮自己的故事。

天赋如流云易逝，唯有亲手点亮
的灯火，才能穿透平凡岁月的迷雾，
照亮真正的高处。

他的路证明，最恒久的光芒，并
非来自不可复制的天赋，而是源于每
一次跌倒后，对自己许下并兑现的微
小诺言……

中 考 成 绩 738.5分 ，数 学 满 分 的 背 后 有 何 秘 诀 ？

魏 楷 宸 ：一 味 埋 头 刷 题 只 会 事 倍 功 半
本报记者 孙亚妮

高一下半学期的时候，学校有计
划针对英语成绩薄弱的学生开设俄
语班，在父母的建议下，马召景做出
了一个重要抉择———学习俄语，这意
味着他要从零开始。
“英语中一些根深蒂固的东西暂

时需要屏蔽掉，转入一个全新的体
系，这样适应的过程其实挺痛苦的。”
面对陌生的单词、词组和语法会有焦
虑，但是他没有退缩，而是跟着老师
的节奏，一步一个脚印打好基础。

在高考中，满分 150 的卷子取得
了 140 分的成绩，这也使他迈上了更
高的平台去实现自己的理想。

高中 3 年，马召景的成绩始终稳
居前列。虽为理科生，他实际上是个
文科爱好者，读书是他的最大爱好，
即使到了高三课余时间变少、学习任
务加重了，他也会抓住碎片化的空闲
时间，阅读素材类的杂志如《东方文
化周刊》《作文合唱团》等，从书中
汲取养分。“课间时，如果我遇到学
不下去的时候，我就会看书去缓解一
下压力。”

同时，他也没有忽视物理、化学
等学科，注重每门学科的均衡发展，
“化学曾经是我的弱势学科，后来经
过努力慢慢好转。”担任化学课代表

的经历，成为他倒逼自己进步的动
力，最后的高考中没让任何一门学科
拖后腿。

除了学业上的专注，他也有自己
的爱好，喜欢跑步和练字。他在跑步
中舒缓身心、释放烦恼；在练字中平
息浮躁，感受笔墨间的静水流深。高
一的时候他还参加了学校的古今漫
谈文学社团，这样动静结合的方式能
够让高中紧张的学习生活张弛有度。

生活中的他，有着超乎同龄人
的独立。高中 3 年住校，父母常年在
山东工作，半个月才能回徐州一次。
虽然没有父母的监督，他也能自律

地将学校老师教的保持到日常生活
中去，把宿舍生活打理得井井有条。
“宿舍里没人乱讲话，挺规律的。”
简单的要求里，是他对自己节奏的
专注。

对于未来道路的选择，马召景有
着清晰的规划。最初，他将报考军校
作为第一目标，提前做好了体检准
备，但是在体检中发现出从小未被察
觉的“小缺陷”，这也让军校梦遗憾
落空。即使有失落，但更多的是对现
实的坦然接纳，他立刻调整过来，将
目标重新锁定在高考上。最终他被华
北电力大学（北京）录取。

俄 语 从 零 起 点 到 高 考 140分

马 召 景 用 两 年 磨 练 走 上 更 高 平 台
本报记者 李小委

一个多月前，魏楷宸的名字还与数

学单科“满分”紧紧连在一起。毕业于

徐州树德中学的魏楷宸，以中考成绩

738.5分（数学满分）被徐州市第一中

学录取。

面对赞誉，他没有丝毫骄矜，只平静

地说：“我是一个普通的学生，没有捷

径，只有一次次试错后的顿悟。”

“人生无处不青山。”这是徐州经济

技术开发区高级中学优秀毕业生马召景

的座右铭。高中 3年，他把这句话写进笔

记本扉页、贴在宿舍床头、时刻牢记在心

里。今年高考，他以 630分的成绩被华北

电力大学（北京）录取，用坚实的脚印，

把青山踏在了脚下。

刚进入高中的时候，住校生活
与学习节奏的冲击曾让张文曜无所
适从。但他迅速抓住 “高效课堂”
这一核心：“真正的学霸并非熬夜
苦 读 ， 而 是 让 每 节 课 ‘ 节 外 生
枝’。”他观察到，优秀学生会将老
师 的 一 个 知 识 点 延 伸 为 探 索 起
点———语文课上提及 AI 工具，课后
便主动研究其应用；一道数学题的
解法，能触发对同类题型网络课程
的深挖。
“我从前常忽略这些，后来才明

白，主动延伸是突破瓶颈的关键。”
张文曜说。为强化课堂吸收，他养成
“问题不过夜”的习惯，高一便打破
羞涩，主动追问老师，为自己打下坚

实的学习基础。
他强调劳逸结合但不放纵：“体

育课打球放松，但绝不上瘾。高中 3
年是为未来蓄力———现在克制，往后
才有更广阔的安逸。”

面对高中学习的激烈竞争，张文
曜的秘诀是“物理性隔离诱惑”。高
中 3 年，他几乎与电子产品绝缘，仅
用电话手表与家人联系；周末，他坚
持到空旷教室自习。“家中干扰太
多，只有纯粹的独处环境，才能进入
深度思考。”

为了搭建自己的知识框架，他摸
索出严密的“双本体系”：理科按知
识点梳理逻辑框架本，搭配错题分类
本；英语则用剪贴法分类整理阅读、

完形填空错题。物理能斩获满分，正
源于高一高二他打牢了运动学与电
磁学基础，高三专注扫除盲点，“课
上啃难题，课下补漏洞”的策略让他
在最后阶段游刃有余。

面对数学难题，他用 “积极洗
脑”对抗畏难情绪：“逼自己喊‘我
爱数学’，看似幼稚，却能扭转负面
心态。”

而父母给予的“自由空间”更成
为他成长的沃土。“他们从不施压，
只默默支持。”父亲专注工作的身影
与从农村拼搏考入大学的经历，更让
他领悟坚持的力量。

从高二开始，他学会深度思考与
自我建设，从 200 多名起步，最终稳

居年级前列。
“成功没有捷径，但有方法可

循。”张文曜总结道，“屏蔽干扰、
高效课堂、错题深耕、主动发问———
这四点看似朴素，却是普通人逆袭
的基石。若再加一条，便是永远相
信自己 ‘来得及’：即便高三从头
整理英语错题，只要坚持，依然能攀
上高峰。”

如今，手握录取通知书的张
文曜已开始预习大学课程。这位
曾自认“没有特殊天赋”的徐州
少年，用 3 年专注与“笨功夫”，
写下最硬核的逆袭篇章———满分
不是天赋的褒奖，而是对心无旁
骛者的加冕。

收到北京航空航天大学“未来工程师”项目制育人实验班录取通知书

张 文 曜 ：用 专 注 与“ 笨 功 夫 ”淬 炼 逆 袭
本报记者 吴一凡

2025年盛夏，当徐州学子张文曜收

到北京航空航天大学 “未来工程师”项

目制育人实验班的录取通知书时，3年

前初入三十六中时的青涩少年已蜕变为

高考物理满分的佼佼者。从迷茫适应到

稳居年级前列，张文曜用自己独特的学

习方法，完成了从“普通学生”到“逆袭

标杆”的跨越。

初见陈张睿，他正在书桌前自学
高一上学期数学。“已经自学完了，
现在就是多刷一些题，掌握基础。”
陈张睿告诉记者，他利用暑假时间自
学了高一上学期的知识点。

这份专注，源于自律。初二升初
三的那个暑假，他在徐州市第一中
学暑期夏令营首轮即遭淘汰。“奥数
题几乎空白，我第一次看见差距。”
回家路上，爸爸陈伟没责备，只问了
一句：“你想不想再来一次？”少年
抿着嘴，点了点头。此后的 40 天暑
假，他开始啃数理化的“硬骨头”，
最终在徐州市第一中学寒假夏令营
中突围成功。

谈及学习的方法，陈张睿说：
“语文学习，我认为应该扎根生活、
随身记录，真实生活是最独特的素
材；数学学习应通过模型总结解题效
率，大胆尝试添加辅导线，通过错题
总结，掌握解决一类问题的钥匙，从
而达到‘多题一解’的目的，切记不
要盲目刷题。”

在爸爸陈伟看来，儿子并不是那
种只会“死读书”的孩子：“他课后
也会和同学们一起玩耍，但课堂上的
45 分钟，他总是全神贯注。这种有张
有弛的节奏，让他在保持优异成绩的
同时，还能发展各种兴趣爱好。”

陈张睿的成长离不开家庭教育

的智慧。初二起，陈伟接过教育儿子
的重任。面对正处青春期的陈张睿，
陈伟选择以沟通代替强制：“比如手
机管理，我们通过深入交流达成共
识，初三全年他主动放下游戏。”这
种尊重与信任，让陈张睿在自律中学
会担当———晚自习回家后，他仍坚持
攻克压轴题，常常学习到深夜十一点
半；以学姐胡杨 751 分的中考成绩为
标杆，将自己的目标细化为每日可执
行的小计划。

百川学校的老师们则是他前行
路上的明灯。“老师常利用午休时间
为我答疑……” 陈张睿说，“每一份
批注、每一次谈心，都是我冲刺阶段

的底气。”
如果认为陈张睿只是个 “死读

书”的孩子，那就小看他了。从小学
起，他就是学校主持界的“金话筒”，
曾获得花样少年全国青少年语言艺
术展演江苏省总展演金奖，以及第七
届青少年朗诵展示活动全国展示
“朗诵新星”“最佳声音”等称号。在
初中 3 年里，他主持了元旦汇演、科
技节等多场大型活动。作为一名钢琴
十级的学生，他在学习压力大的时候
会用琴声来解压。此外，他还是父亲
的羽毛球“搭子”，父亲笑称：“只有
输球才能让他放松，赢了反而要拉着
我复盘‘战术漏洞’。”

中 考 成 绩 754.5分 ，数 学 、地 生 双 满 分

陈张睿：专注源于自律，从不“死读书”
本报记者 李小委

“怕什么真理无穷，进一寸有一寸的

欢喜”，这是徐州市百川学校毕业生陈

张睿的座右铭，恰是他学习态度的真实

写照。今年中考他以 754.5分（数学、地

生双满分） 的优异成绩被徐州市第一中

学录取。消息传来，老师们笑言：“这是

他应得的。”

■交通出行方式：

1.地铁出行：地铁 3号线玉泉河站下车，出

站后向南走 1公里，即可到达。

2.公交出行：公交 11路、199路，坐到徐州

农商银行站即可。

3.自驾：徐州农商银行（总部办公楼）门前

有停车场，有保安引导，地址：徐州市铜山区北

京南路 26号。


