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“幸福小院”真幸福！
本报记者 孙亚妮

“张大姐，午饭送到啦，趁热吃！”

6月18日中午11点半，一辆满载热乎

饭菜的送餐车，驶入丰县顺河镇焦庄

村的田地里，为正在抢收的张桂英和

村民们送来了午餐。

“外卖” 也能送到田间地头？原

来，这是焦庄村“幸福小院”在农忙季

推出的“农忙大食堂”，专门解决村民

劳作时无暇回家做饭的难题。

“咱们庄稼人干活都赶早，就图

早上凉快多干点。”张桂英边吃饭边

说，“以往农忙时，为了省时间，早

午饭就凑合一口，常常吃自带的冷

馒头。”

能在农忙时吃口热乎饭，是大伙

儿一直以来的期盼。

去年年底，焦庄村“幸福小院”建

成，解决了老年人吃饭难题，村里的老

人们每天只要花6元钱，就能吃上两顿

营养、美味的饭菜，高兴得很。

听着父母分享小院里的可口饭

菜，张桂英灵机一动：能不能从“幸

福小院”订餐送到田里？她试着向焦

庄村党支部书记周建政提出了想

法。周建政爽快答应了加做 “农忙

餐”，并表示还可组织力量直接送到

田间。

“‘幸福小院’真幸福！”张桂英

和村民们笑着说，“8元钱，一荤一

素，主食热汤全有，吃饱了干活更有

劲儿啦！”

张桂英的话语道出了 “幸福小

院”的意义。在丰县，这些由闲置校

舍、村部、农家院落等资源整合起来的

数十家“幸福小院”，成为了村民们文

化娱乐、精神慰藉、相聚交流的载体。

在岳庄村的“幸福小院”，孩子们

的欢声笑语此起彼伏，村内返乡大学

生利用自身特长，开办暑期托管班，丰

富了孩子们的暑假生活；白庙村的

“幸福小院”内，老人们或围坐在一起

下棋聊天，或聚在一起练习书法，这里

已成为老年人休闲娱乐、社交互动的

温馨港湾。

田间地头、小院内外，一张张舒心

的笑脸被定格。“幸福小院”虽小，却

让幸福流淌在乡村的烟火气里，成为

这片沃土上动人的风景。

本报讯 （记者 段昱）7月4日下

午，江苏师范大学智慧教育学院“智

赋银龄破鸿沟，康护金晖筑防线”社

会服务践行团在泉山区永安街道煤建

北村社区新时代文明实践站开展科普

宣讲活动。

在健康科普环节，团队成员结合

前期调研发现的老年群体在阿尔茨

海默症、“三高”、青光眼等疾病防

治方面的需求，通过情景剧的方式

演示疾病的病发诱因及居家护理要

点。宣讲过程中，成员们采用互动提

问的方式，精准把握老人们的认知

水平，并借助生动形象的比喻和通

俗易懂的案例，将晦涩难懂的医学

知识转化为老人们一听就懂的 “家

常话”。同时，他们从合理饮食搭配、

简单的居家运动方法，到定期体检

的重要性，多维度、全方位地为老年

群体提供日常生活健康指引，将健

康知识转化为可操作的生活实践，

以健康科普助力老年居民拥有健康

的晚年生活。

在反诈宣讲环节，针对前期调

研中揭露的养老诈骗高 发 套路，

团队成员从保健品推销、冒充公

检法诈骗、AI换脸诈骗等真实案

例切入，还原诈骗话术与手段，通

过设置情境式问题与老人们展开

热烈互动，带领老人们识破“亲情

营销”“夸大疗效”“虚假投资”

等常见诈骗陷阱。为了让老人们

更直观地感受新型诈骗的危害，

成员们现场运用AI技术，模拟出

在场工作人员的声音，让老人们

真切体会到此类诈骗手段的 “真

假难辨”。

活动最后，团队成员向老人们推

广介绍国家反诈中心App，并一对一

指导他们完成软件安装。在安装过程

中，同步介绍软件的来电预警、身份核

验等核心功能，帮助老人们了解软件

的使用方法，切实构筑起老年群体的

财产安全防线。

“智赋银龄”筑防线
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