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1.无痛分娩纳入医保，报销比例是多少？

答：职工住院生育采取按病种付费，即定

额结算。如果生育过程中使用了无痛分娩，三

级医院定额结算标准为7200元，二级医院为

5000元，一级医院为3700元。

在三级医疗机构发生符合生育保险规

定的医疗费用，生育保险基金结算按定额

标准、按病种付费标准的85%与生育定点

医疗机构结算，个人自付15%。在二级及

二级以下医疗机构发生的符合生育保险

规定的医疗费用，医疗保险基金按单元定

额标准、按病种付费标准与医疗机构全额

结算。

在定点医疗机构发生的住院分娩目录范

围内费用，经基本医疗保险、大病保险与医疗

救助按规定支付后剩余个人自付部分由财政

给予补助。

2. 部分治疗性辅助生殖技术项目基金支

付范围有哪些？

答：自2024年7月1日起，有13项辅助生殖

类医疗服务项目纳入医保基金支付范围。目

前徐州有5家医院获批开展以上项目，分别是

徐州市妇幼保健院、徐州市中心医院、徐州市

中医院、徐州矿务集团总医院、徐州医科大学

附属医院。在批准的定点医疗机构，发生的辅

助生殖技术项目的门诊治疗费用，实行门诊

按项目单独支付，职工医保和居民医保除先

行自付部分外，统筹基金分别按80%和70%予

以支付。

本报记者 晏飞 整理

职工生育保险待遇（七）医保政策周周见2026年第39期

本报讯（记者 晏飞）11月7日，徐州市首

届 “杏林杯” 药膳大赛暨中医药食养产业交

流活动在徐州市中医院举办。铜山区中医院

药剂科参赛作品 “四季养生馒头” 凭借精妙

配伍、考究选材和独特创意，从众多参赛作品

中脱颖而出，荣获大赛最高奖特金奖。

大赛由徐州市卫生健康委员会、徐州市中

医药学会主办，旨在传承中医药食养文化，推

广“寓养于食、食药相和”的健康理念。主办

方负责人介绍，本次大赛以“七秩食光 一味

仁心，守正食养文脉，智启药膳新程”为主题。

大赛汇聚全市多家医疗机构、院校及餐饮行

业优秀选手，共同展开激烈的竞争。部分专业

厨师也现场参赛，围绕药膳配伍、制作工艺和

养生功效等方面展开比拼。

铜山区中医院药剂科团队深耕中医食疗

理论，创新研发“四季养生馒头”，遵循四季

不同养生规律，分为春、夏、秋、冬四款。春季

款以玫瑰花、酒酿入料，注重美容养颜、疏肝

解郁，契合春日疏肝调气需求；夏季款选用茯

苓、薏米、芡实、莲子等食材，重在祛湿健脾，

有助于缓解盛夏湿气重、脾胃困顿等问题；秋

季款搭配百合、山药、川贝，滋阴润燥，应对秋

燥伤津；冬季款融入黑芝麻、红枣、核桃，益肾

固本、补气养血，适合冬日固本培元。整套药

膳面点配伍有据，药味柔和不冲口，制作精

良，将中药材融入日常主食，打破大众“药膳

味苦难入口”的固有印象，兼具口感与养生功

效，体现了药膳“药借食力、食助药威”的精

髓，获得大赛评审委员会高度认可。

谈及研发初衷，药剂科参赛团队负责人

说：“药材入膳，最难的是‘藏药于味’。我们

反复调整配比和发酵工艺，就是要让良药不

再苦口，让老百姓在一日三餐里把养生吃进

去、坚持下去。”正是这份对“好吃”与“养

生”平衡的执着，让四季养生馒头赢得了评审

的一致认可，体现了药膳“药借食力、食助药

威”的精髓。

据介绍，此次获奖是铜山区中医院坚持

突出中医特色、持续挖掘和传播中医药食疗

文化的一次成果展示。近年来，该院注重将

中医养生理念转化为群众看得见、吃得到的

健康食品，推动中医药食养知识贴近日常、

服务百姓。下一步，医院将以本次获奖为契

机，继续探索药食同源产品研发，丰富中医

药健康服务形式，把中医药养生知识送到社

区、带进群众日常生活，让传统中医药惠及

更多百姓。

四季馒头“藏药于味”

铜山区中医院问鼎“杏林杯”特金奖

本报讯（记者 晏飞 摄影报道）初冬的夜

晚微凉，但徐州仁慈医院门诊部的圆形大厅

里，却流淌着融融的暖意。

11月6日晚，没有了平日里的步履匆匆，

也没有了刺鼻的消毒水味，这片穹顶之下的

空间，被舞台的灯光、悠扬的吉他声和阵阵掌

声化为一片音乐的海洋。第二期“生命如歌·

仁慈音乐沙龙”在这里温情上演。

白天，他们是身穿白大褂、在无影灯下救

死扶伤的医者；此刻，他们换上便装，拿起麦

克风，成为舞台上闪闪发光的主角。值得一提

的是，继首期活动上亮相的 “唤醒” 乐队之

后，徐州仁慈医院另一支由本院职工组成的

“微光”乐队也闪亮登场。乐队的名字表达出

一份温暖的关爱，也发出一份盛情的邀请：一

个人的力量只是一束微光，一束束微光聚集

在一起，就能汇成照亮全场的光。

从《星月神话》的空灵，到钢琴独奏《山

丹丹开花红艳艳》的明快，再到沁园春朗诵团

深情演绎的《生命列车》，平日里略显严肃的

医护工作者，用歌声展现出他们柔情的一面。

当“微光”乐队唱起《童年》《成都》等经

典老歌时，台下的病友和家属们不由自主地

跟着打起了节拍，轻声合唱。医患之间，在这

一刻因为旋律而靠得更近。

活动的重头戏，是医院为首批聘请的8位

“爱心文化大使”颁发聘书。没有华丽的舞台

布景，艺术家们就在距离病友一步之遥的地

方，清唱、互动。“这种形式非常接地气，完全

没有距离感。”爱心文化大使李佳璐站在观众

中间，动情地说。她环顾四周，看着台下病友

和家属们的脸庞，声音里透着温暖，“在这里

唱歌，感觉直抵人心，很贴心。”

从事文艺工作近50年的老艺术工作者刘

政，感触尤为深刻。在手术室外的病友面前献

唱，这对他而言是头一回。“虽然去过前线慰

问战士，但今天面对的是病友，有着特别的意

义。”刘政语气笃定，“音乐在病友和医护之

间搭起了一座桥梁。平时医生护士都在手术

室里忙碌，而音乐把大家的距离拉近了。作为

仁慈医院的爱心文化大使，以后我会不定期

地走进这里，为他们带来更多的歌声，和他们

交个朋友。”

一曲曲旋律，一段段深情。在这个特殊的

门诊大厅里，音乐成为最好的处方。徐州仁慈

医院不仅用精湛的医术治疗身体的伤痛，更

用音符抚慰着病患的心灵。

微光虽小，却能聚沙成塔；音乐无声，却能

直抵人心。这场沙龙，正是仁慈医院深厚人文

建设的最美注脚。

生命如歌医患同心
徐州仁慈医院第二期音乐沙龙点亮人文之光
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演出现场。


