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11月7日至8日，延续第十二个“世界骨髓捐献者

日”“致敬热血英雄”的主题，徐州市红十字会组织造

血干细胞捐献志愿者代表、志愿服务队成员及工作人

员来到安徽寿县，开展2026年度“致敬热血英雄”骨

髓捐献者联谊暨宣传活动。两天时间里，志愿者们走进

安徽楚文化博物馆、寿县古城和八公山，在楚韵与秋色

之间，完成了一场属于“生命使者”的相聚。

说是联谊，更像一次“认亲”。平日里，这些捐献

志愿者们在各自的岗位上默默无闻，散落在医护、教

师、公务员、大学生、企业职工和新就业群体之中；一

旦有人需要“生命的种子”，他们便伸出手臂，成为

陌生人绝境中唯一的转机。截至2026年11月，徐州

市造血干细胞入库志愿者已达2万余人，累计成功捐

献170例，捐献总量位居全省前列。

“当年徐州一年只有两例捐献，现在一年十几

例。”徐州市第18例捐献者黄希来站在人群中，语气里

带着欣慰。2010年他捐献时，徐州造血干细胞捐献工

作尚在起步阶段；26年过去，他亲眼看着这支队伍从

“零星十几人”变成“一百七十人”，又向着更大的数

字走去。老捐献者的坚守与新捐献者的加入，在这个秋

天完成了无声的交接。

第165例捐献者刘李华是鼓楼区的一名幼儿教师。

今年5月，她放弃“五一”假期出游，利用假期注射动

员剂，只为采集结束后能尽快回到孩子们身边。“能参

与造血干细胞捐献是一件很幸运的事。也许我们一个

小小的选择，就能给一个家庭带来转机。”联谊现场，

她认识的“同路人”比想象中更多，“希望把这份温暖

继续传递出去，让更多人了解、理性参与。”

第166例捐献者李兴龙把这次出行看作一次“初心

的共鸣”。“大家来自不同岗位，却做了同样的选择，在

他人需要时勇敢伸出援手。”他说，平日里各自默默做

事，聚在一起才发现，善意原来有这么多同频的回响。

第95例捐献者胡强是一名党员干部。2020年捐

献时，他已在岗位上工作多年；如今再谈起那段经

历，他更愿意把它落在“责任”二字上：“能以自己

的力量挽救他人生命，十分荣幸。造血干细胞捐献

是传递生命希望的大爱之举，希望更多人了解、支

持、参与进来。”

这场相聚的背后，制度层面的支撑正在变得具体。

今年，江苏省红十字会、省发展改革委等17个部门联

合印发《江苏省无偿献血者、造血干细胞捐献者、遗体

和人体器官（组织）捐献者直系亲属关爱优待措施》，

从医疗服务、教育激励、住房保障、交通出行、文旅体

育、人道关怀等8个方面明确了36条措施，其中造血干

细胞捐献者可享受慰问金、优先用血和用血费用减免、

职工疗休养、住房公积金贷款额度上浮等待遇，并同时

享受无偿献血20次及以上献血者和“无偿献血终身荣

誉奖”获得者的相关待遇。该措施已于2026年11月1日

起正式施行，徐州捐献者的关爱保障由此进入制度化

落地的新阶段。

徐州市红十字会办公室主任张君贤介绍，自2001

年中华骨髓库造血干细胞捐献工作启动以来，徐州市

持续开展招募动员与服务保障，捐献者覆盖面不断扩

大。此次联谊既是一次致敬，也是一次再动员：期待更

多无偿献血者了解造血干细胞捐献、加入志愿捐献者

队伍，让那些仍在等待配型的血液病患者，多一分被看

见、被回应的可能。

秋日的八公山下，志愿者们合影道别。第18例、第

165例、第166例、第170例……这些编号背后，是一个个

普通人的选择。170例不是终点，而是一条仍在延伸的

生命接力线。每一例，都指向一个家庭重新亮起的灯。

秋日寿州，这群“热血英雄”走到了一起
徐州市红十字会2026年度捐献者联谊暨宣传活动侧记

本报记者 晏飞

又是一年“双11”，包裹在增长，账单在

累积。但很少有人注意到，这张账单还有另一

个付款主体：你的身体。

“双11”抢购的账单，身体也在支付

接下来一周，徐州要处理的包裹量是平日的数倍。

拆箱，是这个季节最集中的一次手外伤暴露。

徐州仁慈医院手外科主任陈步国提醒，出血可用

干净纱布加压，每隔1小时松开一次，以免缺血性坏

死。发生断指要尽快送医再植；断指不能用水或消毒

液清洗，要用塑料袋密封后放进密封盒，袋外放冰块

降温，千万不能泡水。

更常见的是“小伤”。市中医院急诊中心主任胡

斌列举了四类拆包装外伤：订书钉、金属卡扣造成的

窄深刺伤，伤口小但深，易形成密闭厌氧环境，属破

伤风高危暴露；纸箱硬边、塑料打包带造成的浅表切

割伤；开箱刀、剪刀造成的深部切割伤，严重时可能

伤及肌腱甚至指神经；硬塑料、气泡膜棱角造成的戳

擦伤。

胡斌提醒，若伤口超过1厘米、出血难止，需评估

是否缝合；若出血持续不止、手指屈伸受限或出现麻

木感，要立刻就诊排查肌腱与神经损伤。至于涂口

水、抹白酒、用高浓度酒精冲洗深部伤口、长期用创

可贴闷着、用力挤压排血，这四类土办法，其实都是

误区。

零点下单，凌晨刷物流，第二天继续蹲直播间。这

套流程里，最先出问题的是睡眠。

中国睡眠研究会 《2025年中国睡眠健康调查报

告》 显示，我国18岁及以上人群睡眠困扰率已达

48.5%，每两个成年人里就有一个。

“长期睡眠不足会使交感神经持续兴奋，增加

患心室颤动的风险。” 徐州医科大学第二附属医

院（徐矿总医院）心内科郝骥博士提醒，长期熬夜

或高强度压力的人群应做心脏专科检查，血压最

好控制在130/80mmHg以下。连续熬夜、过度疲

劳、情绪大起大落，都可能成为压垮心脏的最后一

根稻草。

通宵24小时后，健康成年人血压会剧烈升高；连

续3天每天睡眠不足4小时，心肌耗氧增加3倍，血管痉

挛概率升至平时的5倍。

肠胃和肛肠也会出问题。徐州市中医院肛肠

科二病区主任陈瑞超解释，久坐让肠道蠕动变

慢，粪便停留过久、水分被过度吸收，进而便秘；

排便过度用力，加重肛周静脉丛充血扩张，久而

久之形成痔疮。他的建议很朴素，每隔一小时起

身活动，每天饮水不少于1500毫升，排便控制在5

到10分钟。

“我内心明白这样不对劲，不正常，但是有瘾，控

制不了。”每年“双11”，拆完包裹是不是都有这样的

想法？这也是心理门诊里常听到的一句话。医学上它

有个名字：强迫性购物障碍，俗称“购物成瘾”。判断

的关键不在花了多少钱，而在于购买冲动是否不可抵

抗，以及是否已明显干扰日常生活或职业功能，甚至

造成债务危机。

机制并不神秘。下单时大脑分泌多巴胺，带来短

暂愉悦；愉悦过后是后悔和自责，自责又变成新的压

力，于是再下单。有心理学者描述过这种“耐受”：原

本买10件就够快乐，形成习惯后要买30件才感受得

到。去年，由徐州市卫健委指导、徐州市东方人民医

院承建的“12356”心理援助热线开通，365天在线，

公益免费，匿名拨打。徐州市东方人民医院医学心理

科主任乔娟博士说过一句话：“精神心理治疗不是简

单地说说话、讲道理，而是用专业打破壁垒，用共情

抵达人心。”

也就是说，“剁手”之后的那阵自责，不必当成道

德问题一个人扛。

拆开纸箱的那一下
是最容易被低估的伤

熬夜的那几个小时
身体在替你付利息

“买完就后悔”
不是意志力的问题
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