
解读专家 石丽红

徐矿总医院消化内科主任、主

任医师、副教授。熟练掌握消化内

镜操作，包括逆行胰胆管造影取

石（ERCP术）等，率先开展内镜

下胃造口术 （PEG） 及胃结石钬

激光治疗、内镜下胃肠息肉、黏膜

下肿瘤及早癌微创治疗术 （ESD及

EMR）。擅长各种消化道支架治疗、长小

肠疾病的诊治，对于磁控胃镜、胶囊内镜的操作，双

气囊小肠镜对接检查、小肠出血的内镜下止血、小

肠息肉切除等小肠疾病的诊治有较高水平。

本报记者 晏飞

你敢信，做肠镜检查备肠的时间从“一夜”被压缩

到了“一小时”。

“做一次肠镜，比做一次外科手术还让人心里发

怵。”这是不少患者对肠镜检查前“喝泻药备肠”的真

实感受。在限定时间内喝下数千毫升泻药，接着便是整

夜往返于卧室与卫生间之间，恶心、呕吐、腹胀轮番袭

来，不少人因此把肠镜检查一拖再拖，错过了肠道疾病

早筛的最佳时机。然而，在徐州医科大学第二附属医院

（徐矿总医院）消化内科，这一困扰患者多年的难题，

正在被悄然化解。

一场“不用喝泻药”的肠镜手术

一年前，50岁的李先生在体检中查出结肠息肉，并

接受了息肉摘除手术。由于当时肠道准备不充分，息肉

切除效果并不理想，医生建议他半年后复查肠镜。可

是，李先生迟迟没有去。原因很简单，上次备肠时喝泻

药的经历让他至今心有余悸。“药水刚喝到一半就开

始恶心，最后连胆汁都吐出来了，整个人像虚脱了一

样。”李先生回忆道。

经朋友介绍，李先生来到徐医二附院（徐矿总医院）消

化内科。科主任石丽红主任医师在详细评估他的情况后，决

定采用磁振结肠水疗替代传统口服泻药方案。整个过程中，

李先生平卧在专用诊疗床上，医护人员将一根细软的无菌

硅胶管轻轻置入其体内，设备随即启动“注水—磁振—排

便”的循环程序。大约一个小时后，他的肠道已经达到了肠

镜检查所需的清洁标准。石丽红随即为其完成了肠镜检查

及后续治疗。术后李先生感慨：“躺着就把肠子洗好了，完

全没有喝泻药那种翻江倒海的感觉。”

两项技术革新
让清肠“既不折腾又干净”

石丽红介绍，磁振结肠水疗并非传统意义上的

“灌肠”。过去，肠道水疗技术只能清洁左半结肠，无

法满足全结肠肠镜检查对清洁度的要求，因此长期未

被广泛应用于肠镜前的肠道准备。而磁振结肠水疗的

核心突破，恰恰解决了这个“死角”问题。

传统水疗采用持续注水模式，水流往往在左半结

肠就失去了推进力。磁振结肠水疗则改用节律性的脉

冲水流，能够更顺畅地进入右半结肠，实现全结肠的无

死角冲洗。此外，设备通过腹部贴合式振动，在频率不

低于50赫兹、磁场强度10至200毫特斯拉的参数范围

内，以无创方式松动并剥离附着在肠壁上的顽固粪便，

同时刺激肠道产生节律性收缩，帮助排泄物加速排出，

从而形成“剥离+运载”的完整清肠链条，全程纯物理

作用，无需任何药物介入。

现有临床数据显示，磁振结肠水疗的肠道准备合

格率超过90%，患者满意度达到95%，未发生并发症及

不良反应。对于像李先生这样对泻药严重不耐受的患

者而言，这无疑提供了一条切实可行的替代路径。

哪些人适合
哪些人需要谨慎？

石丽红介绍，磁振结肠水疗尤其适合四类人群：一

是像李先生这样服用泻药后出现严重恶心呕吐、无法

完成肠道准备的患者；二是既往肠镜检查因肠道准备

不佳而影响诊断或治疗的患者；三是因便秘等原因导

致口服泻药清肠效果不理想的患者；四是希望在检查

之前节约时间、快速完成肠道准备的患者。

不过，这项技术并非人人适用。石丽红提醒，合并

严重心脑血管疾病、半年内有急性心肌梗死或脑梗死

病史者，诊断明确的肠梗阻患者，有结直肠吻合手术史

者，以及妊娠或哺乳期女性，均不建议接受该项操作。

此外，存在严重肛周疾病或体内有铁磁性植入物的患

者，也需要医生进行个体化评估后再决定是否适用。

“肠镜是结直肠癌筛查的‘金标准’，我们不希望

患者因为害怕备肠而拒绝这项关键的检查。”石丽红

表示，磁振结肠水疗的引入，目标是让肠道准备从一个

“痛苦的必经环节” 变成一个 “可以选择的舒适方

案”。她同时强调，无论采用哪种备肠方式，都必须在

专业医师的评估和指导下进行，以确保安全与效果。

从“一夜无眠”到“一小时完成”，从“闻泻药色

变”到“躺着清肠”，徐矿总医院消化内科正在用技术

手段降低肠镜检查的门槛，让更多需要肠道健康筛查

的人愿意走进诊室、坐上检查床。
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10日，多地考生反映，他们报名的雅思考试当天被

临时取消，甚至有考生在口语考试进行过程中突然接

到考试取消的通知。从10月10日到12日，雅思考试已

经连续三天停考。

而记者联系一位考生得知，13日的考试又被取消

了，英国文化教育协会考试客服中心工作人员随后也

证实考试确实已取消。

对正处在留学申请季的考生而言，雅思考试被临

时取消，不仅会造成交通、食宿等方面的经济损失，更

可能打乱其申请境外高校的节奏。这些问题如何解决？

雅思考试再度取消
或影响考生后续规划

雅思考试共有听力、阅读、写作、口语4项科目。考

生参加全科雅思机考并拿到成绩后，自考试日起60天

内，可以报名并参加一次单科重考。对不少想提高成绩

的考生来说，是一次很重要的机会。而社交媒体上，有

部分考生反映，10月12日、13日两天的单科考试正好卡

在他们重考期限的截止日期。

来自北京的考生唐同学表示，她在8月15日参加了

雅思考试，出成绩后只有口语一科与学校要求差了0.5

分，决定单科重考。她用了两个月时间练习，在考试后

60天的最后一天报了名，结果得知考试取消了。唐同学

表示，如果再考，只能进行全科考试，不光要准备口语，

还要准备另外三科，耽误了整个申请进度。

雅思单科重考临时取消，也直接影响考生的后续规

划。当前部分境外院校语言班的申请通道已经关闭，通过

雅思考试、达到语言成绩要求几乎是这部分考生拿到录取

通知书的唯一途径。雅思再度停考，对考生们影响很大。

雅思停考原因待解
考生如何降低损失？

雅思考试究竟为何说停就停？目前是否有相关说

法？考生又可以通过哪些方式尽量降低考试取消带来

的影响？

英国文化教育协会客服中心工作人员表示，关于

是否有赔偿、赔偿方案怎么定，协会还在商讨处理方

案。考生可以通过考试取消通知邮件中提供的邮箱向

协会反映诉求，但由于近期邮件量较大，回复和处理都

需要等待较长时间。

中国内地的雅思考试是由教育部教育考试院和英国

文化教育协会合作举办。教育部教育考试院表示，这次停

考是英国文化教育协会出现技术问题导致，属于对方单

方面取消，目前双方正在就后续问题进行沟通协商。

雅思考试客服中心工作人员告诉记者，目前还无

法确定考试恢复时间，考生可以关注每天上午10点和

晚上8点释放的少量考位，建议在这两个时间点刷新报

名页面。

目前正是留学申请季，雅思考试停考打乱了一些

考生的申请节奏。此前采访中，有雅思培训老师建议，

如果院校申请截止日期临近，考生可以主动联系学校，

写邮件说明情况，询问能不能延迟提交成绩。不少学校

遇到这种突发情况，是愿意通融的。

据 央视新闻微信公众号

雅思考试连续四天停考
考生留学申请受影响怎么办？

从“一夜腹泻”到“一小时清肠”
徐医二附院磁振结肠水疗为肠镜清肠“减负”

新人花3小时手搓AI婚纱照

近日，来自辽宁的

于先生在网上发布了一

段自己婚礼的视频。视

频显示，他和妻子在婚

礼上使用的婚纱照由

AI生成，迎宾照右下角

还能清晰地看到AI软

件的水印。

于先生告诉记者，

自己制作婚纱照只用了

免费版的AI软件，生成

之前他和妻子用手机拍了两人清晰的模板照，在

网上找了些口令，生成了很多照片，做电子请帖

用了差不多3个小时。

于先生称，妻子很支持他的做法，“我们选择

旅行结婚，原本计划9月休婚假到丽江去拍婚纱

照。但考虑到拍摄会占用游玩时间，加上那几天

丽江天气不佳，便临时决定取消拍摄，专心游玩。

电子请帖与婚礼迎宾牌需要婚纱照素材，所以计

划使用AI生成婚纱照，用于婚礼物料制作。”

在婚礼现场，有人认出来这是AI照片，但于先

生表示自己并不在意，“本身就是极简结婚，早上

给媳妇找人化个妆，然后我俩到婚礼现场讲话就

开饭了。我发电子请帖的时候就告诉大家这是AI

的，当时现场很多人也都能看出这是AI照片。不过

看出来就看出来呗，我没觉得这有什么尴尬的。”

“我们选择了体验旅游，有的新人选择了体

验拍婚纱照。这些都是日后忘不掉的回忆，这些

跟金钱无关。两个人以后把日子过好这些都不是

问题，想拍结婚后也是可以拍的啊。”

据 九派新闻


