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本报记者 王春元

这个国庆长假，出游赏景之外，以运动健身、体

育赛事为核心的度假方式，悄然走红。从城区体育场

馆的全民健身热潮，到乡村田野的趣味文体活动，再

到品牌赛事带动的跨城文旅联动，各类体育活动多

点开花。徐州持续深化“体育+文旅+消费”融合模

式，以多元运动场景激活假日文旅市场，为国庆假期

经济注入强劲活力。

趁着国庆黄金周，很多市民选择走进体育运动场

馆挥洒汗水，用健身的方式欢度长假。徐州一大批体

育场馆实行免费或低收费开放，涵盖游泳馆、羽毛球

馆、篮球场等多种类型，不少家庭全员上阵，既强健

体魄，也拉近了亲子距离。

10月5日下午5点，走进徐州奥体中心羽毛球

馆，清脆的击球声此起彼伏，不少父母正带着孩子

挥汗如雨。今年读初二的张楠，家住汉源国际丽城，

国庆假期，他下午4点左右来奥体中心打球，一打

就是两个小时。“前两天出去玩了，到哪儿都是人，

还不如在家门口运动来得舒畅。”他擦了擦汗，笑

得格外轻松。隔壁的网球馆同样热闹，家长们带

着孩子进行专业训练，还有教练一对一指导。

在徐州奥体中心综合馆篮球馆，几个年轻

人正组队打球，在奔跑与投篮中释放压力。国

庆期间，傍晚5点到晚上9点，室内篮球馆免费

开放，为不少热爱运动的年轻人提供了休闲好

去处。游泳馆中，一些家长带着孩子前来畅游

放松。“虽然最近天气变凉了，但泳池保持

26℃恒温，游一会儿就暖和了。”一位带孩子

出馆的家长说。

民营球馆同样热度高涨。在金龙湖街道

的北卡篮球馆，几组市民正悠闲地打着球。

“我们球馆2019年开业，去年调整改造，今

年1月搬迁到新址。” 馆长王雨森告诉记

者，“国庆假期来运动的人特别多，一天能

有200人左右。”新场馆硬件升级，运动体

验感大幅提升，再加上“苏超”赛事热潮

的带动，散客流量明显增多。

相隔不远的联明羽毛球馆同样人

气爆棚。“高峰主要集中在中午和晚

上。” 总经理王明运营着两家羽毛球

馆，其中徐州经开区羽毛球馆2023年

落地，开业不久便成为周边颇受欢迎

的球馆。“球馆一直运营到晚上10

点，目前会员约有1500人。”王明说，

球馆每月还组织主题活动，开展内

部比赛，持续调动大家的运动兴趣

与参与积极性。

从家庭亲子运动到球友组队切

磋，这个国庆长假，徐州人用汗水

浇灌健康，用运动点燃假期，让全

民运动热潮持续升温。

健身场馆“热”起来，
运动过节氛围浓

乡野赛事“火”起来，
农趣运动欢乐多

城市场馆健身热，乡村大地同样掀起运动浪

潮。金秋十月，秋高气爽，徐州各地立足本土资

源，把体育活动搬到田间地头，让老百姓在家门

口乐享运动乐趣。

10月1日，为期七天的2026年环微山湖及周

边地区“村界杯”足球邀请赛在沛县村界杯足球

场火热启幕，45支全国业余球队、近千名球员齐

聚鹿楼镇激情竞技，掀起乡村足球热潮。赛事采用

11人制对抗赛，按年龄、体能、技术水平分设中老

年、壮年、青年三组。

赛场上，小鸡别动队与沛县政法足球联队激

烈对决。双方攻防转换迅速，球员们全速奔跑、积

极拼抢。看台上，不少市民游客前来观赛，“好

球！”“再进一个！”的助威声不绝于耳。

小鸡别动队以沛县二中2009届校友为班底，全队

28人，本次16人返乡参赛。“我们连续参加3届‘村界

杯’了，大家分散在全国各地工作，一到比赛就提前归

队、认真备赛。”球队队员魏守鼎说，“名次不重要，能

重聚绿茵、重温少年时光，把对足球的热爱延续下去，

还能带动青少年足球发展，这才是最珍贵的。”

赛事配套惠民市集同步开市，20个摊位集中展

销超月梨、羊肚菌等本土农副产品。“借着‘村界

杯’的人气，水果卖得特别好，欢迎大家来看球、尝

鲜果，感受沛县的热情！”摊主王花妮笑着说。

同一天，邳州风景名胜区“五彩之境·艾在金

秋”系列文旅活动正式拉开帷幕。傍晚，荧光夜跑

在鸣枪后启动，数百名跑友从草坪舞台前出发，沿

湖岸奔跑，跑者佩戴的荧光装备随步伐闪烁，点点

荧光串联成片，夜色下形成一条环绕湖面的“荧光

长龙”。大家结伴慢跑，吹着湖风，欣赏湖边与山林

交映的秋日夜景，节奏松弛，氛围轻松愉悦。

市民程增光说：“艾山生态环境优越，环湖赛道

山色秀丽。带着孩子奔跑，不仅锻炼身体，而且亲近

自然、放松心情。”本次活动还配套推出山野露营、

山地骑游等特色项目，适配不同年龄段游客的游玩

需求，进一步丰富景区秋季文旅业态。

国庆假期首日，铜山区张集镇梁堂村“村拉松”

欢乐开跑，600余名选手穿梭在田园风光中尽情奔

跑。赛事联动农特产品展销、汉服展演、乡村巡游等

特色活动，以一场乡村赛事盘活

全域乡村文旅资源，有效激活

乡村假日消费市场，让乡村假

期生活既有热度、更有烟

火温度。

品牌赛事“燃”起来，
跨城消费活力足

今年国庆期间，“苏超”“苏BA” 系列

赛事轮番登场，徐州深耕“票根经济”，推出

跨城惠民政策，成功将赛事流量转化为城市

留量，实现观赛经济与文旅消费双向赋能。

10月3日晚，2026年“苏超”淘汰赛1/4决

赛在徐州奥体中心打响，徐州主场对阵无锡

的对决，吸引大批无锡球迷专程来徐观赛。徐

州面向无锡市民推出54家景区免费开放、专属

文旅打车券等惠民举措。原本计划赛后连夜返

程的球迷林现实，特意延长停留时间：“借着观

赛的机会，好好打卡徐州汉文化景区、品尝地道

美食。”

为畅通观赛游玩链路，徐州公交集团开通

3条免费观赛接驳线、3条烧烤免费专线，串联

商圈、地铁站、奥体中心、文旅地标，构建“观

赛、购物、美食、游园”一站式体验。全市推出70

余项赛事专属优惠，球迷凭票根可享受景区免预

约、门票折扣、文创兑换等福利，云龙区创新“一

票三重惠”模式，联动餐饮、住宿、景区多业态让

利惠民。

赛事红利全面释放，带动住宿、文旅市场持续

升温。徐州大龙湖酒店总经理助理张岩介绍，依托

“苏超”票根8.8折专属福利，酒店入住率同比提高

24个百分点，大量游客专门结合赛事规划国庆徐州

之旅。数据显示，自今年4月“苏超”开赛以来，徐州

A级景区累计接待游客2560.94万人次，同比增长

13.94%，实现旅游消费 82.17 亿元，同比 增长

13.78%。

“苏超”比赛结束后，“苏BA”城市篮球联赛接

续发力，泉山区同步推出票根专属福利，延续赛事消

费热度。从单一观赛到多元游玩，从短暂停留到深度

消费，徐州以精细化的“赛事+”融合模式，打破体育

与文旅的边界，构建起“一场赛事、多日停留、多元消

费”的假日经济新范式。

体育为城市赋能，赛事为消费蓄力。这个国庆，

徐州以全民运动丰富民生供给，以城乡赛事激

活全域活力，以赛旅融合撬动经济增

量，持续擦亮“活力彭城”

城市名片。
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孩孩子子们们在在训训练练篮篮球球技技巧巧。。


