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近日，网络上流传一则消息：有车

主因在后备厢放置10箱矿泉水，被记3

分、罚款100元。网传说法称，交警给出

的解释是，这种行为属于“客货混装”，

私家车属于非营运车辆，在后备厢装载

大量整装商品构成违法。

这一案例是否属实？处罚逻辑又是

否符合法律规定？私家车车主在后备厢

装物品，装到哪种程度算违法违规？

后备厢装东西从未被禁止
但装载高度、总重需合规

针对国庆等假期车流激增的情况，

一位一线执勤交警表示，如果逐车拦停

检查后备厢会进一步加剧道路拥堵，通

常不会采取这种执法方式。加之车辆后

备厢大多存在遮挡，难以直接观察内部

情况，经验判断也就成为现场执法的参

考依据之一。

交警表示，若发现车辆后备厢压轮

胎压得特别低，疑似装了重物或有超载

情况，就会让车主停车接受检查。处罚

不是最终的目的，是为了把隐患消除在

萌芽状态。

实际上，从法律层面来讲，私家车

后备厢装东西从未被禁止。根据《中华

人民共和国道路交通安全法实施条

例》，载客汽车除车身外部的行李架和

内置的行李箱外，不得载货。

北京交通大学北京综合交通发展

研究院教授郑翔解释，内置行李箱（后

备厢） 是法律唯一认可的车内载货区

域，乘员舱（含前后排座椅、车内地板）

不属于合法载货空间。综合条例中的多

项规定，私家车后备箱装物品要遵循以

下原则：

◎所有物品完全放置在后备箱封

闭空间内，不占用乘员舱区域（包括放

倒/拆除后排座椅腾出的空间）；

◎装载物品后，后备厢门可以完全

正常关闭，货物的高度不遮挡车内后视

镜的视线；

◎货物总重量不超过车辆行驶证

上标注的“最大允许总质量”减去车辆

整备质量后的核定载重值；

◎装载的物品属于个人生活自用

范畴，不以营利为目的从事经营性货运

活动。

《中华人民共和国道路交通安全

法》 第四十九条明确，“客运机动车不

得违反规定载货”。郑翔表示，对“客货

混装”的认定通常包括：

◎将货物放置在后排座椅、副驾驶位

或乘员舱地板上，哪怕后排无人员乘坐；

◎为装货擅自拆除后排座椅，或放

倒后排座椅将货物堆放在乘员舱连通

的区域；

◎后备厢货物堆放过高，完全遮挡

车内后视镜视线；

◎装载的货物长度或宽度超出车

厢范围，导致后备厢门无法正常闭合；

◎以营利为目的，使用无货运资质

的私家车从事快递、货运等经营性运输

活动。

后备厢合规载物不会被罚
装载过量存在诸多风险

针对网传 “车主因后备厢装载10

箱矿泉水被记3分、罚款100元”一事，

记者检索后暂未查到该事件的官方通

告，也未见权威媒体对此案进行报道。

多位公安交管部门人士证实，如果

私家车后备厢里放10箱自家喝的矿泉

水，只要不超重、不超尺寸、不挡视线、

门关得上，按现行法规很难找到处罚依

据，网传案例的描述可能缺失了很多细

节，现实中车主还要同时满足其他违法

情形才会受到此类处罚。

郑翔提醒，后备厢装载过量会带来

诸多风险：

◎行驶中的震动会使货物不断挤

压车门，可能导致车门意外开启，货物

散落路面，危及其他车辆的正常通行；

◎若货物堆放过高，会遮挡后视镜

视野，使驾驶员无法及时掌握后方路

况，难以作出有效避让；

◎与货车不同，小型汽车未在货舱

与驾驶室之间设置隔板，紧急制动或急

转弯时，车内货物会引发重心偏移，削

弱制动效果与行驶稳定性；

◎紧急制动时，货物容易向前倾

倒，轻则干扰驾驶操作，重则对前排人

员造成伤害。

郑翔表示，根据不同的违法情形，

相关处罚也存在明确区别：

单纯违规在乘员舱载货、未影响安

全的，一般依据《中华人民共和国道路

交通安全法》第九十条，机动车驾驶人

违反道路交通安全法律、法规关于道路

通行规定的，处警告或者二十元以上二

百元以下罚款；本法另有规定的，依照

规定处罚。涉及无资质从事经营性货运

的，行政处罚罚款的额度会更高。若违

规载货导致车辆总质量超出核定载质

量，还会按超载相关条款追加处罚。

交警提醒，车主放置后备厢物品可

遵循“大下小上、重前轻后”的原则，避

免急刹车时重物挤压损毁其他物品。若

后备箱物品较少，可使用弹力网固定易

碎品、小件物品，防止其晃动受损。同时

不要在后备厢行李箱隔板上方堆放物

品，以免遮挡驾驶员后方视野，也能避

免制动时物品冲入乘员舱。

据 中央广电总台中国之声

中国乒乓球协会7日发布关于抵

制极端球迷越界行为的声明，表示坚

决维护教练员、运动员合法权益，将推

动建立赛场禁入名单制度，加强现场

秩序维护。声明全文如下：

近期，中国乒乓球协会关注到，部

分极端球迷针对国家队教练员、运动

员持续实施辱骂、造谣和人身攻击，此

类行为从赛场蔓延至网络，又由网络

蔓延至现场。

有运动员在比赛中受到前述不良

行为干扰；有教练员在场边遭个别极

端球迷竖中指、辱骂；有教练员、运动

员持续收到辱骂短信、骚扰电话和社

交媒体私信，严重干扰了他们的正常

训练、比赛和生活，协会已协助相关运

动员、教练员向公安机关报案，以追究

有关人员的法律责任。

中国乒乓球协会始终把教练员、

运动员身心健康和长远发展放在重要

位置，为教练员、运动员提供保障，坚

决维护其合法权益。下一步，协会还将

推动建立赛场禁入名单制度，加强现

场秩序维护。对于涉及队伍管理、参赛

安排、运动员使用、教练组排阵等各类

不实信息，协会将配合有关部门依法

依规处置。

中国乒乓球队的每一份荣耀，都

凝结着一代代运动员、教练员的拼搏

与汗水，也离不开广大球迷多年来的

关心与支持。赛场内外的每一声加

油、每一份关注，都是国球的一部

分。我们愿与广大球迷、媒体朋友、

赛事组织者及社会各界一道，共同建

设理性、文明、包容的乒乓文化，让

热爱有温度，让表达有尺度，让赛场

有秩序。

据 央视新闻微信公众号

中国乒协：
将推动建立赛场禁入名单制度

很多人可能都有类似的疑问：我

一在外面吃饭就觉得特别渴，是不是

味精会让人渴？还有人说：“餐馆的很

多菜肴会特别入味、醇厚，家里怎么都

做不出来，是不是因为厨师加了‘科技

与狠活’，比如鲜味核苷酸。”

但其实，就算是传统熬制的高汤，

里面也天然含有这些鲜味核苷酸。

之所以在外面吃完饭会觉得 “口

渴”，并不是因为味精和鸡精，而是一

餐中摄入的钠总量太高了。

餐厅的菜肴在炒制之前，肉类原

料已经提前码味，用盐、酱油、鸡精

等腌制过了，这意味着大量的钠已经

深入菜肴内部。然后，在下锅炒的时

候，一道菜里又放了多种增鲜的酱

料，还有糖，这菜的味道没法不鲜。

而且，因为糖能“调和百味”，和盐

会互减味道，所以吃的时候也不会觉

得特别咸。

只是，吃完了之后的几小时中，会

感觉到很渴，这是因为钠离子发挥

“腌肉”作用了。钠属于强烈亲水的物

质，钠离子在体内会“绑定”大量水分

子，提高血液渗透压，所以会让人感觉

口渴。

大量的钠吸水能力极强，而且由

于肾脏排钠能力较弱，多余的钠离子

短时间内难以从身体中排出，暂时引

起体重上升，甚至是浮肿。

总结一下，餐馆的菜往往是超高

钠的菜，其中包括来自盐、酱油、蚝油、

鸡精、味精等多个来源的钠，而各种高

钠配料的叠加效应会让人感觉口渴，

绝对不能只归罪于味精，或者核苷酸

钠盐。

家中常见调味品含钠量

家中常见调味品的含钠数据，大

家可以收藏一下：

◎1克鸡精含钠约200毫克，相当

于0.5克盐；

◎“薄盐鸡精”含钠约160毫克，

相当于0.4克盐；

◎15克（1汤匙）蚝油含钠678毫

克，约相当于1.7克盐，和低盐酱油基

本相当；

◎15克蒸鱼豉油含钠1091毫克，约

相当于2.8克盐。

核苷酸二钠作为增鲜剂，在食品

里的正常添加量是很小的。正常使用

并不会带来口渴，就像你喝一碗不加

盐的清鸡汤之后不会感觉很渴一样

（鸡汤天然含有较多鲜味核苷酸）。

因为少量的鲜味核苷酸，根本无

法像大量盐那样有效提升血液渗透

压，绑定大量水分子，从而让你感觉身

体缺水。

味精也是一样的道理。如果你在

白水里加百分之零点几的核苷酸二钠

或味精，喝了是不会渴上好几个小时

的，而且根本没有那么浓的鲜味。

在大部分情况下，它们是无辜背

锅了，以此掩盖了餐馆菜肴通常高钠

含量这个事实。

很多人可能不知道，味精（谷氨酸

钠）中的谷氨酸部分，毒性比食盐（氯

化钠）还要低呢，甚至谷氨酸对肝脏和

肠道的修复都有好的作用。人类喜欢

它的味道，绝不是偶然的。

但是，大量谷氨酸，再配上大量的

钠和糖，就不是我们的身体所能长期

承受的了。

据 新华社微信公众号

车主在后备厢装10箱矿泉水被扣3分、罚款100元？

私家车装多少物品算违规

下馆子之后感觉特别渴
是味精鸡精造成的吗？
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