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金秋送爽，丹桂飘香。9月24日，

徐州市第一人民医院医疗集团铜山分

院（徐州市第六人民医院）长期照护

颐养中心内彩灯高挂，处处洋溢着喜

庆的节日气息。医院领导、入住长者、

家属代表、家委会及全体医护护理人

员欢聚一堂，载歌载舞迎双节，走访慰

问送温情，用一场温馨的联欢活动，生

动展现“医中有养、养中有医”的新型

享老模式。

当日上午10时，慰问活动正式开

启。长者们在护理员的细心陪护下有

序就座。副院长仇存权登台致辞，向全

体长者送上双节美好祝福。致辞中，他

回顾了中心的建设初心，即直面失能

失智长者照护难题，破解子女“有心

无力”的现实困境，依托医院综合医

疗资源，打造这座开在医院里的“养

老院”，切实守护长者晚年幸福。

随后，精彩节目轮番上演，现场掌

声此起彼伏。大合唱《歌唱祖国》点燃

现场所有人的家国情怀；护理员代表

带来歌曲《最亲的人》，温情旋律引得

不少长者轻声跟唱；入住长者家属的

乐器演奏，引得连声喝彩；还有老年大

学的老师演绎韵味十足的戏曲选段，

家委会成员齐唱经典红歌《东方红》，

熟悉的旋律唤起长者们的时代共鸣，

赢得全场阵阵掌声。

现场热烈的气氛感染着大家，有

脑梗后遗症的长者虽口齿不清，仍跟

着音乐抬手打节拍，布满皱纹的脸上

漾起舒心笑意。活动最后，全体人员

合唱《相亲相爱》，将现场气氛推向

高潮。

对于卧床、行动不便无法参加现

场活动的长者，院领导带队逐间病房

走访。他们来到床边握住老人的手，细

致询问饮食睡眠与身体近况，并将适

合老年人食用的低糖月饼亲手送到每

一位长者手中，“祝您中秋安康，身体

硬朗！”一声声暖心问候，一份份节日

礼品，传递着浓浓的关怀。

“在这里过节热热闹闹，比在家

里还开心。老人身体有任何状况，医生

护士随叫随到，日常生活也有人悉心

照料，我们家属特别放心。”前来参加

活动的家属感慨道。

热闹的节日联欢背后，是闭环整

合型医养服务体系的坚实守护。颐养

中心现有近60位长者入住，平均年龄

超80岁，多数为失能、半失能、失智以

及身患多种慢性病的老人，中心成为

衔接医疗诊疗与生活照护的 “中间

站”。这里实行24小时医护值守，为每

位老人建立专属健康档案，落实慢病

精细化管理，实现“小病不出房，大病

不出院”。1：3精细化照护配比守护长

者日常，康复、中医理疗服务按需开

展，同时依托家委会推行家庭参与式

管理，兼顾医疗照护与精神慰藉。

未来，市第六人民医院长期照护

颐养中心将继续依托集团总院优质医

疗资源，持续打磨服务，用专业守护健

康，用温情温暖夕阳，为周边长者打造

老有所医、老有所养、老有所乐的幸福

家园。

“在这儿过节，不比家里差！”
市六院长期照护颐养中心双节慰问暖到长者心坎里

近期，我市的天气反复无常，伤风

感冒的概率大幅上升，尤其是肿瘤患

者，很容易引起并发症。究其根本原

因，在于换季时昼夜温差较大，人体

免疫力下降。所以，此时合理的饮食

用药、抗复发防转移尤为重要。

中国中药协会中药新技术专业委

员会开展的“帮扶肿瘤患者———灵芝

孢子粉公益赠送” 活动本月继续进

行。凡是近3年内新发的徐州地区肿瘤

患者将免费获赠价值1440元的灵芝孢

子粉（100粒/瓶，共送3瓶），每位肿瘤

患者凭本人身份证和病理报告到西安

南路77号中科灵芝专卖店 （原市工商

局公交站台后）领取，每人限领一次，

不可重复领取。

中科健康产业集团依托常温物理

破壁、CO2超临界萃取、中药指纹图谱

等现代制药技术，率先实现灵芝孢子油

产业化，完成七代灵芝产品迭代，拥有

200多项专利，打造标准化现代中药研

发生产体系。 （杜阳）

徐州地区肿瘤患者的福利来啦

千元破壁灵芝孢子粉公益送

门诊大厅响起歌声
———徐州仁慈医院以艺术滋养医患关系，探索人文医疗新实践

文/图 本报记者 晏飞

9月28日傍晚，徐州仁慈医院门诊

穹顶大厅里陆续坐满了人。有刚下班的

医生护士，有拄着拐杖的患者，也有推

着轮椅的家属。灯光渐暗，舞台上的吉

他、贝斯、鼓各就各位。医院门诊大厅变

成一座临时音乐厅，患者被邀请到第一

排就座。

“白天，这里脚步匆匆；

今晚，我们想让这里慢下

来，让音乐来到 身

边。”这一夜，“仁

慈”两个字以另一

种方式被听见。

主题为 “生

命如歌” 的音乐

沙龙在男女对唱

《仁慈之爱》中拉

开帷幕。“仁慈”二

字，是这家医院的名

字，也是它26年来反复

书写的命题。

一场音乐沙龙为什么要放在

医院里？这背后，其实指向一个更大的问

题：医院，只是治病的地方吗？

在徐州仁慈医院近年来关于医学人

文的探索中，“治病”从来没有被简单等

同于技术本身。尊重患者的感受，维护人

的尊严，在需要的时候多一次解释、多一

点倾听、多一分陪伴，同样属于医疗服务

的一部分。

那么，治疗病人的手段，只有开药和

手术吗？徐州仁慈医院把视野投向了审

美和艺术。音乐沙龙不是治疗项目，也不

能替代任何规范诊疗。它的意义在于，在

不影响正常医疗秩序的前提下，让医院

里多一种人与人相处的方式。

诊室里的交流当然首先要围绕疾病

展开。医生需要作出专业判断，患者需要

得到清楚的解释和可靠的诊疗。但一段

良好的医患关系，从来不是简单的“提

供技术”和“接受服务”。

当医生暂时放下白大褂里的专业身

份，站到舞台上唱一首歌、弹一段琴；当

患者和家属不再只围绕检查结果、治疗

方案与医生交流，彼此之间的距离也会

发生一些微妙的变化。

“温暖如初”“经典回响”“岁月如

歌”等篇章依次展开。独唱、对唱、钢琴

独奏、古典吉他与钢琴合奏、小提琴与钢

琴合奏依次登场。

当“唤醒乐队”登台时，现场气氛

爆燃：所有成员都是仁慈医院的员工，

他们带来了原创音乐 《你好，仁慈》。

白天他们在各自的岗位上忙碌，今晚，

他们又拿起乐器站上舞台。“我们这支

乐队其实已经‘偷偷’排了好几年了。”

张猛既是主唱，也是本次艺术总监。他

在演出间隙接受采访时说：“以前都是

在年会上演，这次把舞台搬到门诊大

厅，感觉完全不一样。台下的观众不只

有同事，还有患者、家属。你会觉得，音

乐不只是表演，它真的在传递什

么东西。”

事实上，这并不是徐

州仁慈医院第一次把

艺术带入医学人文

实践。

这些年来，医

院 尝 试 过 一 本

书、一首歌、一部

微电影，也尝试过

一台文艺演出。

《医路芳华·致

敬仁慈医院走过的二

十年》曾入选“中国医

学人文好书榜”；院歌 《仁

慈之爱》从医院职工真实的工作

和生活中汲取创作素材；微电影《花折

伞》 曾获第九届亚洲微电影艺术节奖

项。《燕归来》获得2024年全国医学人

文竞赛医院组唯一特等奖，并走进北京

协和医学院壹号礼堂展演。越来越多来

自临床一线的医务人员也开始把工作中

那些关于患者、家庭、选择与尊严的故

事，转化为可以被更多人看见的作品。

2025年，徐州仁慈医院理事长、院长宗

亚力受聘为北京协和医学院医学人文发

展研究院 “医学与艺术融合研究部”副

部长。

徐州仁慈医院党委副书记、副院长

石荣剑表示：“医学能够延长生命、修复

身体，而人文让我们记得：被治疗的从来

不只是一个器官、一处伤病，而是一个有

牵挂、有故事、有尊严的人。我们把音乐

请进门诊大厅，就是想让患者在就医的

过程中，也能感受到被关怀的温度。这是

仁慈医院践行‘仁爱、慈心、善行、济世’

宗旨的一次具体实践。”

演出结束已近晚上八点半。一位年

长患者说：“我在这家医院住了快一个

月，今天头一回觉得，医院也能这么热

闹、这么温暖。”

夜色中的仁慈医院，门诊大厅灯光

重新亮起。这里又会恢复叫号和脚步匆

匆。但今晚留下的旋律，也许比很多人预

想的走得更远。正如主持人最后所说：

“生命如歌，仁慈有爱。愿我们带着今晚

的温暖，继续前行。”

为长者送上节日慰问品。

医医院院员员工工乐乐

队队带带来来原原创创音音乐乐。。

门门诊诊大大厅厅变变成成临临时时音音乐乐厅厅。。


