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关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨

报微信公众号、汉风号App专栏留言提问，我们会

筛选出大家普遍关心的问题，邀请儿科专家进行

解答。本栏目将持续在都市晨报和都市晨报微信

公众号、汉风号App、汉风号抖音等新媒体平台推

出系列报道，还会有知名儿科专家在线直播答疑。
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孩子语言发育迟缓、睡眠障碍？
无创神经调控护航儿童康复

本期专家 王敏

徐州市儿童医院康复科副主任医师，硕士研究

生，毕业于徐州医科大学。任江苏省医学会儿科分会

康复学组成员和徐州市心身与行为医学专业委员会

儿童青少年心理学组委员。参与省市级课题两项，曾

获徐州市新技术引进奖1项，以第一作者发表论文数

篇。长期从事儿童康复诊疗工作，对小儿脑性瘫痪、缺

氧缺血性脑病、运动发育迟缓、语言发育迟缓、脑瘫高危儿、脑外伤、周围

神经损伤和孤独症谱系障碍等儿童发育障碍有丰富经验。曾在北京儿童

医院进修，擅长儿童神经电生理相关评估，儿童神经调控治疗等。

守护颈部“蝴蝶”
专家教你科学应对甲状腺疾病

本报讯（记者 张翔宇）对于不少高龄、失

能以及需要长期照护的老人来说，成人纸尿

裤、护理垫等一次性卫生用品，是每天都要接

触，甚至长时间贴身使用的生活必需品。9月28

日，徐州市疾病预防控制中心 （市卫生监督

所）前往贾汪、新沂等一次性卫生用品生产企

业较为集中的地区，对多家卫生用品生产企业

开展专项监督抽检，进一步了解相关企业卫生

管理和产品卫生质量情况。

此次抽检既看产品，也看生产过程。卫生

监督人员将进入生产现场，对企业卫生管理、

生产环境、原辅材料、生产过程、产品检验以及

相关记录等进行检查，并按照抽检程序随机抽

取纸尿裤等卫生用品，做好登记、封样，随后送

往实验室开展相关项目检测。

徐州市疾控中心（市卫生监督所）传染病

防治监督科刘丹介绍，现场检查与实验室检测

各有侧重。前者关注生产环节卫生管理是否规

范，后者则通过检测数据反映产品卫生质量情

况。针对检查中发现的问题，卫生监督人员将

依法依规做好后续监督工作，并根据检测结果

开展相应处置。

我市开展一次性卫生用品专项抽检

文/本报记者 马薇妮

图/本报记者 秦媛

4岁男孩小满（化名）被查

出患有语言发育迟缓。生活中，

他不爱说话，和其他人的社交

互动也很少，小满的妈妈李女

士一直带着他进行常规康复训

练，但进步比较缓慢。于是，李

女士带着孩子来到徐州市儿童

医院康复科寻求帮助。

徐州市儿童医院康复科副

主任医师王敏结合孩子的整体

情况，配合近红外脑成像完成

脑功能评估后，为孩子制定了

个性化无创神经调控康复方

案。经过一段时间的治疗后，孩

子主动语言明显增多，与人互

动意愿提升，配合康复训练整

体状态得到改善。

“儿童无创神经调控技术

是治疗儿童神经发育障碍的重

要辅助康复手段。”王敏介绍，

临床常用的无创神经调控主要

包含经颅磁刺激、外周磁刺激、

经颅直流电刺激，搭配近红外

脑成像评估，构成一套完整规

范的诊疗体系。

“经颅磁、外周磁刺激依靠

脉冲磁场调节大脑皮层兴奋性。

经颅直流电刺激则是使用微弱

直流电调节神经元活动。”王敏

表示，两类技术均具备安全无创

的特点，不良反应发生率很低，

仅有极少数孩子会出现短暂头

晕，经过休息后便可缓解。

什么情况下可以采用儿童

无创神经调控技术进行康复治

疗呢？王敏指出，该技术适用范

围较广，可用于孤独症谱系障

碍、运动发育迟缓、语言发育迟

缓、脑性瘫痪、抽动障碍，还有儿

童情绪、睡眠障碍等多种病症的

康复干预。常规10天为一个治

疗疗程，多数患儿治疗后运动能

力、主动语言、睡眠、情绪状态、

执行功能以及社交互动能力都

可以得到不同程度改善。

“科室运用近红外脑成像

技术，可以无创检测大脑皮层

血氧激活水平，客观评价脑功

能，既可以辅助诊断，也能够直

观评估康复疗效，为孩子定制

个体化康复方案提供客观科学

依据。”王敏说。

“无创神经调控是康复的

辅助治疗手段，并不能替代运

动、言语、社交等传统康复训

练，切勿迷信单一技术。”王敏

提醒家长，不是所有发育异常

的孩子都适合这项治疗，必须

先经过康复专科全面评估，判

断适应症之后再开展干预。

“康复是循序渐进的过程，

每个孩子基础不同，治疗效果也

存在个体差异，要坚持规范治

疗，才能够更好地帮助孩子恢复

发育。”王敏强调，家长如果发

现孩子出现说话晚、不爱与人对

视交流、运动落后、频繁抽动、长

期睡眠情绪异常等情况，应第一

时间前往正规医院就诊。
本期专家 张洪伟

徐医大附三院普外科二区主任，副教授，徐州医科大学、徐州工程学院外

聘教师，任徐州市中西医结合学会普外专业常务委员、徐州市中西医结合学

会甲乳专业常务委员、徐州市医学会乳腺外科学会委员、徐州市医学会疝与

腹壁外科学会委员、徐州市医学会肿瘤学专业委员会肿瘤支持治疗学组组员

和徐州市肿瘤防治专家委员等。专业研究和从事甲状腺、乳腺外科手术、乳腺

癌综合治疗等。

文/本报记者 马薇妮 通讯员 王舒

图/本报记者 秦媛

甲状腺是人体最大的内分泌器官，外形如同

一只蝴蝶。随着现代生活节奏加快、压力增加，

体检中发现甲状腺结节、甲状腺功能异常的人

群逐年增多。查出甲状腺结节，到底要不要手

术？大众对甲状腺疾病存在哪些常见认知误区？

来听听徐医大附三院普外科专家的专业解读。

颈部肿块增长莫忽视

半年前，40岁的吴女士偶然摸到颈前有鹌

鹑蛋大小的肿块，因为不痛不痒，吴女士也没有

在意。随着时间推移，吴女士发现颈部肿块持续

增大，还出现吞咽不畅、呼吸不适的感觉，吴女

士赶忙来到徐医大附三院普外科二区就诊。

检查显示，患者甲状腺峡部至左叶存在

TI-RADS 3类结节。结合患者病情以及美容诉

求，徐医大附三院普外科二区主任张洪伟带领团

队为吴女士实施了腔镜甲状腺手术。手术采用乳

晕隐蔽入路，在乳晕处做微小切口，建立皮下操作

通道完成病灶切除，实现颈部零疤痕。术后病理提

示病变为良性，吴女士恢复顺利，很快康复出院。

“甲状腺结节在临床上十分多见，外科手

术是重要且安全的治疗方式，目前主要分为传

统开放甲状腺手术与腔镜甲状腺手术两种。”

张洪伟介绍，传统开放手术需在颈部做切口，

术后会遗留手术瘢痕，不仅影响外观，不少患

者还会因此产生心理负担。

“腔镜甲状腺手术完成后颈部皮肤平整，

伤口愈合后痕迹近乎隐形，不会对日常工作生

活造成影响。”张洪伟说，腔镜甲状腺手术充分

利用内镜放大视野的优势，配合超声刀等器械

开展操作，具备微创、视野放大、操作精准的特

点，实现手术精准化、切口微小化，兼顾治疗效

果与美容需求。

“腔镜甲状腺手术有着严格的适应症，不

能盲目选择。”张洪伟提醒，这项手术需要由医

生结合结节大小、病灶性质、患者身体条件开

展综合评估。

走出甲状腺认知误区

“不少人体检查出甲状腺结节后，容易走

向两个极端：一部分人过度焦虑，担心结节癌

变；还有一部分人觉得结节不痛不痒，便置之

不理，大众对于甲状腺相关疾病仍存在不少认

知误区。”张洪伟表示。

生活中，最常见的疑问便是甲状腺结节会

不会癌变。对此，张洪伟解释，绝大多数甲状腺

结节都属于良性病变，仅少数存在恶性风险。

临床判断结节良恶性，不能只看大小，要综合

彩超下结节的形态、边界、血流信号等影像特

征，搭配甲状腺功能、相关抗体检验结果综合

评估。一旦查出甲状腺结节，要遵从医嘱，必要

时完善穿刺活检进一步明确性质，或是定期随

访观察。

“甲状腺结节只是甲状腺疾病中的一

类。”张洪伟介绍，临床常见甲状腺疾病主要分

为甲状腺功能亢进症（甲亢）、甲状腺功能减

退症（甲减）、甲状腺结节、甲状腺炎（桥本甲

状腺炎、亚急性甲状腺炎等）以及甲状腺癌。很

多甲状腺疾病早期没有明显不适，症状隐匿，

很难自行察觉，因此定期体检，同步完善甲状

腺彩超与甲状腺功能抽血检查，是早发现、早

干预的关键。

“大家不用谈‘结节’色变，也不能掉以轻

心。”张洪伟提醒，日常保持规律作息，避免长

期熬夜，合理调节情绪，不要盲目忌口或自行

服用各类甲状腺保健品。发现甲状腺结节或甲

功异常，应及时到医院就诊，遵医嘱随访、检查

与治疗，科学管理甲状腺健康。

医护人员查房。
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