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跨越九千公里，她飞回徐州“保子宫”
徐矿总医院妇产科郝晓园：脱垂不是子宫的错

本报记者 晏飞

“我从英国飞到徐州，九千公里，只

为了保住子宫。”在徐州医科大学第

二附属医院 （徐矿总医院） 妇科病

房，50多岁的王女士（化名）术后恢

复良好，脸上也没有了几天前的愁

容。她祖籍东北，拥有英国永久居留

权。半年前，她因子宫脱垂在英国社

区医院就诊，经过漫长的预约等待，

终于见到了专科医生。医生建议她切

除子宫。

“她在国外也已预约好医院，医生

告诉她需要全切子宫，于是她把目光

转向国内。” 妇产科主任郝晓园主任

医师回忆起初次见到王女士的情景，

“她通过互联网看到我们团队开展的

盆底重建手术，便买了机票，专程从英

国来求医。”

“脱垂不是子宫的错”

郝晓园表示，子宫脱垂在临床上

非常常见，尤其是经历过多次生育、

进入绝经期的中老年女性。“我们去

年还接诊过从西班牙、新加坡专程回

来的患者，来自全国各地的患者就更

多了。”

为什么国外医生倾向于切除子宫？

“这其实和几十年前的医学理念有

关。”郝晓园解释说，传统手术方式是将

子宫切除后修补阴道前后壁，操作相对

简单，但忽略了患者术后的生活质量。

“子宫脱垂本身不是子宫的问题，而是

盆底功能障碍的问题。你把子宫切掉

了，但盆底的支持结构没有重建，问题

依然存在。”

郝晓园用了一个形象的比喻：“盆

底就像一张吊床，子宫、膀胱、直肠都搁

在上面。吊床的绳子松了，东西才会掉

下来。你把上面的东西拿掉一个，绳子

还是松的，其他东西照样往下掉。”她进

一步解释，子宫在体内有四对韧带对其

形成支撑，切除子宫就等于破坏了这套

支撑系统。“不少病人子宫切除以后还

会再脱，脱的是什么？是阴道残端、膀

胱、直肠。因为没有支撑了，这些器官就

会脱出来。”

“我们要恢复的是功能，
不只是解剖位置”

郝晓园介绍，现代盆底重建的理念

已经发生了根本性的转变。“过去是

‘切掉就好’，现在是‘重建功能’。从

我们专业角度来讲，盆底重建有三个水

平的重建，只有把整个盆底功能恢复

好，才能从根本上解决问题。”

所谓“三个水平”，是国际公认的

盆底解剖支持理论：第一个水平是顶端

支持，由主韧带—宫骶韧带复合体完

成，悬吊子宫和上段阴道，是盆底最主

要的支持力量；第二个水平是侧方支

持，维持中段阴道的稳定；第三个水平

是远端融合，涉及会阴体和肛提肌。传

统切子宫手术大多只处理了第二、第三

个水平，顶端的缺陷恰恰被忽略了。

“我们现在更注重的是患者生活

质量的提升。”郝晓园说，“手术的第

一步是恢复解剖功能，让子宫回到它

该去的位置；第二步是功能恢复，让患

者术后能够恢复正常生活。” 她特别

提到，对于50多岁的患者来说，生活质

量和身体完整性的意义尤为重要。

“即使70岁的人，正常的性生活也是

有的。中国患者可能保守一些，但随着

生活质量的提升，大家对这方面的需

求也在增加。”

“在没有宫颈病变、没有子宫本身

的疾病的前提下，我们是不切除子宫

的。”郝晓园语气坚定，“让子宫回到它

该去的位置，这就是我们保子宫的核心

理念。”研究表明，保留子宫的盆底重建

手术在减少术中出血、缩短手术时间和

住院时间方面具有优势，同时有助于提

高术后生活质量。

候诊数月后回国求医

王女士告诉记者，在英国看病的

经历让她深感无奈。“社区看病倒是

不贵，可以享受免费医疗服务，但预约

医生需要等很长时间。好不容易约上，

医生建议切除子宫。我不愿意，就一直

拖着。”

王女士最终选择了回国手术。没有

漫长的等待，没有层层转诊，她通过

网络了解到徐矿总医院妇产科在盆

底重建方面的技术后，毅然预订了

机票。

如今，王女士术后恢复顺利，子宫

保住了，盆底功能也得到了重建。郝晓

园表示，盆腔器官脱垂是中老年女性的

常见病，近年来发病率呈上升趋势。“很

多女性觉得这是 ‘年纪大了正常现

象’，不好意思说，就一直忍着。其实这

是病，得治。”她提醒，如果出现会阴部

坠胀、漏尿、腰骶部酸痛等症状，应尽早

到正规医院妇产科就诊评估，越早干

预，效果越好。

郝晓园，徐州医科大学第二附属医

院 （徐州矿务集团总医院） 妇产科主

任、主任医师。徐州市医学会医学遗传

学专业委员会委员。具有坚实的妇产科

理论基础及丰富的临床工作经验。在妇
科肿瘤的诊断、手术、化疗方面造诣深

厚。擅长妇科恶性肿瘤的诊断、治疗，以

及子宫脱垂、月经不调、妇科炎症、外阴

及宫颈病变的诊断和治疗。擅长妇科各

种微创手术治疗。

外籍人才沙龙。 本报记者 张荏衔 摄

本报记者 王莹

“苏轼在徐州和谁一起过的中秋？”

“他的兄弟，苏辙！”

徐州工程学院俄罗斯籍教师玛丽

娅抢答成功，接过工作人员递上的中秋

主题小礼品，淮海科技城人才会客厅响

起一阵轻快的笑声。这是9月23日

“For Xuzhou 话彭城”———外籍人才

面对面系列活动的首场现场。

本次活动由徐州市人民政府外事

办公室主办，以社交沙龙形式，为在徐

外籍专家搭建起常态化交流互动平台。

首场活动以“生活在徐州”为主题，恰

逢中秋佳节临近，外籍友人们围坐在一

起话日常、品月饼、读古诗，在轻松的氛

围里感受中国传统节日的独特韵味。

话彭城生活

活动现场，徐州工程学院芬兰籍教

师罗伯特与玛丽娅一道围坐而谈，结合

各自的生活经历分享了在徐州生活的

真实感受，现场气氛轻松热烈。

在罗伯特眼中，徐州最让人惊喜的

是无处不在的数字便利。“来到徐州后，

移动支付覆盖了我日常消费的全部场

景，从街角咖啡店的扫码点单，到菜市

场买菜、出行打车，一部手机就能搞定

所有事。”他笑着说，这种便捷高效的生

活方式已经彻底融入了他的日常，如今

出门已经完全习惯了不带钱包，“这样

的体验在很多国家都难以想象”。

与罗伯特关注的城市便利不同，玛丽

娅更在意徐州的人文温度。徐州汉兵马俑

的震撼、徐州博物馆的厚重，都让她对这

座城市的历史底蕴印象深刻。

“徐州是一座热情包容的城市，同

事友善、邻里亲切，我很快就适应了这

里的教学和生活节奏。”玛丽娅说。

从数字支付到公共交通，从历史底蕴

到市井烟火，外籍友人们你一言我一语，

勾勒出他们眼中真实而鲜活的徐州生活。

吃地标月饼

说起中秋，自然少不了月饼。工作

人员准备的月饼表皮印着回龙窝、户部

山、徐州博物馆等徐州标志性文化地标

的图案，口味丰富。

玛丽娅唯独对传统的五仁月饼情有独

钟：“我最喜欢五仁月饼，吃起来很香。”外

籍友人们品味着中秋食俗的独特韵味。

这块特色月饼，也勾起了玛丽娅的美

好回忆：“前年，市外办组织外籍教师到徐

州技师学院一起过中秋，在那里亲手做月

饼的经历，给我留下了极其深刻的记忆。

从亲手制作到品味特色，中秋的仪

式感在一次次体验中不断叠加，化作她

对这座城市深厚的情感羁绊。

赏中秋古韵

“明月几时有，把酒问青天……”伴

随着悠扬的古风旋律，现场播放起经典中

秋歌曲《但愿人长久》。吃着月饼，读着诗

词，听着歌曲，罗伯特和玛丽娅完全沉浸

在这份独属于中国人的浪漫意境中。

“这首歌的意境太美了，旋律婉转

悠扬，让人忍不住跟着轻声哼唱。”玛丽

娅由衷赞叹，音乐跨越了语言的障碍，

成为了文化共鸣的最佳载体。

现场工作人员还为大家讲解了中秋

的传统民俗，其间穿插了趣味知识问答。

玛丽娅开场答对的那道题，恰恰藏

着一段徐州中秋的千年佳话：苏轼在徐

州任知州时，弟弟苏辙专程前来探望，

苏轼当场写下《阳关曲·中秋作》，记录

了彭城月下的兄弟相聚。

千年之前，苏氏兄弟以月寄情，辗

转半生仍手足情深；千年之后，来自异国

他乡的友人，在徐州这片土地上因中秋

而聚，因文化而亲，在月饼的甜香与诗词

的韵律里，读懂了这份跨越时空的中国

式浪漫。

一场沙龙，一块月饼，一首古诗，一

曲古韵。在徐外籍友人的这个中秋，既

有中国传统节日的满满仪式感，也有这

座城市递来的温暖与接纳。

正如玛丽娅所说，徐州的包容与友

善，让她很快融入了这里的生活。而这

份真切的归属感，正随着一次次“话彭

城”的交流不断沉淀，成为外籍人才扎

根徐州、与城市共成长的温暖记忆。


