
本报讯（记者 马薇妮）以健康赋能民

生，以助农温暖乡土。9月16日，“情满中

秋·医乡行惠彭城” 助农义诊专项行动在

丰县华山镇举行。本次活动由丰县华山镇

人民政府、徐州市健康管理学会主办，齐

鲁制药公益参与，打造“医疗义诊+健康

科普+公益助农”一体化惠民模式，把优

质医疗服务送到群众家门口，同时助力本

地特色农产品推广销售，实现健康惠民与

助农增收。

在现场义诊服务区，来自徐州市第一

人民医院、徐州医科大学附属医院、徐州

市肿瘤医院、徐州市中心医院、丰县人民

医院、爱尔眼科、熊猫竹子口腔医院等机

构的医学专家，为当地村民开展义诊服

务。同时，量血压、测骨密度、眼科检查、口

腔筛查、肿瘤高危筛查、慢病用药指导等

免费健康服务有序开展。

“医生，我这腿疼好几年了，一直没机

会去市里看病。”义诊台前，一位老人向

骨科专家杨晓峰诉说困扰。杨晓峰仔细查

体，耐心讲解骨关节养护要点，给出个性

化康复方案。肿瘤专家王翔、谢军为患者

提供康复、用药、饮食作息一对一指导。

“降压药不能想停就停，一定要按时

监测血压。”中医老年科专家李桂金针对

常见慢性病，仔细为村民科普慢性病的防

治问题，引导村民树立慢病长期管理理

念。呼吸科专家刘平莉为村民听诊，讲解

慢阻肺日常防护知识。眼科专家李美丽为

村民筛查眼科疾病，细致讲解眼科疾病早

筛早治的重要性。村民们纷纷表示：“听说

今天有市里的专家来免费义诊，我们就来

了，在家门口就享受到大专家的诊疗服

务，真的很方便。”

在助农展区内，华山镇苹果等本土特

色农产品集中亮相，现场推介华山本地特

色农产品，拓宽乡土好物的宣传渠道，不

断提升地方农产品品牌知名度与影响力。

齐鲁制药开展公益采购帮扶，以实际采购

助力农户增收。

本次活动借中秋佳节传递温情，补齐

乡村基层医疗服务短板，提升群众健康素

养，同时搭建起农产品推介帮扶平台，赋

能乡村特色产业发展。未来，徐州市健康

管理学会将持续发挥专业优势，联合社会

各界爱心力量，持续推动优质医疗资源下

沉，助力地方乡土产业宣传推广，为乡村

振兴贡献健康力量。

编辑 王惠 | 美编 徐丞 | 校对 吴庆德

10
2026年9月23日 星期三健康在线

情满中秋·医乡行惠彭城

助农义诊专项行动温情启幕

本报讯 （记者 马薇妮 通讯员 张晓

磊）9月17日，全市 “人工智能+医疗健

康” 路演推进会召开。会议通报了全市

“人工智能+医疗健康”工作开展情况，对

《徐州市推进 “人工智能+医疗健康”行

动方案（2026—2030年）》作出说明，多

家医疗机构、属地卫生健康部门及科创企

业在会上开展项目展示演示。

会上，市卫生健康委员会专题介绍全

市“人工智能+医疗健康”工作推进情况

与相关行动方案。市卫健委始终坚决贯彻

落实国家、省、市各项决策部署，将“人工

智能+医疗健康”专栏纳入《徐州市卫生

健康“十五五”专项规划》，持续强化规

划引领作用；统筹推进全市“人工智能+

医疗健康”高质量发展，结合各地各单位

实际，精准错位指导人工智能发展方向，

建立健全重点任务清单，明确各阶段推进

时间节点；举办全市卫生健康系统“人工

智能+医疗健康”专题研学班，深入研判

分析我市当前面临的形势任务，对“人工

智能+医疗健康”各项目标任务作出全面

系统部署。截至目前，全市医疗卫生领域

已建成基础算力41.7P，20余项人工智能

应用场景已在全市各级医疗机构落地并

取得扎实成效。

今年6月，市卫健委正式印发《徐州市

推进 “人工智能+医疗健康” 行动方案

（2026—2030年）》，明确提出夯实发展

基础、深化场景应用、构建创新生态、加强

保障支持等4个方面共18项重点工作，进

一步加快人工智能与医疗健康领域深度

融合发展步伐，全力打造“人工智能+医

疗健康”创新发展样板，全面赋能我市卫

生健康事业高质量发展。

在项目演示环节，徐州医科大学附

属医院、徐州市中心医院、徐州医科大学

第二附属医院、徐州仁慈医院、邳州市卫

健委、江苏智先生信息科技有限公司和

江苏鼎驰电子科技有限公司依次开展项

目演示，分享各单位在人工智能应用领

域的创新实践与阶段性工作成效，充分

展现了我市医工协同、医企融合的蓬勃

创新活力。 本报记者 秦媛 摄

全市“人工智能+医疗健康”
路演推进会顺利召开

近期，我市的天气反复无常，伤

风感冒的概率大幅上升，尤其是肿

瘤患者，很容易引起并发症。究其根

本原因，在于换季时昼夜温差较大，

人体免疫力下降。所以，此时合理的

饮食用药、抗复发防转移尤为重要。

中国中药协会中药新技术专业

委员会开展的 “帮扶肿瘤患者———

灵芝孢子粉公益赠送” 活动本月继

续进行。凡是近3年内新发的徐州地

区肿瘤患者将免费获赠价值1440元

的灵芝孢子粉 （100粒/瓶，共送3

瓶），每位肿瘤患者凭本人身份证和

病理报告到西安南路77号中科灵芝

专卖店（原市工商局公交站台后）领

取，每人限领一次，不可重复领取。

中科健康产业集团依托常温物

理破壁、CO2超临界萃取、中药指纹图

谱等现代制药技术，率先实现灵芝孢

子油产业化，完成七代灵芝产品迭

代，拥有200多项专利，打造标准化现

代中药研发生产体系。 （杜阳）

徐州地区肿瘤患者的福利来啦

千元破壁灵芝孢子粉公益送

都是产科B超，有啥不一样？
文/本报记者 刘泓雨 通讯员 张彤

图/本报记者 秦媛

在孕期各项检查里，超声检查几乎贯穿

始终。可是有心细的孕妈就发现了：为啥有

的报告单上能看到胎儿，有的就不能？为啥

有的产检单上写着 “超声检查”，有的是

“超声筛查”，两者有什么不一样？

徐州市妇幼保健院超声科主任左云鹏解释

道：“很多准爸妈以为做了B超就等于把孩子‘透视’

了一遍，其实B超和B超也不一样。”

左云鹏介绍，孕期超声分好几

个层级，普通超声检查像是给宝宝

量身高体重。胎宝宝有几个、心跳好

不好、胎盘羊水怎么样、这周又长了

多少，这些就是它关心的事，目的是

了解宝宝的生长发育。

真正意义上的超声产前筛查就

是常说的“大排畸”，目的是给宝宝

做一次系统的“结构体检”。它不只

看“长得好不好”，更要逐寸逐寸地

看 “长得全不全”———医生要按照

规范，至少完成22个切面的检查，重

点锁定9种严重畸形，比如无脑畸

形、严重开放性脊柱裂、单心室、双

肾缺如、严重胸腹壁缺损内脏外翻、

致死性骨发育不良等。

所以，一个盯着“长多快”，一

个盯着“有没有问题”，出发点就

不同。而一旦筛查发现可疑后，医

生需要再通过超声产前诊断 “精

准勘探”，必要时结合其他检查给

出结论。

左云鹏表示，常规超声检查从

孕早期就开始了，一直需要监测到

分娩，贯穿整个孕期，几乎是每次产

检的必选项。而超声筛查则要讲究

特定的时间窗口，一旦错过了，检查

结果可能就不准了。

有两个关键时间点，准爸妈们

要记牢：第一次筛查在孕11—13+6

周，也就是常说的NT检查，能预测

宝宝染色体异常的风险；第二次是

孕20—24周的“大排畸”。

那么，是不是所有问题超声都

一定能检查出来？左云鹏坦言，超声

并不能检出所有畸形。受孕周、胎儿

体位、羊水量、准妈妈腹壁厚度等影

响，胎儿的被观察部位有可能会被

遮挡；而且，胎儿是动态发育的，有

些问题可能要到中晚期才显现。所

以，筛查的意义是“尽量早发现”，

而不是“绝对保证”。

当然，查得安心，查完也别掉以轻

心，才能保证后面的每一关都顺利。

Q1：B超单写 “建议产前诊

断”，是不是宝宝有问题？

A：不一定。这只是善意提醒，说

明有些地方需进一步确认，找有资

质的医生查清即可。

Q2：做了NT和大排畸，是不是

就万事大吉了？

A：这两次是关键节点，但不是

终点。整个孕期要按产检手册一步

步走，有些问题是动态出现的，按时

随访很重要。

Q3：有超声机器的地方都能做

大排畸吗？

A：不是。做大排畸有严格的机

构和人员资质门槛，必须获得卫生

健康行政部门许可。

Q4：筛查发现可疑情况，下一

步怎么办？

A：按要求，正规筛查机构发现

可疑病例，会在24小时内把孕妇转

诊到有合作关系的产前诊断机构。

Q5：做检查当天要注意什么？

A：不空腹、不憋尿，穿宽松衣

服，放松心情。

专家答疑

区别一：目的不一样“看长势”和“找问题”

区别二：时间不一样“全程监测”和“两个黄金窗口”

推
进
会
现
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为村民义诊。 受访单位供图

为孕妇做B超。


