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在徐州，情绪消费早已不局限

于实物商品，从城市室内疗愈空间，

到近郊乡村田园体验，多元场景不

断拓展，给市民提供情绪释放的更

多选择。

撸宠疗愈、油画体验、沉浸式手

作……市区几家DIY体验馆，吸引

不少市民前来打卡。市民王佳时常

在周末约朋友去做陶艺：“平时被

工作、家庭两头裹挟，做陶艺的时

候，所有注意力都放在泥土上面，整

个人能够放松下来。”

跳出城市喧嚣，徐州周边的乡

村正在成为另一种 “情绪疗愈

场”。不需要长途跋涉，不必请假远

行，驱车半小时就能换一个天

地———泥土的气息、草木的触感、山

野的宁静，本身就是最好的解压

药。铜山、贾汪、新沂等地的众多乡

村点位，推出采摘、农耕体验、露营

休闲项目，每到周末，大批市区市

民驱车前往。

家住泉山区的市民刘浩带上家

人，从市区驱车20公里前往位于铜

山区汉王镇的山野洞穴咖啡馆打

卡。洞穴里光线幽微，石壁粗糙，咖

啡的香气在狭小的空间里格外浓

郁。“在山洞里喝咖啡的体验太独

特了，焦虑一下子就被隔绝在外。”

情绪消费的走红，是青年生活

方式的转变，更是消费升级的生动

体现。数据显示，2025年，中国情绪

经济市场规模已达2.72万亿元，预

计2029年将突破4.5万亿元。2026年

初，国务院办公厅印发的《加快培

育服务消费新增长点工作方案》明

确提出“支持建设若干消费带动作

用强的情绪式、体验式服务消费新

场景”，为情绪经济发展提供了坚

实政策支撑。

快乐是生产力，让消费者从

“情绪消费”中得到自我满足，情绪

消费的市场价值才能得到充分兑

现，只有用心观察需求、以创新赋能

产品、积极引导发展，才能创造并把

握住新的商机。

本报记者 王艺宸

晚上8点，金鹰上街回型街区，动漫爱好者背着挂满“谷子”的“痛

包”穿行其间。店里人挤人，有人刚花59元拆出一枚限定徽章，举着手机

拍了三分钟，发完朋友圈才舍得收起来。“这是我们朋友之间的社交纽

带。”高二女生肖可欣的背包上挂满了动漫周边，在她看来，徽章不只是

好看———“学习压力大的时候看看就开心，还能认识一起玩的朋友。”

这样的故事正在徐州各处发生，从金鹰上街回型街区的二次元热潮

到创意市集的烟火气，从拼豆店里的专注到香氛店里的疗愈———“为心

情花钱”，正成为这座城市新的消费习惯。

如 果 说 解 压 小 物 是 向 内 求

索，那圈层文化消费就是向外寻

找同好。

26岁的国企职员周予，是IP

周边爱好者。周末她常常约上同

好，奔赴市中心商业综合体，逛

主题快闪店，收集徽章、立牌等

周边。

“身边有人会觉得，这些东西

不能吃不能用，属于乱花钱。但对我

来说，这是属于我自己的精神小天

地。”周予表示，和同好交流、收藏

喜欢的物件，能够获得情绪支撑。

“不是沉迷消费，是用热爱给自己

充电。”

同样的逻辑，在“谷子经济”里

被放大。2024年国内 “谷子经济”

市场规模达1689亿元，同比增幅超

40%；2025年，这一数字已攀升至

2021亿元，预计2026年将达到2265

亿元。在金鹰上街回型街区，二次元

氛围浓度拉满，成了青年消费打卡

的新地标。一个漫展限定徽章、一张

角色立牌，单价不过几十元，却能让

人开心一整天。

依托商圈资源，徐州不少商场、

文创园区也瞄准情绪需求，频频举

办同人集市、IP主题展，为爱好者搭

建线下相聚的平台。一场市集活动，

往往能吸引上千名年轻人到场。大

家在这里交换周边、畅谈爱好，陌生

的个体因为相同的喜好彼此联结，

消解孤独感。手作棉花娃娃、定制纪

念摆件等定制订单也持续上涨，把

记忆与情绪物化，成为年轻人的情

感寄托。

傍晚6点半，随着写字楼灯火渐

次熄灭，95后上班族李诺结束一天的

工作，回到自己的出租小屋。她从书

桌里拿出一只软乎乎的解压捏捏乐，

指尖反复按压揉搓，紧绷了一整天的

肩膀慢慢放松下来。

“白天忙工作，精神紧绷。解压

捏捏乐捏上几分钟，心里的褶皱就平

了。”她的书桌、床头柜上摆满了各

式解压小物件———搪胶玩偶、香薰蜡

烛、水晶摆件，大多单价不高，却是忙

碌生活里的情绪出口。

在回龙窝历史文化街区，一家主

打情绪治愈的文创小店里陈列着解

压摆件、香薰、手作饰品等，来消费的

大多是上班族和高校学生。

“很多顾客进来，就是想逛一

逛，找个地方喘口气。有的年轻人

在工作中受到挫折，会在店里坐很

久，最后挑一件小物件带走，当作给

自己的鼓励。”店主陈雨说，她明显

感受到这两年消费者的变化———大

家不再一味追求性价比，情绪感受

变成重要的选购标准，“顾客买走

的不只是一件商品，更是一份情绪

安抚。”

在社交平台上，年轻人热衷分

享自己的解压小物件。这类消费门

槛不高，能用微小的付出换取片刻

松弛。

一个小物件，安放片刻松弛

一个爱好，给孤独找个出口�

一个周末，解锁全域疗愈新体验

“为心情花钱”成为消费新动力
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