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今天上午，我们走进徐工挖机事业部，参加期待已

久的研学实践活动。走出熟悉的校园课堂，近距离接触

家乡的大国重器，我的心里满是激动与好奇。

首先，我们探访了智造探索中心，在这里解密挖掘

机背后的硬核科技。展厅里图文并茂，各式各样的模

型、数字化展示设备映入眼帘。讲解员向我们介绍挖掘

机的发展历程：从过去依靠人工操作，到如今数字化、

智能化操控，一代代技术人员不断钻研创新，才造就了

今天性能强大的国产挖掘机，也让我真切感受到科技

进步带来的巨大改变。

接着，大家体验了沉浸式模拟驾驶舱，好好过了一

把“机手”的瘾。坐在仿真操作位上，手握操作杆，屏幕

上完整还原出真实作业场景。看似简单的操作，实际上

并不容易，手柄的细微变动，都会直接影响机械臂的动

作。同学们轮流体验，一边操作一边互相交流，真切体

会到工程机械操作人员日常工作的辛苦。

随后，我们来到领航智能生产线，亲眼见证“钢铁

巨兽”一步步组装诞生。偌大的车间里，自动化机械臂

有序运转，只有少数工人在岗位上值守。一块块厚重的

钢板、一个个精密零件，在机器的精准作业下有序拼接

组合，慢慢变成一台完整的挖掘机，就像在搭建一座巨

型积木，场面十分震撼。

最令人惊叹的便是挖掘机绝技秀。本该粗犷有力

的庞大机械臂，竟然表演起切黄瓜、投篮、写毛笔字。

笨重的钢铁机器，展现出灵巧精细的操作：机械臂稳

稳落下，黄瓜被切得厚薄均匀；精准投球，篮球稳稳

落入篮筐；大抓手握起毛笔，一笔一画写下工整的汉

字。高超的表演引得在场同学们连连惊叹，掌声此起

彼伏。

之后，大家打卡苏超定制版挖机足球互动点位，感

受体育和重工制造的奇妙碰撞。硬朗的工程机械遇上

活力满满的足球元素，让硬核工业多了一份鲜活的趣

味。最后，我们站在壮观的“挖机森林”机群前集体合

影，一张张笑脸定格下这超燃的难忘时刻。

这次研学活动让我们走出教室，近距离领略大国重

器的风采。我真切感受到智能制造的独特魅力，深深体

会到精益求精的工匠精神。作为徐州的少年，看到家乡

的徐工制造走向全国、走向世界，我的心中充满自豪。

今后我要努力学好科学知识，怀揣梦想，将来也为祖国

制造业的发展贡献自己的一份力量。

指导老师：苏恩赐

在当下，人人都在快节奏的生活中行色匆匆。即

便有人特立独行，也犹如混入洋流中的鱼儿，被同化，

与鱼群一同逐浪。人们都在夜幕中追赶着那 “六便

士”，可是又有谁能从这节奏中慢下来，抬起头，欣赏

空中悬挂的一轮明月？

正月十五元宵节，我终于得以从快节奏的学习

生活中放松下来。这种被时间推着走的日子令我有

些喘不过气，常常是刚完成一件事，马上又要去做另

一件事。

这一天的傍晚，奶奶送来了两盏小面灯。灯身用

生面团制成，灯口处捏了一层小花边，很是好看，中间

插着一根粗面棒，留出空间可以倒上油，再点亮灯芯。

这是爸爸小时候元宵节的传统习俗，以前每家每

户都会这么做。听妈妈说，他们小时候不光会点面灯，

过完节还会切下灯座，煮一碗热乎乎的面片吃。

妈妈在两盏灯里倒入植物油，金黄的油液顺着乳

白的灯壁滑落，在底部汇成小潭，表面细腻平静，浅浅

映出人影。这次点灯没有用打火机，妈妈翻出上次过

生日没用完的长火柴，我在砂纸上轻轻一划，火柴头

的红色部分立刻燃起来，晃动的火苗点燃了吸满油的

灯芯。

我举着面灯在房间的各个角落转了一圈，原本

黑漆漆的地方瞬间被暖光照亮，地板上、墙壁上都映

着柔和的火光。把每一寸空间都照过后，我将面灯放

在窗台上，时间仿佛静止了，只剩下眼前火光照亮的

一片小宁静，远处是满城万家灯火，路上有行人匆匆

走过……

火苗在冷风中摇曳，时旺时弱，像身着金红长裙

的舞者，时而展身跳跃，时而俯身旋转。我望着火苗，

看着缕缕轻烟在风中升起又散开，渐渐出了神，周围

的背景晕成一个个模糊的小光点，温柔地衬托着被照

得半透明的面灯。

渐渐地，灯芯被烧得炭化，黝黑的灯芯向下卷曲，

慢慢开出一朵灯花。看着眼前的景象，我忽然懂得了

古人“闲敲棋子落灯花”里藏着的那份闲情雅致。

远望，对面办公楼的几盏灯还亮着，我不禁笑他

们只顾追赶“六便士”，不懂停下来细细品品烟火生

活的滋味。

近观，火苗还未熄灭，只是越来越小，与空中的明

月遥遥呼应，温柔地照着这一方空间，专属于我的

“慢下来”的时光……

指导老师：王云岩

一次“慢下来”的时光
徐州市西苑中学 八（2）班 钱梓宸

9月12日，我和妈妈来到位于云龙区的徐州和佳

医院，参加徐报小记者团的中医体验活动。报到时，老

师给我穿上了中医实习服。那一刻，我仿佛立刻化身

一名真正的“中医实习生”。老师告诉我们，在这里，

我们不仅要学习药材属性、推拿和针灸手法，还要认

识各种各样的中药。

活动一开始，显示屏上先带我们开启了中医美容

之旅。医生介绍，针灸美容就是用专业的银针扎在不

同的穴位上，通过刺激穴位，达到减少皱纹、美化面容

的效果。但这种针灸手法要经过很长时间的练习才能

掌握，可不是短时间能学会的，我这个“中医实习生”

可不敢随便上手。我在心里暗暗给自己打气：“继续

努力吧。”

接着，我们观看了拔罐的演示过程。医生邀请一位

家长配合体验，只见医生点着了一个“火球”，把“火

球”伸进玻璃罐里快速绕了一圈，立刻把罐子按到体

验者的背上，透明罐口紧紧吸住皮肤，罐子里的肌肉慢

慢鼓起，皮肤颜色也跟着变化，初看还有点让人紧张。

医生告诉我们，“火球”的作用是消耗罐内的空气，让

罐子牢牢吸附在皮肤上。而不同颜色的罐印，能够反映

出身体的不同状态，中医的智慧真是太神奇了。

最后，我们还认识了许多常见的中药。你是不是

和我之前一样，以为所有中药都是苦的？那就大错特

错了！医生告诉我们，生活里很多常用的调料其实都

是中药：陈皮、生姜、百合、桂花等，它们有的味道清

甜，有的可以去腥膻，还有的平时就能直接食用，是不

是完全想不到？

这次小记者活动虽然结束了，可我的心还停留在

老师生动的讲解里，回味着中医带给我们的奇妙体

验。我在心里暗下决心，今后一定要好好学习传统文

化知识，长大后争取当一名真正的中医。

指导老师：卜庆红

中医实习生
徐州市大学路实验学校（北校区）四（1）班 侯玥瑶

走进徐工挖机
感受大国重器的力量

徐州市鼓楼小学 六（4）班 苏泽沐
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