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这种药不能擅自停！
尤其是秋天

本报讯 （记者 马薇妮 通讯

员 王舒）9月11日至12日，上海

市第六人民医院国家骨科医学中

心足踝外科专科联盟第三次会议

暨全国足踝联盟学术研讨会在上

海召开。会上举行了2026年度第

三批联盟成员单位授牌仪式，徐

医大附三院凭借扎实的专科建设

基础、规范的诊疗体系及良好的

学科发展潜力，成功入选全国足

踝外科专科联盟成员单位，正式

跻身全国高水平足踝专科协作体

系。徐医大附三院足踝中心主任

赵德勇、副主任王斌应邀参会，并

参与现场学术交流。

本次大会会聚全国600余名

骨科、足踝外科、运动医学、康复

医学领域专家学者，聚焦前沿技

术、临床难点与科研创新，设置专

家授课、疑难病例研讨、专项技术

培训、多中心科研对接等丰富学

术板块，全面展示国内足踝外科

微创诊疗、畸形矫正、软骨修复、

快速康复等领域的最新技术成果

与诊疗理念。徐医大附三院参会

团队全程积极交流，精准对标行

业先进技术与标准化诊疗规范。

据悉，本次联盟最终遴选123

家优质医疗机构纳入第三批联盟

单位。徐医大附三院成功入选，是

国家骨科医学中心对该院足踝外

科专科能力、医疗质量与学科发

展的充分肯定，标志着医院足踝

外科规范化建设、专科综合实力

获得国家级行业认可。

依托联盟优质平台，徐医大附

三院将深度参与全国多中心科研

合作、学术交流、技术培训与人才

共建，积极接轨国家级诊疗标准，

持续推广微创、精准、高效的现代

足踝诊疗技术，补齐学科发展短

板，不断提升区域足踝疾病诊疗水

平。未来，医院足踝外科将以此次

入选为新起点，深耕专科建设、强

化技术创新，让优质、标准化的足

踝医疗服务惠及更多区域百姓。

徐医大附三院
入选全国足踝外科专科联盟成员单位

擅自停药后，他汀对胆固醇

合成的抑制解除，肝脏重新开始

大量合成胆固醇。临床观察显示，

停药后，LDL-C水平可在3个月内

升高约45%，甚至超过治疗前的

水平。临床上曾有一位58岁的患

者，确诊颈动脉斑块后仅服药十

余天就自行停药，一个月后复查

LDL-C，比停药前升高了近30%。

更危险的是斑块本身。失去

他汀的“加固”作用，原本稳定

的斑块可能重新变得不稳定。王

忠良特别强调：“有研究指出，缺

血性脑卒中患者在发病后3到6

个月内停用他汀，一年内卒中复

发的风险将显著增加。临床上因

擅自停药导致脑梗复发、瘫痪在

床的案例并不少见。”

本报讯 （记者 马薇妮 通讯

员 张晓磊） 为提高家庭育儿能

力，推动增加普惠托育服务供给，

加强育幼服务体系建设，营造生

育友好的社会氛围，9月16日，徐

州市2026年托育服务宣传月活

动正式启动。

据了解，本次托育服务宣传

月的主题是“普惠托育 安全护幼

育享鹏程”，策划开展四大主题

活动，全方位夯实托育服务保障

根基。一是开展安全知识学习。围

绕照护安全、环境安全、食品安

全、消防安全、管理安全五个方

面，面向托育服务机构全体从业

人员、婴幼儿家长、育龄群众，组

织开展安全知识学习和培训。二

是征集安全主题短视频。面向全

市各级托育综合服务中心和妇幼

保健机构、医疗卫生机构、托育服

务机构以及婴幼儿家庭征集安全

主题短视频作品，不断提高婴幼

儿养育安全意识，促进行业互学

互鉴。三是开展安全应急演练。各

县（市、区）指导辖区内的托育服

务机构，结合年度安全工作计划，

组织开展消防演练和重大灾害应

急演练，全员参与，不断提升应急

处置能力。四是组织托育服务机

构安全检查。排查安全风险隐患，

建立问题清单，及时落实整改，全

力保障托育服务机构安全运营。

活动现场氛围热烈、内容丰

富。徐州市妇幼保健院儿保专家

宫相君为市民讲解婴幼儿生长发

育、日常养护、健康防护等专业知

识。同时，徐州市妇幼保健院儿

科、药事科、儿童保健科、耳鼻喉

科的专家团队为到场市民提供免

费儿童健康咨询服务。现场同步

设置托育成果展示区和托育政策

宣讲区，通过发放宣传手册、现场

讲解答疑、服务成果展示等形式，

普及普惠托育政策、介绍优质托

育服务项目，吸引了不少市民驻

足咨询。

幼有所育、幼有善育是群众

所期、民生所盼。近年来，我市高

度重视托育服务体系建设，将其

纳入民生实事项目统筹推进。此

次托育服务宣传月将持续推动托

育宣传“进广场、进社区、进单

位、进家庭”，全方位普及托育政

策与科学育儿知识，引导群众认

识托育、认可托育、信任托育，持

续优化生育友好、育幼暖心的社

会环境，不断提升普惠托育服务

的知晓度、覆盖面和影响力，推动

全市托育服务事业高质量发展。

本报记者 秦媛 摄

婴幼儿养护现场讲解
儿童健康免费咨询

徐州市2026年托育服务宣传月活动启动

本报记者 晏飞

52岁的刘姐坐在徐州市中医院心血管内科诊室里，手里攥着化验

单，脸色凝重。3个月前她来复查时，低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）

已经从4.5mmol/L降到了2.5mmol/L，徐州市名中医、心内科主任王忠

良夸她控制得不错。刘姐心里一块石头落了地，回家就把药停了。“管

住嘴、迈开腿。血脂都正常了，还吃什么药？是药三分毒嘛。”

可这次复查，LDL-C又飙回了4.2mmol/L。王忠良看着化验单，叹

了口气：“您这药一停，血管里的‘警报’又响了。”

秋冬季节是脑卒中的高发期，气温骤降会让血管收缩、血压波

动，斑块更容易“惹事”。在这个节骨眼上擅自停用他汀类药物，无异

于撤掉了血管最重要的防线。

很多人和刘姐一样，把他汀

当成单纯的 “降胆固醇药”，血

脂一达标就觉得任务完成了。其

实，这个理解只对了一半。

“他汀类药物确实通过抑制

肝脏中的还原酶来减少胆固醇

合成，从而降低血液中的LDL-C

水平。但它的作用远不止于

此。”王忠良说，动脉粥样硬化

斑块就像血管壁上的一层“薄皮

大馅的饺子”，里面包裹着大量

脂质，外面是一层脆弱的纤维

帽。LDL-C越高，馅就越大，皮就

越薄，斑块随时可能破裂。一旦

破裂，身体会启动凝血机制形成

血栓，如果堵塞脑血管，脑梗死

就发生了。

“他汀的另一大功劳，是能

让这层‘皮’变得更厚、更结实。

长期服用他汀可以增强斑块纤

维帽的强度，降低其破裂风险。”

王忠良说，“此外，他汀还具有抗

炎、改善血管内皮功能等多重保

护作用。研究数据显示，长期使

用他汀类药物可使脑卒中发生

率降低20%至25%。”

所以，化验单上的LDL-C正

常了，不代表斑块“老实”了。你

看到的正常状态，恰恰是药物持

续“压着”的结果。

检查得知，刘姐不仅有高脂

血症，还患有高血压，并且颈动

脉超声查出了斑块。这意味着她

的血脂控制目标比普通人要严

格得多。

王忠良特别强调，低密度脂

蛋白这个指标有3个标准，不同

人群，标准不同。没有其他高危

因素的健康人群低密度脂蛋白

正常水平＜ 3.4mmol/L。这部分

人拿到血脂化验单，可以简单地

看看血脂化验单上有没有箭头，

如果没有箭头就可以理解为血

脂正常。患有糖尿病或高血压的

中老年人，如果吸烟且有早发缺

血性心血管病家族史，或慢性肾

病三期或四期，或低密度脂蛋

白≥4.9mmol/L，这属于高危人

群。这部分人的低密度脂蛋白胆

固醇应该低于2.6mmol/L。既往

有明确冠心病、心绞痛、心肌梗

死、脑梗死、心脏支架、心脏搭桥

等，或有高血压、糖尿病，且为中

老年、吸烟、有早发缺血性心血

管病家族史，这部分人属于极高

危人群，低密度脂蛋白胆固醇应

该低于1.8mmol/L。

换句话说，化验单上没有

“箭头”，不等于血脂达标了。刘

姐的LDL-C虽然在 “正常范

围”，但对于她的血管状况而言，

远远不够。

秋冬季节，气温变化本身就

是对血管的考验。寒冷刺激导致

血压升高、血液黏稠度增加，斑

块承受的压力更大。此时如果擅

自停用他汀，等于在最危险的季

节撤掉了最重要的防护。

他汀不是吃一阵子就能“毕

业”的药，对于高血压合并颈动

脉斑块的患者，它是需要长期坚

持的基础治疗。

高血压加上颈动脉斑块
血脂的“及格线”必须更低

血脂反弹的速度
比你想象得更快

他汀不只是“降脂药”
更是斑块的“加固剂”

活
动
现
场。


